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心理干预对广州市流动人口涂阳肺结核患者

治疗依从性的影响
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!摘要"

!

目的 探讨心理干预对广州市流动人口涂阳肺结核患者治疗依从性的影响*方法 采用症状自评

量表$

DXT&)"

%和社会支持评定量表$

DDND

%&对
!""#

年
)

月
!

日至
!"'"

年
<

月
("

日期间确诊并接受治疗及管理

的
*<"

例广州市流动人口初治涂阳肺结核患者进行心理测评&将其中存在心理障碍的患者
'*<

例采用抽签法分为

对照组和干预组&每组各
#!

例*两组均给予
!̀

(

N

(

$

(

+

(

1

<̀

(

N

(

方案治疗&干预组同时增加以支持疗法为主的心

理干预措施&对干预后两组的心理测评和第
!

个月末服药依从率结果进行统计学分析&计量资料数据采用
&

检验&

计数资料数据采用
"

!检验&以
%

"

"?"=

为差异有统计学意义*观察两组患者对治疗的依从性*结果
'*<

例入选

患者心理障碍主要表现在躯体化'焦虑'强迫'抑郁等
<

个因子*心理干预后&对照组躯体化'焦虑'强迫'抑郁等

<

个因子得分分别为
'?='g"?=(

'

'?="g"?<*

'

'?;=g"?=<

'

'?*=g"?*'

&干预组的结果分别为
'?!=g"?<)

'

'?!;g

"?<<

'

'?="g"?="

'

'?(*g"?*"

&明显低于国内常模数据$

'?(;g"?<#

'

'?()g"?<(

'

'?*!g"?=!

'

'?="g"?=)

%&差异

均有统计学意义$

&>!?!'

'

!?<*

'

!?';

'

!?''

&

%

值均
"

"?"=

%(与对照组比较&干预组得分也明显较低&差异均有统计

学意义$

&>(?!;

'

(?!#

'

(?"#

'

(?")

&

%

值均
"

"?"'

%*同时&干预组的社会支持度得分$

!!?*;g=?='

'

#?;=g(?'=

'

;?)#g!?')

'

(;?!(g*?*;

%则高于对照组得分$

!"?=*g<?<(

'

*?)(g!?!'

'

;?"'g!?<!

'

((?#;g=?<(

%&差异有统计

学意义 $

&>!?;"

'

<?!#

'

!?*)

'

(?=(

&

%

值均
"

"?"'

%*第
!

个月末干预组服药依从率$

)*?(@

&

;)

1

#!

%也显著高于对

照组$

#!?)@

&

*#

1

#!

%&差异有统计学意义$

"

!

>;?)<

&

%

"

"?"'

%*结论 对广州市流动人口肺结核患者采取心理干

预措施可有效提高治疗依从性*

!关键词"
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结核&肺1治疗(
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心理疗法(

!

病人依从(
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依从性是指患者在接受治疗的整个过程中遵从

医嘱和治疗的程度/

'

0

*结核病是一种常见的慢性呼

吸道传染病&治疗疗程长&服药要求依从性高&给患

者的治疗带来一定的困难&是一种生活负性事件*

特别是流动人口中的结核病患者&由于异地生活工

作&心理应激反应可能更为严重*这些心理状况又

往往会影响患者治疗的依从性&从而影响疾病的治

疗效果*本研究通过对
*<"

例广州市流动人口初治

涂阳肺结核患者的心理进行评估与干预&以探讨心

理干预对流动人口肺结核患者治疗依从性的影响*

资料和方法

一'对象

本研究中的流动人口定义为广州市内暂住
(

个

月以上或者期望居住
(

个月以上的非本地户籍人

口&排除旅游'探亲或参军等情形*选取
!""#

年

)

月
!

日至
!"'"

年
<

月
("

日期间在广州市胸科医

院门诊及门诊一'二分所确诊'并接受治疗及管理的

流动人口初治涂阳肺结核患者
*<"

例作为调查对

象&最终选取其中存在心理障碍患者共
'*<

例入选

本研究&其中男性
))

例&女性
*=

例&最小年龄
')

岁&最大年龄
=!

岁&中位年龄
(;

岁*排除标准!$

'

%

精神疾病史($

!

%神经系统疾病史($

(

%严重躯体

疾病*

二'方法

'8

量表!采用症状自评量表$

DXT&)"

%

/

!

0和社会

支持评定量表$

DDND

%

/

(

0

&对
*<"

例流动人口初治涂

阳肺结核患者进行单独访谈*共发放量表
*<"

份&

回收
*<"

份*排除填写错误或者随访丢失患者共

='

例&符合要求
=#)

份&合格率
)!@

*

!8

结果计分及判读!

DXT&)"

包括
)

个因子群共

)"

个项目&每条目分
=

级评分制$分别反映无'轻'

中度'偏重'严重%(

DDND

分为
(

个维度$主观支持'

客观支持'对社会支持的利用度%&分
<

级评分*对

DXT&)"

采用因子分计算方法!因子分
>

组成某一因子

的各项目总分
!

组成某一因子的项目数(

对
DDND

的
(

个

维度进行单项分及总分计算*

(8

分组!采用抽签法将存在心理障碍的患者

'*<

例随机分为干预组和对照组&每组各
#!

例*参

考
DXT&)"

国内常模/

<

0

$金华'吴文源等在
')#*

年

组织全国
'(

个地区协作完成
DXT&)"

的
'(##

名正

常成人的常模资料&具有较好的样本代表性%&选取

突出表现患者心理障碍的症状因子进行分组比较*

<8

干预!两组均接受
!̀

(

N

(

$

(

+

(

1

<̀

(

N

(

方案

治疗&干预组患者增加心理干预措施*心理干预主

要以支持疗法为主&即医务人员对患者进行指导'疏

导'劝说'安慰'保证&消除或减轻患者对疾病的恐惧

与焦虑*出现躯体化症状的患者可酌情给予阿米替

林'佳乐安定等药物治疗*第
'

次心理干预在确诊

后
(I

内进行&第
!

次为抗结核治疗
(

周后复查时

进行&第
(

次为
*

周后*

=8

比较内容!两组均计算干预前后症状因子平

均分&分别与国内常模及进行组间比较&社会支持度

进行干预前后组间比较*于抗结核药物治疗后第
!

个月末对两组服药期间依从率进行调查*

*8

统计学处理!采用
D\DDY'=?"

软件建立数

据文件并进行统计分析和数据处理&计量资料数据

采用
&

检验&计数资料数据采用
"

! 检验&

%

"

"?"=

为差异有统计学意义*

结
!!

果

'8

心理障碍表现!

'*<

例入选患者主要表现在

躯体化'焦虑'抑郁'强迫等
<

个因子得分上明显高

于国内常模数据&差异有统计学意义$

&>(?'<

'

<?(*

'

(?!=

'

!?#<

&

%

值均
"

"?"'

%$表
'

%*

表
@

!

主要心理障碍因子在本研究患者

与国内常模患者得分的比较$

'g(

&分%

因子
研究对象

$

'*<

例%

常模

$

'(##

例%

&

值
%

值

躯体化
'?='g"?=( '?(;g"?<# (?'<

"

"?"'

焦虑
'?==g"?<; '?()g"?<( <?(*

"

"?"'

强迫
'?;;g"?=) '?*!g"?=! (?!=

"

"?"'

抑郁
'?*<g"?*( '?="g"?=) !?#<

"

"?"'

!8

干预前两组症状因子得分比较!两组各症状

因子得分均高于国内常模数据&且差异有统计学意

义$

&

'

>!?'#

'

(?!"

'

!?(<

'

!?"'

&

&

!

>!?(<

'

!?)=

'

!?'<

'

!?'#

&

%

值均
"

"?"=

%(两组间比较差异无统计

学意义$

&>"?'!

'

"?!;

'

"?''

'

"?<'

&

%

值均
$

"?"=

%

$表
!

%(两组社会支持度比较差异无统计学意义$

&>

"?!#

'

"?(#

'

"?(;

'

'?!(

&

%

值均
$

"?"=

%$表
(

%*
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表
7

!

主要心理障碍因子在对照组'干预组'国内常模间干预前得分的比较$

'g(

&分%

因子
对照组

$

#!

例%

干预组

$

#!

例%

国内常模

$

'(##

例%

&

'

值
%

'

值
&

!

值
%

!

值
&

值
%

值

躯体化
'?="g"?=< '?='g"?=! '?(;g"?<# !?'#

"

"?"= !?(<

"

"?"= "?'!

$

"?"=

焦虑
'?=*g"?<# '?=<g"?<* '?()g"?<( (?!"

"

"?"= !?)=

"

"?"= "?!;

$

"?"=

强迫
'?;;g"?=# '?;*g"?=) '?*!g"?=! !?(<

"

"?"= !?'<

"

"?"= "?''

$

"?"=

抑郁
'?*<g"?*( '?*=g"?*! '?="g"?=) !?"'

"

"?"= !?'#

"

"?"= "?<'

$

"?"=

注
&

'

'

%

'

为对照组与国内常模间比较所得(

&

!

'

%

!

为干预组与国内常模间比较所得(

&

'

%

为对照组与干预组间比较所得

表
A

!

干预前社会支持度在对照组

与干预组间得分的比较$

'g(

&分%

社会支持度 对照组$

#!

例%干预组$

#!

例%

&

值
%

值

主观支持
')?;#g=?=< !"?"'g<?#) "?!#

$

"?"=

客观支持
*?#)g!?<* ;?"(g!?!( "?(#

$

"?"=

对支持的利用度
*?)=g!?"' *?#(g!?'! "?(;

$

"?"=

总分
(!?<(g*?;# ((?*=g=?#) '?!(

$

"?"=

(8

干预后!干预组症状因子得分较对照组低且

低于常模&差异有统计学意义$

&>(?!;

'

(?!#

'

(?"#

'

(?")

&

%

值均
"

"?"'

(

&

!

>!?!'

'

!?<*

'

!?';

'

!?''

&

%

值均
"

"?"=

%$表
<

%(而社会支持度情况则较对照

组有明显提高&差异有统计学意义$
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两组依从性比较!干预组第
!

个月末服药率
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%明显高于对照组$
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%&差异有统计学

意义$
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主要心理障碍因子在对照组'干预组'国内常模间干预后得分的比较$
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干预后社会支持度在对照组

与干预组间得分的比较$
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两组患者第
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个月末服药依从率比较
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论

肺结核的治疗是一个慢性过程&而流动人口肺

结核的治疗更是一个复杂的慢性过程*随着医学模

式向生物
&

心理
&

社会模式的转变&临床工作者逐渐

认识到疾病治疗过程中不仅要重视生物因素的作

用&更要重视社会心理因素对结核病患者的影响*

有研究指出&人无论在健康还是在疾病条件下&心理

因素的生物学效应均可产生致病或治疗作用/

=

0

*因

此&在对结核病患者提供药物治疗时&对患者心理状

态进行研究和把握&进而开展心理学辅助治疗是十

分必要的*

本研究结果表明!流动人口肺结核患者也存在

心理健康问题&与文献报道一致/

*

0

*患者心理障碍

主要表现在焦虑'抑郁'强迫'躯体化方面*产生上

述心理障碍的主要原因是!研究对象年龄段在
')

"

=!

岁之间&这个年龄段的中青年人多是家庭的主要

经济来源&且以从事体力劳动为主&工作不稳定&离

家在外&患病对病人本身会产生一种极大的心理应

激反应&容易令患者觉得工作不保&危及自身及家庭*

另外&结核病治疗周期长&患者忧虑情绪持续存在&结

核病患者的总体社会支持程度低/

;

0

&因此流动人口结

核病患者容易因患病而产生不同程度的心理障碍*

)
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有文献报道&对住院的肺结核患者进行为期

<

周的心理干预&患者心理障碍明显减轻&依从性显

著增强/

#

0

*本研究结果表明!干预组患者在第
!

个

月末心理障碍较对照组明显缓解&躯体症状减轻&说

明在门诊实行心理干预措施的实施同样收到了明显

的效果*而社会系统的支持同样可以缓解患者的心

理障碍&对患者提供物质帮助&解决他们的实际困

难&经常给予安慰和关心&容易使患者从心理上开始

接受患病的事实&并对疾病有了充分的了解&消除对

结核病的恐惧感&主动接受别人包括医务人员的帮

助及增强其主动治疗的意愿*

良好的依从率可提高化疗效果&减低复发率&当

治疗方案明确后&规则治疗率成为治疗能否取得成

功的关键*笔者采取督导服药的形式正是为了保证

提高患者的规则服药率&这是依从性的主要表现*

本研究表明&采用了心理干预手段后&患者与医生建

立了良好的医患关系&心理障碍得到缓解&对疾病采

取了积极治疗的方式&因此依从性也随之提高*

通过研究笔者体会到!由于流动人口的特殊性&

对其进行心理干预存在一定困难*往往因为患者工

作强度大&工作时间不稳定&导致患者就诊及定期的

心理随访及干预治疗等存在一定困难*因此&采用

何种心理干预方法提高患者治疗依从性&也存在多

种认识*目前&提倡心理干预的手段应该趋向多样

性&除了以往的健康宣教方式以外&心理暗示及生物

物理反馈治疗等模式也应该纳入干预的手段*

综上所述&在正规化疗的基础上&应该对患者制

定合适的心理干预方案&提高患者心理健康水平和

治疗的依从性&促进其以积极的心态配合治疗&完善

及强化患者的支持系统&使患者心理状态发挥正性

作用*
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