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湖北省荆门市疾病预防控制中心

#病例报告#

利福平致寻常性痤疮一例

何显雄

利福平$
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%是抗结核治疗的一线药物"因其对细胞内

外代谢旺盛和偶尔繁殖的结核菌群均有杀菌作用"临床效果

明显"故对结核病的控制起了重要的作用'其主要的不良反

应有轻度肝功能损害&超敏反应&胃肠道反应&白细胞轻度减

少等"但也有其他少见的不良反应"如寻常性痤疮等"现就湖

北省荆门市疾病预防控制中心
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例
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致寻常性痤疮患者

的情况具体报告如下'
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患者"女性"
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岁"职员'因1咳嗽&咯痰
1

个月"加重
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"于
#""+

年
!"

月
1

日来荆门市疾病预防控制中心就诊"

既往无药物过敏及皮肤病史'查体!体温
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%'全身皮肤未见异

常)右上肺呼吸音粗糙"可闻及少许湿音)心率
7"

次(
G>?

"

律齐"无杂音)腹平软"无压痛及反跳痛"肝&脾肋下未及)双

肾区无叩击痛'实验室检查!

.6<$,1̀ !"

+

(

[

"中性粒细胞
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"淋巴细胞
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)红细胞沉降率$
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'肝&肾功能及血&尿常规检查均正

常"痰涂片检查阳性$
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%"结核菌素试验强阳性'胸部
<5

显示!右肺上叶见斑片状模糊影"密度不均'确诊为右肺继

发性结核"涂阳进展期"初治'给予
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治

疗"其中异烟肼$

8J/

%

",$

O

"

3:Q",$

O

"乙胺丁醇$
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"吡嗪酰胺$

QcA
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"隔日
!

次早晨空腹顿服'治

疗约
1"V

"咳嗽&咯痰症状基本消失"但患者颜面部出现散在

的黑头及白头粉刺"后逐渐发展为炎性丘疹"未做任何处理'

治疗
#

个月复查胸片显示!右肺上叶病灶明显吸收'痰涂片

检查阴性"肝&肾功能及血&尿常规检查均正常"但颜面部皮

疹逐渐增多"并出现少许小脓疱"有轻微痒感"诊断为寻常性

痤疮"给予罗红霉素
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(次及异维
A

酸胶丸$商品名!泰

尔丝"上海延安万象药业股份有限公司%
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(次"每日
#

次

服用)莫匹罗星软膏$商品名!百多邦"中美天津史克制药有

限公司%和
","#*-

迪维
A

霜$重庆华邦制药股份有限公司%

交替外用治疗'因未发现其他原因"考虑为药物引起"此时

强化治疗期结束"停用
QcA

及
L&6

"余治疗不变"嘱继续观

察'
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个月后"皮损无减少"粉刺&结节&丘疹&小脓疱进一步

增多"并出现少许囊肿'因影响美观"患者要求调整药物"遂

停用
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"给予
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治疗"第
)

个月后皮损逐渐减少"

最后消失)第
$

个月时再服
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后颜面又出现类似皮

损"停用
3:Q

约
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个月时皮损再次消失"证实寻常性痤疮为
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所致'

讨
!!

论

寻常性痤疮是青春期常见的一种毛囊皮脂腺的慢性炎

症"其发病机制复杂"主要与雄性激素作用及皮脂腺功能亢

进&毛囊皮脂导管角化异常&毛囊皮脂单位中微生物的作用&

炎症反应等因素密切相关.
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"此外还与遗传&饮食&胃肠功

能&环境因素&化妆品&精神及药物因素等有关系'本例患者

属青年女性"平素工作压力较大"再加上患有肺结核病"害怕

同事及家人歧视"有一定的思想顾虑"容易产生内分泌失调"

这就为寻常性痤疮的产生埋下了隐患'

3:Q

的灭菌作用在

于抑制敏感细菌的核糖核酸聚合酶的活性"从而阻断核糖核

酸的合成'有学者研究后认为"肝内微粒体酶可以被
3:Q

诱导"从而促进
3:Q

代谢.
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'笔者对本例患者采用的是间

歇疗法"多数学者认为间歇给药过敏反应发生率较高.
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"一

般认为此反应为免疫性反应)有学者提出1免疫
4

介质2学说"

认为
3:Q

为一强的免疫原"它与体液蛋白质或细胞结合蛋

白之间亲脂性相互作用"形成免疫原
4

携带者复合物"促使抗

体产生)
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的不良反应是由于游离
3:Q

和致敏寄生细胞

或粒细胞相互作用后"释放出一种介质而引起的全身反

应.
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'由于
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是一种半抗原制剂"引起超敏反应屡见不

鲜"主要是药物热&皮疹等"甚至可引起过敏性休克'

由于
3:Q

能刺激肝内微粒体酶活性"有学者推测可能

是因为它能加速雌激素的分解灭活"体内雌雄激素平衡由此

被打破"从而导致寻常性痤疮发生"具体机制有待进一步

确认'
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