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摘   要：本文通过对富硒稻米生产条件与特性的研究，制定有机富硒稻米的生产技术规程，着重阐述了有机富硒

水稻的硒生物制剂的制备，环境质量控制、肥料运筹、病虫防治和有机富硒大米加工等的关键技术。为有机富硒

稻米生产提供可操作性的技术规范。
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Abstract ：The technology rules of producing organic Se-enriched rice were proposed based on condition and characteristic of

paddy growth. Preparation of Se-enriched fertilizer, quality control of ecological environment, application technology of

fertilizer, protection of diseases and insects, protection of diseases and insects and process of polished rice were chosen as

critical control point. It will provide scientific bases for producing organic Se-enriched rice.
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随着人们生活水平的不断提高，粮食的内在品质、

营养价值正日益被人们所重视，食用优质、安全的营

养保健大米已成为当今人们的迫切需要。如何改善和提

高稻米品质，实现稻米的营养化、保健化，是新时期

粮食生产所面临的现实问题[1]。目前，富硒稻米在营养

保健市场占有一定份额，不仅使普通稻米升级，提高

稻米的质量和品质，而且满足了不同人群的保健需要又

提高了稻米的经济价值，实现农业增效、农民增收，

有利于农业结构战略性调整，有利于农村经济的可持续

发展[2- 3 ]。为了适应新形势发展，把富硒稻米的优势真

正转化成产品优势，增强市场竞争力，优质安全的富

硒大米生产技术逐渐往有机食品方向发展。

1 本文中所用到的术语和定义

1.1 富硒大米

在水稻生产过程中，利用多组分、多功能复合高

效生物硒制剂，通过水稻内吸作用转化为水稻体内与生

物高分子物质结合的有机硒，生产出品质好，安全性

高，富含活性物质硒的大米。

1.2 有机食品

根据有机农业和有机食品生产、加工标准或生产、

加工技术规范而生产出来的经有机食品颁证组织颁发证

书供人们使食用的食品。

1.3 转换期

从有机管理开始至作物被认证为有机之间的时间。

1.4 作物轮作

在某地块上轮换种植几种一年生作物或在几个生长

季内顺序种植不同作物的操作方式，这样可以防止同一
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种作物在同一块地上连续种植。多年的种植系统采用间

作、套种和采用树篱等形式以保持区域的生物多样性，

保持土壤肥力和控制病虫害。

1.5 缓冲带

在生产基地及相邻范围，可明确界定且可确认的边

界地带，有目的设立能够用来限制或阻挡邻近地块传来

的禁用物质的区域。

1.6 控释肥料

通过各种技术措施预先设定肥料在作物生长季节的

释放模式，使其养分释放规律与作物养分吸收尽可能同

步，从而达到提高肥效的一类肥料。

2 有机富硒水稻生产技术规程

2.1 外源硒高效生物制剂技术

2.1.1 硒肥生产技术

利用国家发明专利“一种富硒肥料及其用于富硒

大米的生产方法”和江苏省科技进步三等奖“硒的生

物地球化学及富硒农产品生产技术”的核心技术[ 4 ]，

生产天然、安全、高效的硒生物制剂，含硒量 1 0 ～

300g/L，氨基酸总量大于100g/L，并且必须严格按照

NY/525-2002 有机肥料使用准则执行。

2.1.2 硒肥的调控技术

硒高效生物制剂在施肥期间注重现代平衡施肥原理

和控释肥料，保持作物养分间平衡、供需时间平衡、

作物需求与生态环境间的平衡施肥，调控各种养分供应

强度与容量，使缓释和促释相协调，达到供肥缓急与

作物的需求相一致，提高硒肥利用率，减少硒肥对环

境的污染[5]。

2.1.3 硒肥的安全评价技术

水稻叶面喷施富硒肥料能够增加叶面对硒肥的吸收，

与土壤直接施用硒肥相比，具有用量少、效果好、经济

等优点，且避免了土壤直接施用硒肥可能造成土壤硒污染

的环境威胁。因此，为保证富硒肥料不会对有机农业生

态环境的影响，需通过长期田间试验，生产有机富硒稻

米基地，需获得法定机构评价的质量安全检测报告。

2.2 有机富硒水稻生产控制技术

2.2.1 水稻品种的筛选

根据基地特点合理布局优质水稻品种，一个基地最

好选择一个品种。选用经过转换的种子或经过有机认证

的达到标准的种子；或选择适合当地土壤、气候，抗

病虫性强、适合市场需求的优质品种进行转换；禁止使

用转基因种子。

2.2.2 基地环境质量控制

2.2.2.1 生产基地选择

生产基地应避开繁华的都市、工矿区和交通要道，

在周围不得有污染源，其标准符合GB9137 － 1988 保护

农作物的大气污染物最高允许浓度。基地与外界必须有

明显的边际界限，界限可以是林带、河流、围墙等有

形的物理障碍物形成的缓冲带，作用是不受外界的化学

污染，基地中间不得穿插非富硒水稻田块。

2.2.2.2 空气质量控制

基地的生态条件和气候都较适合水稻的生长，并具

备生产优质水稻的气候条件。离交通要道(公路、铁路)

要有一定的距离，离土路的距离也要以没有明显的尘土

污染为限。水稻生产基地空气环境符合GB3095 － 2002

空气环境质量要求。

2.2.2.3 土壤质量控制及修复

土壤的质地背景状况较好，最好没有化肥、农

药、重金属污染的历史。对于土壤中化肥、农药残留

过多，工厂、污水污染的土壤，可以确定相应的净化

转化途径和方法，可通过生物净化、工程净化、清洁

灌溉及其它综合配套技术，实行净化修复，改造土质，

培肥地力，综合治理，使之达到生产有机食品对土壤

质地标准GB15618 － 1995 的要求。

2.2.2.4 灌溉水质量控制

基地有清洁的灌溉水源，周围没有污染源，尤其

没有化工企业、水泥厂、矿场、医院等。据国家有

机食品认证标准，基地地表水质量必须达到国家规定的

GB3838 － 2002 地表水环境质量标准，灌溉用水要达到

国家规定的GB5084 － 2005 农田灌溉水质标准。有独立

的排灌系统，灌排分离或有措施保证灌溉水不受污染。

2.2.3 有机富硒水稻的栽培技术

基地的经营者有良好的生产技术基础。在技术方

面，对旧的生产方式进行选择和调整，改革植物保护

和培肥技术，剔除化肥和化学合成农药的投入，全面

推广应用有机肥和生物肥料；在植物保护上，推广机

械、人工、生物等防治技术。

秧田水分管理以湿润灌溉为主，保证氧气的供应，

防止烂芽烂秧。移栽后至有效分蘖期，坚持浅水移栽

薄水分蘖。此后至孕穗前以浅湿灌溉为主，孕穗前后

采用水层灌溉，在灌浆到成熟期采取间歇灌溉技术，收

获前避免过早断水，影响籽粒充实，降低品质。

富硒肥的使用方法：每亩施用富硒肥各 33ml母液

兑水 33k g 叶喷，水稻初花期喷一次。晴天上午 9 时至

下午 3 时进行叶喷。喷头与叶距离保持在 3 5 c m 左右。

喷后 6 h 之内遇雨重喷。经过多年试验结果表明，可使

稻谷硒含量达到0.1～0.3mg/kg。

2.2.4 肥水施用调控技术

基地周围或基地内有较丰富的有机肥源。整个生育

过程全部提倡使用有机肥料，使用的菌肥质量必须符合
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国家 NY227 － 1994 行业标准，可用于拌种、移栽前七

天叶面喷施和抽穗前后叶面喷施。基肥和追肥大量提倡

使用堆肥、沤肥、沼肥、绿肥、秸秆肥、矿物肥料、

工厂化有机肥。所使用的有机肥料必须达到 N Y / 5 2 5 -

2 0 0 2《有机肥料》的规定标准。于移栽前旋耙地前后

亩施达到标准的有机肥 1.5～2m 3，还应分别于返青期、

分蘖期、孕穗期、灌浆期，据土壤地力、作物长势

和有机肥的种类含量因时适量及时追施有机肥，保证水

稻不同生长期对各种营养的需求[6]。

2.2.5 病虫草害防治技术

2.2.5.1 草害防治技术

播种前清除种子内混杂的杂草种子，插秧前对大田

进行翻耕、灌溉、旋耙等多次作业，清除杂草。移

栽后 30d 左右进行人工除草一次。可推广稻田养鱼、养

鸭来控制草害，也可结合灌水晒田来建立一个不利于杂

草生长的环境来控制杂草的危害，还可以借鉴日本有机

农业使用的稻糠除草方法。允许使用作物栽培技术(如

轮作、绿肥、休耕等) 控制杂草；允许使用生草、秸

秆覆盖等除草；允许采用机械和热除草。

2.2.5.2 病虫害防治技术

(1) 种子处理

在浸种前及时清除种子中带病种子，浸种前晒种

1 ～2 d ，可杀菌提高种子的活动。可用变温、盐水结

合选种处理种子，消灭病源菌。

(2) 农业防治

通过灌水，推迟播期用塑料覆盖育秧等可有效防治水

稻潜叶蝇，合理进行水改旱或旱改水，改变多年重茬及种

植单一的格局，可有效减轻草害及土传病害的发生[7]。

(3) 物理防治

用引诱、捕杀、隔绝、驱除害虫等措施，从而

达到控制害虫的目的，如用扫虫网或机动吸虫机防治稻

田的稻蝗等。

(4) 生物防治

利用某些生物或生物的代谢物减少害虫的危害，增

加害虫天敌数量和利用生物农药，均可达到防治的目

的，如稻田养鸭、保护青蛙、蜘蛛等害虫天敌。

禁止使用化学合成的杀虫剂、杀菌剂、除草剂、

植物生长调节剂；禁止使用基因工程产品防治病虫草

害；禁止使用抗生素制剂及其复配剂。

2.2.6 稻谷收获后处理技术

有机富硒稻谷提倡集人力收割，适宜的收割期是在

水稻穗基部只有5% 左右的浅绿色稻粒时。若在水稻收获

期间，空气相对湿度低，昼夜温差大，夜露潮谷，昼

日曝谷，就很易出现曝腰，降低整精米率，影响稻米

的商品价值，所以，及时收割并及时上场尤显重要[ 8 ]。

稻谷在入库前水分要降至15% 左右，防止霉变，可

采用机械低温烘干或在用竹、木、席草等自然材料做

成的垫子上晾晒。禁止在公路、沥青路面、泥土地或

粉尘、大气污染较严重的地方晾晒。

用于贮藏稻谷的仓库，必须用自然或环保材料建

造，周边没有污染源。在入库前定点取样，化验稻谷

的理化指标是否符合有机富硒大米质量要求。如果符

合，由企业到基地验收，统一包装，防止污染。

2.3 有机富硒水稻农事管理技术

2.3.1 农事及生产资料投入记录

有机富硒水稻十分强调有完整的详细生产全过程的

记录，要求有完整详细系统可溯源。因此，在农田及

农事管理上需要做好以下四个方面的工作：

① 建立相应的组织机构，统一协调、统一农事管

理；② 制订统一的生产技术规程；③ 加强环境监控和

生产过程监管，防止不符标准要求的情况出现；④ 建

立基地档案，做好全过程记录[ 9 ]。

2.3.2 转换期

有机稻米生产基地的转换期一般为 18～24 个月以

上，新开荒地或撂荒多年的稻田的转换期也至少要12 个

月。转换期内生产基地的一切农事活动必须按有机农业

要求操作。但其生产的稻米只能按有机转换期产品处

理。转换期内，生产基地应采取各种措施来恢复稻田

生态系统的活力，降低土壤有毒有害物质含量，不断

提高基地的环境质量。

3 有机富硒大米的加工技术规程

3.1 原料要求

3.1.1 用于加工的稻谷应来源于有机富硒稻米生产基

地，不得混入来自普通稻谷生产基地，不得混入掺假

的、含杂质的以及品质变劣的原材料。

3.1.2 有机富硒稻谷的运输、验收、贮存操作应避免

机械损伤、混杂和污染，并完整准确地记录好原料的

来源和流转情况，执行备案登记制度。

3.2 加工过程控制技术

3.2.1 加工厂

加工所处的大气环境不低于GB3095 － 1996 中规定

的二级标准要求，加工用水应达到GB5749 － 2005 的要

求。加工厂区建筑物与外缘公路应有防护地带。要远

离常喷洒化学农药的农田、垃圾场、医院、交通主干

道、排放“三废”企业。

应有与加工产品、数量相适应的加工和包装车间，

车间地面应平整、光洁，易于清洗，墙壁无污垢，并

有防止灰尘扩散和侵入的设施。

加工厂应建有足够的原料、成品仓库；原料和成

品不得混放；成品库应建设低温库。

加工厂应有更衣室、盥洗室、工作室，应配有相
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应的消毒、通风、照明、防鼠、防虫、污水排放、

存处理垃圾和废弃物的设施[10]。

3.2.2 加工设备

加工厂需配备富硒大米清洁生产线，包括稻米精

碾、抛光、色选调质、分级、包装、保鲜处理等技

术，配套烘干机及电子自动称量包装机，购置厚度分

级机、长度分级机、抛光机、色选机等先进设备。

新购设备的和每年加工开始前要清除设备的防锈油

和锈斑，加工季节结束后，应清洁、保养加工设备。

建立有机富硒大米质量检测室，引进原子荧光极谱

仪，原子吸收光谱仪，配套快速水分测定仪、快速蛋

白测定仪，开展硒含量、重金属、及土壤常规化验的

检测工作。

3.2.3 加工人员

加工人员上岗前必须经过有机富硒大米生产知识培

训，掌握生产加工技术，每年度均应进行健康检查，

持健康证上岗。加工人员进入加工场所应换鞋、穿戴

工作服、工作帽，并保持工作服整洁。包装、产成

品车间工作人员还需戴口罩上岗。

3.2.4 加工方法

采用较先进的加工设备，首先要净谷，把稻谷含

水量控制在 1 5 % 左右，龚谷再多机碾白，把破碎率和

损失率控制在最低限度，同时要考虑能耗和环保问题。

工艺要求：有机富硒大米的加工要求工艺能确保产

品质量，并不破坏大米的主要营养成分和质量安全指

标。禁止使用人工合成的色素、香料和添加剂等；禁

止使用矿物质(包括微量元素)、维生素和其它从动植物

中分离的纯物质；禁止使用来自基因工程的配料、添加

剂和加工助剂；禁止采用离子辐射技术处理等[1 1 ]。

加工过程中，通过富硒大米质量检测线，跟踪检

测大米中硒含量。

3.3 有机富硒大米的质量指标及管理

3.3.1 质量指标

富硒大米中硒含量(以 Se 计)为：0.08～0.3mg/kg，

其感官指标和理化指标应不低于普通大米。碾磨品质、

加工品质、外观品质、食味品质和营养品质的质量要

求和等级划分应符合GB1354 － 1986 要求和规定，大米

中重金属含量、农药残留和添加剂含量应符合GB2715 －

2005 要求和规定，其中氟(以 F计)≤ 1.0mg/kg；黄曲霉

毒素 B1 不得检出[12]。

3.3.2 产品质量管理

制定符合国家或地方卫生管理法规的加工卫生管理

制度，每季度加工前应及时对厂内重点部件进行卫生整

理，制定有机内部检查计划。建立原材料、加工、贮

存、运输、入库、出库、销售流向和顾客投诉情况

的完整档案记录，原始记录应保存 3 年以上。每批加工

产品应编制加工批号，批号一直延用到产品终端销售，

并在相应的票据上注明加工批号。

3.4 加工后处理技术

3.4.1 包装

最好真空包装，包装袋大小以 5～1 0 k g 为宜。提

倡使用由木、竹、植物茎叶和纸制成的包装材料，允

许使用符合卫生要求的其它包装材料。包装应简单、实

用，避免过度包装，并应考虑包装材料的回收利用。

允许使用二氧化碳和氮作为包装填充剂；禁止使用含有

合成杀菌剂、防腐剂和熏蒸剂的包装材料；禁止使用接

触过禁用物质的包装袋或容器盛装。

3.4.2 储藏

除常温储藏外，允许其它储藏方法有储藏室空气调

控、温度控制、干燥、湿度调节。禁止使用会对有

机富硒大米产生污染仓贮设施与物品，严禁与化学合成

物质接触。不使用会对有机富硒大米产生污染的化学合

成物质。贮藏产品的仓库必须干净、无虫害，无有害

物质残留，且在最近 5 d 内未经任何禁用物质处理过。

有机富硒大米产品应尽是单独存放。若与常规产品

共同存放，必须在仓库内划出特定区域，采取必要的

包装、标签等措施。

3.4.3 运输

运输工具在装载有机富硒大米前应清洗干净。在运

输过程中应避免与常规大米混杂或受到污染。必须专车

运输，严禁与化肥、农药及化学物品一起运输。禁止

带入有污染或潜在污染的化学物品。
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苦丁茶茶多酚保健口香糖的研制
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摘   要：本实验通过在口香糖中加入具有多种保健作用的苦丁茶茶多酚，研制出新的保健口香糖。
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Research on Health Care Gum of Broadleaf Holly Leaf Tea Polyphenols
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Abstract ：By joining to have various health care functions of broadleaf holly leaf tea polyphenols to the chewing gum commercial

formulation, a new health care chewing gum has been developed.

Key words：tea polyphenols；health care chewing gum
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现代医学研究报告证实茶多酚具有多种保健、

治疗效果：清除活性氧自由基，阻断脂质过氧化过

程，提高人体内酶的活性，从而起到抗突变、抗

癌症的功效，防治高脂血症引起的疾病，降血糖，

防止脑中风，抗血栓，提高人体的综合免疫能力

的功效，抗脂质过氧化，预防衰老，对重金属盐

和生物碱中毒的抗解作用，防辐射损伤，减轻放

疗的不良反应，防龋固齿和清除口臭的作用，助

消化作用。而开发茶多酚口香糖是人们在咀嚼口香

糖，享受清香口气的同时又能有效地吸收茶多酚，

一 举 两 得。

1 材料与方法

1.1 材料与设备

胶基，山梨醇，甘露醇，柠檬酸，山梨酸钾，β-

环糊精，甘油，葡萄糖，蔗糖，薄荷素油，香油。

切面机。

1.2 工艺流程

1.2.1 茶多酚的提取

称取一定苦丁茶加入适量蒸馏水于电炉上加热，待

水沸腾约 1 0 m i n 后，熄火，冷却滤出提取液，重复三

次，合并提取液浓缩。浓缩液用乙酸乙酯萃取，收集

萃取液浓缩冷冻真空干燥成粉末。

苦丁茶                                         提取液

萃取液                                        茶多酚粉末
浓缩，真空冷冻干燥

加蒸馏水沸腾10min

重复三次，过滤

浓缩，乙酸乙酯萃取

1.2.2 口香糖的制作

技术标准要素研究[J]. 中国稻米, 2006(2): 1-6.

[12] 朱智伟, 陈铭学, 陈能, 等. 有机稻米产品的质量要求及检测技术[J].

中国稻米, 2004(2): 49-50.

胶基                                   软化胶基

茶多酚                                                                         调和

山梨醇，甘露醇，柠檬酸，山梨

酸钾，β- 环糊精，甘油，葡萄糖

                挤压             冷却，成型                 切割，包装

50℃下保湿软化

1.3 操作要点

茶多酚的提取：水煮提取时，水沸腾后约10min 左

右应及时熄火，避免带入过多的叶绿素。影响口香糖

的色泽口味。

胶基的活化：于 50℃下保湿软化 4h 及时取用。注


