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地方高校体育实验室建设现状与发展研究
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摘要：该文运用实地调查、专家访谈、数据统计等方法，对湖北省 6 所地方普通高校体育实验室建设现状进行了调查

研究，对实验室的建设、管理、师资、使用、开放等情况进行了比较分析。报告了该类实验室建设方面存在投入经费不

足、仪器设备不足、面积不足、师资不足、开放不足、利用率低、教学与管理相对落后等现状，并客观分析了问题的主要

原因，提出了解决问题的对策与建议。
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Abstract: Methods such as field investigation, expert interview and data statistics are used to study the status quo of the physical
education  laboratories  in  six  universities  of  Hubei  Province.  Of  which,  comparative  analysis  is  carried  out  on  the  construction,
management, faculty, usage and opening of the laboratory. This paper elaborates the status quo and main problems in the construction
of  such  laboratories,  such  as  the  insufficient  funds,  inadequate  instruments,  lack  of  area,  shortage  of  faculty,  less  opening,  low
utilization rate and relative teaching and management obscurity, among others. Meanwhile, this paper objectively analyzes the main
reasons contributing to the problems and puts forward the countermeasures and suggestions.
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体育基础实验室是一个极具有特色的实验室[1]。

它的主要任务是承担运动解剖学、运动生理学、

体育保健学、运动生物化学、运动生物力学、运

动损伤与推拿、运动心理学等课程的实验教学，

培养体育专业学生的实验操作能力，解决体育活

动过程中出现的身体机能、能量代谢以及运动损

伤等问题[2]。本文以湖北省 6所地方普通高校体育

类实验室为研究对象，分析其体育基础实验室建

设的现状及存在的一些共性问题，探索地方普通

高校体育基础实验室建设与发展的改革措施。

1    研究对象与方法

1.1    研究对象：

湖北省 6所地方普通高校体育基础实验室。

1.2    研究方法

1.2.1    问卷调查法

通过问卷调查了解湖北省 6所地方普通

高校体育基础实验室的建设与管理的运行

状况。

1.2.2    访谈法

通过对部分地方普通高校体育专业的专

家、实验室管理人员、实验技术人员、全民健

身指导者等进行访谈，获得宝贵资料，以确保

本课题的研究意义及科学性。

1.2.3    数理统计法

所有采取的数据均用 Excel 2003软件进行数

据整理。  
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2    结果与分析

2.1    实验室设置情况

如表 1所示，运动解剖、运动生理、体育保

健是运动人体科学的基础必修课，实验室设置的

比例最高，均为 100%。部分院校开设有保健中心

实验室，运动生物化学、运动生物力学、体育测

量实验室设置的较少，一方面可能运动人体科学

专业师资力量不足，另一方面与实验仪器缺乏有关。
 
 

表 1    6所地方普通高校体育实验室设置现状
 

体育实
验室

运动
解剖

运动
生理

运动
生化

体育
保健

体育
测量

生物
力学

湖北科技
学院

有 有 无 有 无 无

湖北文理
学院

有 有 有 有 无 有

湖北理工
学院

有 有 无 有 无 无

黄冈师范
学院

有 有 无 有 无 无

长江大学 有 有 有 有 有 有

三峡大学 有 有 有 有 有 有
 

2.2    实验室设备配置与建设经费情况

如表 2所示，有 3所体育实验室设备总价值

在 100万以上，其余 3所均在 100万以下，且每

年教学科研仪器设备新增的所占比例都在 10% 以

下。依据教育部规定新增的所占比例应达到

10%[3]，由于经费有限，多数地方普通高校的体育

实验室很难达到此要求，且实验室的精密贵重仪

器较少。
 
 

表 2    6所地方普通高校体育实验室仪器设备配置现状
 

体育实验室
设备总
价值

新增设
备比例

万元以
上仪器

多媒体
设备

湖北科技学院 <100万 <10% <10台 无

湖北文理学院 >100万 <10% <10台 有

湖北理工学院 <100万 <10% <10台 无

黄冈师范学院 <100万 <10% <10台 有

长江大学 >100万 <10% <10台 有

三峡大学 >100万 <10% <10台 有
 

2.3    实验室教学环境与使用面积

实验教学环境要求宽敞明亮、干净整洁，布

局合理，安全、安静舒适，适合进行实验教学与

研究。对于实验室的使用面积，高校实验室评估

中规定：实验课上每个学生实际使用实验室面积

不低于 2 m2。如表 3所示，6所高校中只有 1所高

校的生均面积超过国家规定的标准达到 2 m2。长

江大学和三峡大学的实验室建设还是要优于地方

普通高校，实验设备总资产均在 100万以上，且

教室均安装了多媒体教学系统，能满足所有理论

与实践课程的教学需要。另外调查发现部分院校

由于学校领导对体育类实验室的重视不够，实验

室几次搬家，实验室用房面积越搬越少，造成目

前实验室面积严重不足，且处于一楼，阴暗潮

湿，严重的影响实验仪器的寿命，对学生的实验

教学造成影响。
 
 

表 3    6所地方普通高校体育实验室面积现状
 

体育实验室 面积/m2 在校体育专业
学生人数/人 生均面积/m2

湖北科技学院 260 400 0.65

湖北文理学院 800~1 000 400~500 ≥2.00

湖北理工学院 200~300 300~400 ≤0.75

黄冈师范学院 400~500 400~500 ≤1.00

长江大学 500~600 500~600 ≤1.00

三峡大学 500~600 500~600 ≤1.00
 

2.4    实验室的使用率与利用率情况

本次调查显示，6所地方高校体育实验室的总

体使用率均不高，部分高校实验室存在资源浪

费、闲置、实验室利用率低的问题，实验室不能

充分发挥它的作用。另外，部分高校的实验室存

在自购入后都没有开封的实验仪器，在实验室经

费紧张的情况下又造成了资金的浪费。

2.5    实验室的师资结构情况

如表 4所示，6所地方高校体育实验室的实验

室均设有实验室主任，有 3所高校没有专职的实

验室主任，是由理论课老师或教学办主任兼任，

主要负责实验室建设、管理、运行、资源调配，

实验室主任是一个健全实验室不可或缺的角色，

但是因为部分是兼职，同时还有着其他的教学任

务和行政事务，使其不能全身心地投入实验室建

设。实验室的专职技术人员有 1所高校配有

3人，3所高校有 1名专业技术人员，均为实验

师，1所没有配备专业技术人员，由上实验课的理

论老师兼管实验室。

地方高校体育实验室专职技术人员普遍达不

到实验室规定的标准，专职实验教师、专职实验

技术人员偏少且职称普遍偏低。
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表 4    6所地方普通高校体育院系实验室人员结构
 

体育实验室
是否设有实
验室主任

实验教师总人数
（全职与兼职）

专职实验技术
人员数

副高以上职称人数
（专职与兼职）

硕士以上
学历人数

湖北科技学院 是（兼职） 2（兼职） 1 1 2
湖北文理学院 是（专职） 2（兼职） 1 1 2
湖北理工学院 是（兼职） 2（兼职） 1 1 1
黄冈师范学院 是（兼职） 2（兼职） 0 1 1
长江大学 是（专职） 1（专）+2（兼） 3 2 3
三峡大学 是（专职） 1（专）+2（兼） 2 2 3

 

2.6    实验室的开放情况

实验室开放一般是指开放的范围、时间、内

容、对学生的覆盖面等[2]。如表 5所示，6所地方

高校体育实验室均有实验室开放的情况，所有实

验内容、项目预约开放的实验室有 2所；部分实

验内容预约开放的有 4所，且有 3所开放时间是

一周 8小时左右的情况，且都是对本院的师生开

放。另外，有 2所地方普通高校对全校师生开

放、对社会开放，为当地社会提供服务。地方普

通高校体育实验室开放状况不是很理想，调查结

果显示地方院校的“资金缺乏”“设备缺乏”

“人员不足”为实验室开放不足的主要原因。
  

表 5    6所地方普通高校体育院系实验室开放情况
 

体育实
验室

开放
范围

开放
方式

开放实验
内容

开放的
对象

开放时
间/h

湖北科技
学院

部分 预约开放 部分 本院师生 8

湖北文理
学院

部分 预约开放 部分 本院师生 8~24

湖北理工
学院

部分 预约开放 部分 本院师生 8

黄冈师范
学院

部分 预约开放 部分 本院师生 8

长江大学 全部 预约开放 全部 全校师生 ≥24
三峡大学 全部 预约开放 全部 全校师生 ≥24
 

另外调查也了解到，地方普通高校体育实验

室预约开放的时间不足，主要与实验室条件较

差、仪器设备少、实验项目少、实验项目类型单

一有关。目前体育学院实验项目大多为验证型的

实验项目，占 70%；综合型、设计型、创新型实

验项目占 30%。体育专业学生的理论功底相对薄

弱些，验证型实验有助于巩固理论教学，但是对

学生没有吸引力，不能提升学生的创新能力。学

生课余时间自愿到实验室进行实验设计研究的不

多，且毕业生论文选题涉及实验科研论文研究方

面的也相当少。因此地方院校体育学院除了要做

好实验室的开放工作外，还要加强实验教学模式

的改革与创新、促进实验教学与科研相结合。

3    讨论

3.1    实验室仪器设备不足，落后且更新慢

地方普通高校体育类实验室，如湖北科技学

院体育基础实验室，自 2002年成立，2006—2007
年本科评估时建设体育基础实验室，下设有：运

动解剖实验室、运动生理生化实验室、体育保健

实验室及国民体质健康测试中心。主要承担生

理、生化、解剖、保健、运动处方、推拿等 6门

实验课程，共开设 56个实验。目前人体解剖、生

理、生化实验仪器设备大多只有 1~2台，实验教

学时不能让每个学生都动手操作。本科评估过

后，学校体育基础实验室十多年来几乎没有更

新，仪器设备陈旧，加之使用频繁，部分仪器已

经老化落后，但陈旧、老化、淘汰的仪器设备仍

在服务，早已跟不上时代的发展。

3.2    领导不重视，实验室建设经费短缺

调查显示，地方院校由于学校领导对体育类

实验室建设的认识不够，体育专业实验室建设经

费严重短缺或偏低。而地方院校体育实验室不同

于专业的体育院校，其经费主要来源于地方财政

和学校财政，由于经费较紧张，学校领导更倾向

于医学专业、理工科专业等重点学科的实验室建

设，致使体育类实验室的建设规划不能按计划进

行，处于被忽略的状态。

另外，在多种因素的影响下，体育专业实验

教学也一直未得到应有的重视，实验教学与管理

均相对落后。实验课属于理论课的从属地位，实

验课时被缩减和挤占，这主要是长期受“重理

论、轻实践”“重术科，轻实验”的思想束缚[4]。

调查显示，由于实验条件有限，大多实验内容比

较简单，且老师的教学方法、手段也比较单一，

目前主要还是通过“老师讲解示范+学生动手”完
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成，封闭的教学管理模式，使学生的学与用脱

节，知与行不一[5−7]。这种对理论的验证型实验固

然是必要的，但在这种传统的教学模式下，学生

的创新思维、创新能力在一定程度上被禁锢[8]，对

学科的发展和人才的培养也是极为不利的。

3.3    实验室的面积不足

调查的地方普通高校中只有一所高校的体育

类实验室的生均面积 2 m2 达到了国家标准，其余

5所地方普通高校体育类实验室的生均面积均小

于 2 m2，没有达到标准。另实地调查了解到，有

的学校体育实验室只有一间实验教室，仪器和设

备都挤在这间教室里，对学生的实验造成很大的

影响。

3.4    实验专业技术人员缺乏

新形势下，对体育实验技术的要求也越来越

高，实验技术人员不再只是开门、关门的保管

员，除了负责实验仪器设备的维修维护、实验室

建设、安全管理等各方面的工作外，还是实验教

学、科研、创新人才培养的重要支撑力量。但是

受传统思想和高校编制问题的影响，实验室一般

被定为教辅编制，实验技术人员有的是临时工或

者合同工，有的是安排家属到实验室，有的是由

理论课教师义务兼职，未配备专职实验技术人

员，或仅配有一名专职实验技术人员。而实验室

主任也大部分都是兼职，在完成自身的教学任务

外，也没有更多的精力去建设、开发改造实验设

备，致使一些科学研究成果也不能及时地转换为

实验教学内容。

高校实验技术队伍暴露出工作不被重视，社

会地位低下，晋升困难，外出培训进修机会少等

种种问题，实质上是实验技术队伍在高校中没有

得到应有的重视而致。众多因素导致实验技术人

员技术力量不足，实验教师转岗流失，高层次人

才缺乏，结构不合理。

3.5    实验室的开放程度不够，实验仪器利用率不高

由于体育实验室经费和人员方面的原因，大

部分无法做到全天候开放，仅少数地方高校实验

室做到对本院学生全面开放，采用开放多项、多

级别实验项目，让学生根据专业爱好自主选择一

定量的实验项目。大多采用预约式的开放，且仅

针对实验教学开放，对社会服务开放的较少。

另有研究显示，部分高校实验室的仪器设备

使用率仅为 60%[3]。而本调查研究也显示部分地方

高校于评估时购置的生化仪器，后由于师资力量

不强，运动生物化学变为选修课，尘封多年闲置

时间过长，部分已经损坏。

4    建议

4.1    重视体育实验教学，加强实验教学的改革

针对实验室建设存在的问题，首先，体育学

院的领导要重视实验教学，认识到实验室建设的

必要性。其次，尽力争取学校各级领导对体育实

验室建设的重视与支持，对优化体育人才智能结

构，提高体育理论与实践素养，具有极其重要的

作用。另外要加强实验教学的改革，从实验教学

的内容、方法、手段及管理等方面进行改革和创

新[9]。针对实验室面积小、资金缺乏、仪器设备紧

张的问题，我们应跟上时代的发展，充分利用网

络资源，尝试建立虚拟网络实验室。利用虚拟和

网络实验技术，进行实验教学改革，实验前，学

生可以灵活自主地选择实验并对实验先进行模

拟，然后再进入实验室进行具体的实践操作。这

样可以节约实验时间，也可减少实验资源的浪

费，更有助于调动学生的积极性，激发学生内在

的学习动机和兴趣，促进学生发现问题、分析问

题和解决问题的能力。

4.2    建立校级实验中心，实现校内资源共享

目前体育类实验室基本上是校、院系二级管

理，服务于本科教学。运动人体科学专业属于运

动医学的范畴，它体现了体育、生命科学、医学

融合的特色[10]。在地方综合性院校，体育如果能

与医学基础、康复专业、教育联合，建立校级实

验示范中心，把有交叉融合的实验室进行整合，

建设“教学与科研、实践与服务”相结合的运动

人体科学示范中心，实现资源共享，面向全校师

生开放。通过相近学科的实验室融合，建立跨学

科的实验示范中心是促进体育学院实验室建设、

改变体育学院实验室设备不足、用房不足、仪器

设备利用率低的有效途径之一[11]。

4.3    加强实验室队伍的建设

新时代高等教育新使命对实验技术队伍提出

了新要求[12]。新时代随着“虚拟仿真实验教学中

心”“互联网+”“在线实验教学平台”等等应运

而生，高水平、高素质、专业化和务实型的实验

技术队伍显得极其重要[12]，是高校实验室建设的

主体。首先，要提高认识，转变观念，将实验技

术队伍定义为教学科研“支撑队伍”，而不是可

有可无的“辅助岗位”[12−13]。其次，要加强实验
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室技术队伍的建设，从年龄、知识结构、学历职

称等方面合理配备实验室人员。要加强对实验人

员实验技能的训练，提高实验人员的整体业务水

平，经常开展多种形式的培训和学习，重点抓好

师德师能、实验技术、仪器维修、科学管理理念

及先进教学理念等，采取“派出去与请进来”

“线上与线下”等多种技术培训方式，及时掌握

先进的实验技术，提高实验队伍的整体素质。然

后也要从规范管理机制，制定岗位职责、构建绩

效评价、激励机制等方面，充分发挥实验队伍在

实验室管理与建设方面的作用。

另外，高校的实验室编制有限，还要积极探

索一支专职与兼职互补、教学与科研结合的实验

队伍，保障教学、科研、实践、服务的有机融合，

促进实验室的发展建设。

4.4    充分开放实验室，加强建设综合性、创新性

实验室

体育类实验室因具有较强的专业性、科学性

和社会性，一直备受教育工作者、学生、社会高

度关注 [14−17]。其运动解析系统、生理生化评定、

保健按摩仪器、体育测量仪器、运动损伤及康复

等不仅承担着完成实验教学的功能，而且承担着

健身活动过程中身体检测和健身指导的功能 [18]。

但在当前地方高校实验资源有限的情况下，要想

实现其价值，最大限度地发挥其资源优势，必须

进行实验室资源开放共享。体育实验室如何更好

地向社会开放，在做好开放的同时，力图从时

间、空间、实验教学内容、方法、手段等方面不

断地进行改革，建设综合性、创新性、开放性的

运动人体科学实验室，延伸其功能，充分利用有

限的资源，一方面为本校师生的实验教学、科研

服务，另一方面为社会、为全民健身服务，发挥

运动人体科学实验室的最大效益。

此外通过加强实验室建设与开放力度，在保

证实验教学与科研相结合的同时，还可以面向社

会有偿开放，体现实验室的价值，实现资源共

享，以开放促建设，带动学科的发展。

5    结束语

运动人体科学实验室作为一个特殊专业的实

验室，它的建设与开放共享对地方高校来说是一

项长期而艰巨的任务。转变观念，与时俱进，我

们立足于地方院校，正视地方院校实验室建设面

临的共性问题，积极加强体育实验室的硬件、软

件建设、构建实验教学开放共享平台，推进实验

室资源开放共享，推进运动人体科学实验室的持

续发展。
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