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日本卷烟减害技术研究近况

章 岚
川渝中烟工业公司技术研发中心，成都市红星路二段 !"号 "#$$""

摘 要：概述了 %$$$年以后日本在吸烟与健康及卷烟减害技术应用研究方面的进展，主要介绍了日本近年民众卷烟的消费状况，
概述了日本环境烟气净化方面的应用研究成果。
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笔者以“タバコ”（烟草、卷烟）为关键词，搜索查阅

了中国国家科技文献图书中心收录的 %$$$ 年以后的
所有日文原文期刊、会议论文、标准以及计量检定规

程，共计 II%篇（截至 %$$!年 !月 #O日）。对 II%篇日
文原文文章进行了分类、阅读和研究。其中涉及烟草

农业种植栽培的文献约 #!!篇，吸烟与健康及减害技
术应用成果类文献约 %OJ篇，其它及综合类文献约 "J
篇。在此基础上，概述了 %$$$年以后日本在吸烟与健
康及卷烟减害技术应用研究方面的进展，主要介绍了

日本近年民众卷烟的消费状况，概述了日本卷烟环境

烟气净化等方面的应用研究成果。

$ 日本民众卷烟消费状况及政府对烟草的限
制情况

$@$ 日本民众卷烟消费状况
日本是世界上人均寿命最长的国家，但同时也是

世界上人均消费卷烟最多的国家之一。以日本 %$$$
年、%$$#年卷烟消费为例，%$$$ 年国内消费卷烟 P%KI

万支、%$$#年国内消费卷烟 P#OP万支，其中消费进口
卷烟 %$$$ 年和 %$$# 年分别为 !#K 万支和 !%# 万支。
%$$"年人均消费量是 ##Q% 条，仅次于俄罗斯的 ##Q!
条。但是，在日本一支烟吸食口数少，吸烟时间短是普

遍现象。日本吸烟族每支烟吸食口数在 !口以上的很
少，大部分人每支烟只吸 I、"口，甚至部分人只吸 P、K
口。日本销售的卷烟主要是柔和七星，焦油量 #至 #$
CA R支的都有，其中 " CA R支的销售量最大。卷烟零售
价格差距不大，P CA R支以下的价格一般是 %O$ 日元 R
盒，折合人民币 %$元左右；P CA R支以上的一般是 P%$
日元 R盒，折合人民币 %%元左右。
另外，根据日本厚生劳动省 %$$$年的调查结果显

示，初中一年级学生中的吸烟率为男生 "S，女生 KS；
高三男生 PJS，女生 #"S［#］。根据 %$$K年的调查，日
本的成年人吸烟比例为男性 KPQPS，女性 #%Q$S。高
三学生中有吸烟经历的男生达 K%S，女生 %JS［%］。日
本妊娠妇女吸烟率在 %$$I年甚至达到 PKS［#］。
根据 %$$K年“日本未成年人吸烟状况调查研究”

结果，男女学生有吸烟经历的比例随着年级的升高而

增加。高三年级男生达 K%Q$S，高三年级女生达
%JQ$S；每天抽烟的高三男生有 #PQ$S，女生有
KQPS［P］。
日本香料产业新闻 %$$I 年 #$ 月刊中报道，对日

)1 中国烟草学报 %$$O年 !月 第 #I卷 第 K
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
期



本 !" # $"岁的约 %"万女性吸烟状况进行调查。其结
果显示，吸烟率为 !%&，其中 !" # %"岁女性吸烟比例
最高，随着年龄增加有减少的趋势，从职业类别来看公

司职员吸烟率最高，从城市地域来看札幌 %!&、大阪
!’&、福岡 !(&、东京 !%&、名古屋 !!&［(］。

!"")年大林浩幸调查研究了日本岐阜县东浓地
区制药公司（包括旗下 *( 个分店和 +** 个营业所）的

职员吸烟状况（+""&回收率），调查结果表明即使在公
司禁烟场所占 (%,*&的情况下，吸烟人数仍达 +-"*
名，吸烟率为 %’,’&。其中，医药营业代表吸烟率为
(+,"&，管理职员吸烟率 (!,’&［*］。
!"# 日本政府对卷烟的限制政策和法规
日本政府为限制吸烟制定了一系列政策和法规，

见表 +。

表 + 截至 !""*年日本政府为限制吸烟的主要法规一览表（包括条约、法律、政令）［)］

条约 时间

烟草控制框架公约（./0/） !""(年 %月 ’日签署
!""(年 )月 -日批准
!""*年 !月 !$日执行

法律（全部条款与烟草有关） 时间

未成年人禁止吸烟法

烟草制造专卖法

卷烟事业法

+’""年 (月 +日施行
+’($年、!"""年、!""+年修订
+’"(年 $月 +日施行
+’-*年 (月 +日施行
+’-(年、+’’’年、!"""年、!""+年修订

法律（部分条款与烟草有关） 时间

铁路营业法

船员法

港口法

消防法

风俗营业等的规定及业务正规化法

海上运输法

火药类取缔法

航空法

确保建筑物卫生环境法（大搂卫生管理法）

劳动安全卫生法

健康增进法

+’""年 +"月 +日施行
+’($年 ’月 +日施行
+’(-年 $月 +)日施行
+’(-年 -月 +日施行
+’(-年 ’月 +日施行
+’(’年 -月 !*日施行
+’*"年 ++月 %日施行
+’*!年 $月 +*日施行
+’$"年 +"月 +%日施行
+’$!年 +"月 +日施行
!""%年 *月 +日施行

政令 时间

轨道运输规定

医疗法施行规则

机场管理规则

旅客汽车客运等运送规则

危险品船舶运输及贮藏规则

船员劳动安全卫生规则

劳动安全卫生能够规则

+’!%年 !月 !’日运输省令第 (号
+’(-年 ++月 *日厚生省令第 *"号
+’*!年 $月 %日运输省令第 ((号
+’*)年 -月 +日运输省令第 ((号
+’*$年 -月 !+日运输省令第 %"号
+’)(年 $月 %+日运输省令第 *%号
+’-!年 ’月 %"日运输省令第 %!号

日本政府于 !""(年 %月 ’日与 ’-国联合署名参
加了 ./0/缔约，并且在 !"")年 !月 )日至 +$日在日
内瓦召开的第一次缔约国会议，日本出资占 ./0/事
务预算 -"+万美元的 !!&，成为最大出资国［$］。

!""%年 *月 +日起日本施行“健康增进法”，根据
其第 !节第 !*条规定，防止被动吸烟成为义务，同年 *
月 ’日厚生劳动省修订了“职业场所防止吸烟的指导
标准”（以下简称“指导标准”），并且防止被动吸烟的对

策也被筹划制定。为了对吸烟者进行戒烟治疗，日本

从 !"")年 (月开始专门增设“尼古丁依赖症管理科”，
并推进在医疗场所禁止吸烟的政策。从 !"") 年 ) 月
开始实现了“尼古丁补充药品价格管理”［-］。美国食品

药品局（.12）!"") 年 * 月认可的新的戒烟治疗药品
“バレニクリン”已经获准在日本使用［$］。

!"$ 日本卷烟限制现状
!""$年大岛明对 !""$年日本政府对卷烟的限制

问题按照“卷烟·管理·尺度”进行了较为客观的分析评

价。对日本打分情况见表 !。
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表 ! “卷烟·管理·尺度”

项目 "#年 $月 "$年 %月
%& 卷烟价格（最高 ’"分）
!& 职场、公共场所的禁烟（最高 !!分）
’& 政府的卷烟政策预算（最高 %#分）
(& 对卷烟广告、销售的促销的禁止
（最高 %’分）
#& 卷烟包装的警示标识（最高 %"分）
)& 对吸烟者的戒烟治疗（最高 %"分）
合计：（最高 %""分）

*
’
"
#

(
%
!%

$
(
"
)

(
)
!$

“日本 !""#年与欧洲 ’"个国家得分前 ’名的爱
尔兰（$(分）、英国（$’分）、挪威（$%分）以及较低得分
的国家拉脱维亚（!+分）、罗马尼亚（!$分）、卢森堡（!)
分）相比，都低的多。可见日本政府的卷烟对策与欧洲

’"国比较国际评价最低。”此外，大岛明还就日本 !""$
年 (月尼古丁依赖症的治疗成功率进行了实际调查，
并对治疗质量进行了阐述。“以 !"")年 )月、$月间接
受尼古丁依赖症治疗的患者为调查对象，总数 (%*+
人，在治疗后的 !"")年 %!月至 !""$年 %月间 %支都
未抽的达 ’%&$,。进而，治疗结束 )个月后调查 !!!#
人，保持一直不抽烟的达 ’!&$,［*］。

! 日本近期在吸烟与健康及卷烟环境烟气净
化方面的研究成果

日本在卷烟减害技术方面开展的研究范围广泛，

在化工、医学、电子、机械、环境、材料科学等领域都取

得了相当突出的成绩，在国际上处于领先地位。并且

其技术在成果转化和产业实现上非常迅速，往往是研

究与应用同时开展。此类文献占笔者查阅的文献资料

中的 #’&(,，综合来看，内容主要分为 ’类，第 %类是
吸烟与健康方面的基础研究，第 !类是吸烟室通风和
空气净化的研究，第 ’类是对去除烟味及“滞臭”的研
究。

!"# 吸烟与健康等方面的基础研究
吸烟与健康作为卷烟减害技术的研究基础，在日

本受到了很大的重视。

北罔建树专门研究了慢性闭塞性肺疾患———支气

管炎、肺气肿与卷烟的关系后指出，吸烟是导致消化道

疾病，循环系统疾病，脑血管疾病，以及慢性闭塞性肺

疾患等多种疾病的原因。在慢性闭塞性肺疾患

（-./0）早期，应该除药物治疗外禁止吸烟。但是对于
无法摆脱吸烟的人群，可以劝其尝试与卷烟类似的止

咳的中医药［+］。宫田久嗣等研究了尼古丁依存症，对

其特征进行了详细、明确的阐述［%"］。

罔野圭太等研究了“血清中烟碱的定量”，详细描

述了试验方法，包括试剂、检测设备及检测条件、样品

前处理、以及回收试验的效果［%%］。阿賀美穗等研究并

提出，海藻糖对于酸、卷烟等对口腔细胞的伤害能起到

保护作用［%!］。

鹿毛宣秀研究了吸烟引起的肺癌发生率的人种差

异指出，吸烟者以 !"支 1日以下为研究对象，非洲和夏
威夷原住民的肺癌患病率最高，与非洲相比，日本人和

拉丁人为 !", 2 (",，白种人的几率在 #",左右［%’］。
北村正敬等研究了卷烟毒性与二 英受体。其对

日本人气品牌卷烟（柔和七星、万宝路、ケント% 34、
（56）柔和、七星）进行了二 英及二 英类物质的检
测，结合日本政府规定的耐受值进行了对比研究。研

究开发了新的评价二 英受体活化性能的生物检测系

统———07899:［%(］。
据 !""’年 ’月《科技日报》载，日本理化学研究所

利用烟草培养细胞为材料，首次完成了对烟草的约

%""""个 0;:片断（89<）碱基序列的测序工作，并于 )
月 !$日在国际植物分子生物学会发表。此研究成果
不但可以对焦油含量少的烟草进行育种，还可以开发

以烟草二次代谢物为原料的医药品生产，意义重大。

!"! 对吸烟室通风和空气净化的研究
日本在吸烟室通风和空气净化方面做了大量仔细

而专注的研究，形成了一系列相应的规范以及标准文

件。首先，在对吸烟室通风和去除烟气粒子浓度上的

研究成果最为集中和突出。

国安修等就普通吸烟室的换气量、有无空气净化

装置、以及吸烟室换气量大小、空气清洁装置的位置不

同，对吸烟室内外卷烟烟气粒子、-.浓度分布进行了
测定和专门研究，为满足新的“指导标准”的要求考察

确定最适合的吸烟条件。最终提出向吸烟室方向的气

流速度 = "&! 3 1 >时吸烟室内气体不会泄漏；在只有
换气装置的情况下，要达标（上文中“指导标准”）换气

量必须在 #" 3’ 1 3?@以上，换气次数 %+"次 1 A；若换气
装置与空气净化装置并用，则换气装置的换气量应达

到在只有换气装置的情况下的换气量的 % 1 %"；在空气
净化装置与换气装置排气集中的情况比分散排气相

比，烟气粒子浓度、-.浓度均更低［%#］。
大和浩等对有效的吸烟室设置与粒子浓度的实时

监控的有用性进行了研究。提出了达到日本政府“指

导标准”要求的、有效的吸烟室的设计，并能够有效地

实时监控粒子浓度的变化［%)］。

野崎淳夫等专门就空气净化装置对环境烟气的去

除效果开展了研究。在对 !""" 年日本市售的空气净
化装置进行研究后提出将甲醛（B-B.）、挥发性有机物
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（!"#）、游离粒子浓度作为环境空气净化效果指标内
容，提出使用“相当换气量”（相当换气量 $ % &’()( *
（+ , -）* ./0｛（#+1#)）,（#&1#)）｝-：测定时间（2）#+：测定
开始时对象污染物质浓度（个 , 3(）#-：-时间后的对象
污染物质浓度（个 , 3(）#)：外界环境中对象污染物质
浓度（个 , 3(））概念来预测其环境空气净化效果，并且

通过试验得出静电集尘式空气净化装置对悬浮粒子

（)’( 4 )’5!3）的去除效果不如过滤式空气净化装置
的结论［+6］。

杉田直记等针对卷烟烟气中液体粒子、固体粒子

的捕集，详细研究并阐述了二段电荷式收集装置的性

能和捕集原理［+7］。

中田ゆり等研究了日本卡拉 "8等娱乐场所被动
吸烟情况下烟气粒子浓度。研究表明其结果远远超过

日本厚生劳动省规定的 )’+5 30 , 3(标准，最高值为其

+)倍以上。并得出，即使使用空调，在上一批吸烟客
人离开房间后，室内卷烟烟气粒子仍然可以残留 ()
39:以上［+;］。
池田耕一研究了室内化学物质的浓度构成、浓度

测定以及浓度状况，着重讨论了甲醛、!"# 等有害物
质的测定方法及实际浓度状况［&)］。成奉祚等就环境

卷烟烟气中的浮游粒子等（<=>）的捕集，开展了加压
直流电晕放电聚丙烯滤层的驻集体研究，该项成果可

应用于卷烟滤嘴加工技术［&+］。田中利夫等开发研究

了利用射光放电的空气净化装置［&&］。吉田惠一郎等

专门针对小型汽车内烟臭等环境空气有害气体祛除研

发了车用空气净化机，并对其净化性能做了详细阐

述［&(］。

!"# 祛除烟味及“滞臭”的应用技术
日本在去除烟味和消除“滞臭”的研究已发展成为

一个专业的学科，成果颇为突出，&))+ 年实施了对消
臭工业的认证制度和标准［&?］，并指定了 @个认定试验
机构［&5］。&))(年日本纤维技术评价协会、日本消臭加
工委员会等联合发布了纤维制品消臭加工性能评价的

标准仪器分析方法和官能评价方法，从化学分析检测

和感官检测角度规范了消臭（认证内容指定的排泄臭、

生活垃圾臭、卷烟烟臭 ( 类臭气）的标准分析方
法［&@1&6］。

&’(’+ 空间脱臭消臭技术
村上 造对室内空间脱臭、消臭技术进行了性能

评价研究，按祛除异味的方法将其划分为换

气法、吸附法、吸收法、感觉消臭法、光触媒法、等

离子体法和原子（团）离子法，并且详

细地对各种方法的优劣进行了对比；按感官评价

将脱臭、消臭产品划分为芳香剂、消臭剂、

脱臭剂、防臭剂，同时经日本“芳香、消臭、脱臭剂

协会”对芳香剂、消臭剂、脱臭剂、防臭剂的定义进行了

修订［&7］。园田明子对日本消臭产品进行了综合研究，

提出将其划分为物理性消臭、化学性消臭、生物性消

臭、感官性消臭 ?大类型，并对各类产品进行了比较研
究［&;］。

&))6年日本松下电工和日本大同工业大学工学
材料建筑学科共同研究、开发了能够预测臭气强度的

卷烟附着臭快速测定方法。森北浩通等人对卷烟在一

个密闭的房间中抽吸后，空气中的化学成分和残留附

着在该空间的素质窗帘上的化学成分（文章称其为附

着臭）进行了 A# , ><分析，并对卷烟的附着臭进行了
感官评价，提出了将感官评价分为 @个等级，并结合这
@个等级对应分析了附着臭和空间臭，比较了自然放
置的卷烟附着臭的变化以及对附着臭进行静电雾化后

的效果［()］。

据 &))(年 + 月 +5 日日本《化学工业时报》载，东
芝公司开发应用了放电型光触媒，该触媒是以陶瓷为

基体涂层二氧化钛，利用电晕放电的放电型光触媒，可

专业应用于净化处理吸烟室内卷烟烟气。赤松电机制

造所研制了静电方式盒式除尘机，对 )’((!3粒子收
集率可达 ;;’(B，能够实现祛除卷烟烟气微粒子的效
果［(+］。藤嵨昭等研究设计了应用于除味、杀菌、祛除

吸烟室烟味的光触媒式空气净化机［(&］。三洋电机开

发研制出了“空气洗涤机1CDEC”，能快速祛除衣物上
污染的严重烟臭，可应用于酒店、医院、家庭等场

所［((］。

斋藤未步等研究使用金纳米粒子触媒对环境气味

进行改善。认为金纳米粒子触媒能够在室温去处室内

空气中的 #"、甲醛等有害物质，对三甲胺、氨等的臭气
物质能使其在室温氧化，并且还能使二嵨英在 +5)F
氧化分解，有望改变都市环境；研究了吸烟室 #"转化
率与放置 CG（+H-B）, I9"&后触媒活性、光照射后再生

效果的关系，在祛除 $"&、$"方面研究中使用了金纳
米粒子试剂 CG , $9JK&"?（CG +H-B），并与 =L , C.&"(（=L
+H-B）进行了对比，结果显示金触媒在 ?)F能分解
7)B以上；在祛除二嵨英及类似物质方面使用了 CG ,
JK&"(和 M- , NO&"(集成物，其对燃烧煤气中的二嵨英在

+5)F能祛除 ;)B以上。并且发现组合使用不同种类
贵金属触媒能改善、增强触媒活性［(?］。

山内俊幸、须田洋提出利用静电微粒子水祛除附

着臭气。根据使用静电雾化处理后与自然放置燃烧卷

烟相同时间后 A# , ><分析结果的对比可知：高沸点化

$%
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合物减少较多，其中苯乙烯、乙烯基吡啶等减少 !"#
以上。该方法在安全性方面通过了 $%"倍以上的动物
试验，该成果可用于浴室、潮湿环境中对卷烟附着臭的

净化处理［&!］。

%’&’% 新型材料、涂附技术
住江织物株式会社研发了“三联加工”织物，使用

该项技术生产的纺织物专门用于无机化合物和有机化

合物的消臭，特别针对甲醛、烟臭有良好的消除效果，

注册商标为“トリプルフレツシュ”［&(］。

“シキボウ（株）”公司研发了能消除附着在纤维上

的卷烟附着臭的“ニオネ)ド”防臭加工技术，能防止衣
物上卷烟气味的残留，经过加工处理后的纤维经过 $"
次洗涤后测试仍然能保持有效性［&*］。%""!年 &月 $(
日日本染织经济新闻详细报道了该项技术，公布了其

对卷烟主流烟气、侧流烟气中挥发性物质和其它有害

成分的祛除效果，以及祛除烟臭对比试验的感官评价

结果。

“シナネンゼオミック（株）”研制了消臭抗菌剂

“ゼオミック”。根据 %""%年日本纤维协会（+,-./）对
纤维消臭的要求对“烟臭”有害气体进行了消臭评价测

试，“ゼオミック”与氧化钛对比进行的 $ 0、& 0消臭试
验证明其对消臭率均高于 1"#，特别对于挥发性氨、
硫化氢、甲机基硫醇、醋酸、吡啶可达 2"#，比 /34% 具

有显着优势［&1］。

布生敏一研究并介绍了日本“カネボウ纤维公司”

针对卷烟烟臭等开发的一系列加工材料“スモ—キ

ル”、“ベルフレッシュ%$”、“サンクリ—ン”的消臭特
点［&2］。三木良名研制开发了 567)*"""制剂专门用于
祛除卷烟臭气，产品注册商标为“ゼオンクリ)ン”［8"］。
上田秀纪研究了化学吸附型消臭技术的特征，对新型

材料“シュ)クレンズ”的特征、消臭效果、安全性作了
全面的研究，并且比较了其 9:)%$$与 9:)&$$的消臭
效果，同时指出该新型材料可应用于卷烟滤嘴、无纺

布、染料等多个领域［8$］。

“株式会社ソウマ”研制了水溶性二氧化钛光触媒

;,7664,/制剂，具有强消臭（能分解 <46）、长效、安
全无毒、高效抗菌的优势，并且能涂附在各种基材料上

（如：纤维、石材、木材、金属（防锈处理后）、玻璃、瓷砖、

服装、帐篷材料、乙烯面料等材料上），具有广泛的用

途［8%］。藤嵨昭指出氧化二氧化钛光触媒应用前景广

泛，可将其涂布在各种基材料上，应用于祛除烟味［8&］。

竹内雅人等使用 5=>)! 沸石与 /34% 微粒子组合后调

制成 5=>)!沸石 ? /34%复合体光触媒（选择 =34% ? ,@%4&

比例为 %&’1的 A型 5=>)!浸泡（BA8）
%［/34（6%48）%］溶

液后，!""C，& 0烧制）对室内烟臭、生活垃圾臭等的吸
附性能及光触媒特性进行了研究［88］。

! 对我国卷烟减害技术研究方面的启示

日本作为一个烟草大国，开展了大量卷烟减害技

术的研发，此类文献与各个领域都结合的相当紧密，产

生了一大批实用科学成果。

从这些论文和研究成果中我们发现一个特点，日

本在卷烟危害性和减害技术的研究上，早已不是停留

在对烟草成分的研究层面。笔者发现 %""" 年以后日
本公开发表的论文、期刊、标准中仅有少数的几篇文章

涉及烟草成分检测及研究，日本已经将烟草研究的重

点放在综合应用和对人体安全性上，而且是从和人们

日常生活相关的小细节如衣物烟臭、环境残留烟臭的

消除上着手，体现了社会对吸烟者和非吸烟者平等关

注的主题，这也正是 %""8 年在京都召开的 64D.=/,
大会上日本烟草公司的 5EFG3HI JKLKFKME先生作的“吸
烟者与非吸烟者的和谐共存”演讲精神的体现。笔者

认为日本的相关做法可以为我们提供参考和启发：以

吸烟与健康的研究为基础，从更广泛，更开阔的角度开

展减害技术的研究。
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