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结核病是通过呼吸道传播的慢性传染病(是全

球主要的致命性传染病之一0

(
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(对全球卫生及经济

发展造成巨大威胁0

3

1

,中国作为全球结核病负担第

二位的国家0

+
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(结核病防控任务异常艰巨,学校作

为人群密集的场所(师生间交流广泛-长时间密闭环

境下密切接触(学生学习负担重-免疫系统发育尚未

成熟-卡介苗保护效力下降等因素(均为结核分枝杆

菌的传播提供了条件(与其他群体相比(更易发生结

核病的传播流行0
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,学生作为结核病防治重点人

群(对我国结核病防治工作水平的提升及全球终止

结核病愿景的实现意义重大,近年来(各类学校结

核病聚集性疫情时有发生(不仅影响教师和学生的

身心健康(还扰乱学校正常的教学秩序(造成不良的

社会影响,笔者通过了解
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年上海市学

校结核病疫情变化趋势(为发现上海市学校结核病

防控重点(更好地降低学校结核病疫情及完善防控

策略提供依据,

资料和方法
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研究资料!通过*结核病管理信息系统+收集
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3)(5

年上海市登记为#学生$的肺结核发病

患者资料(包括一般情况%年龄-性别-户籍-是否重

症-涂片结果等&-就诊信息-诊断结果等'同时从
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年上海统计年鉴+获取
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%"

()

万&-报告发病例数人群顺位-发病率的变化趋
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义,考虑本研究人口数较小(有序分类变量%年份&

较多(故选择线性回归分析方法来判断率的趋势(即

假定率的每年稳定改变是基于率的自然对数的线性

模型,以发病率的自然对数%
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告发病患者中(重症患者比率呈现下降趋势%
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(
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3)((
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85*+4W
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+*-4W

'本地重症患者各年的发生率间比较差异无

统计学意义%

@d48D*+45])*35+A

(

NRFd]3+*D,

'

6d]3*)+5

(
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&(而在外地学生中显示重症

患者的发生率年均下降
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%
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(
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'
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近年来(上海市学生肺结核报告发病率稳中有

降(与全国水平接近0

D

1

,

3)()

年和
3)((

年国家和

上海市先后下发了#学校结核病防控工作规范%试

行&$和#关于印发*上海市学校结核病防控工作规范

%试行&的通知+$(

3)(+

年在个别高校发生聚集性疫

情的背景下(本市针对学校结核病防控薄弱环节再

次下发#*关于进一步加强本市学校结核病防控工作

表
9
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各年龄组报告肺结核患者在不同性别中的分布
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的通知+$(在规范的指导下(本市严格落实各类体检

及晨检-因病缺勤制度(重视校园健康教育及防病意

识的提高(规范疫情处置工作(关口前移(联防联控(

本市学校结核病防控工作取得了一定成效,

学校作为师生密切接触场所(一旦发生肺结核

患者(极易造成结核病的传播(产生部分结核潜伏感

染者(为每年结核病的发病及死亡带来潜在风险(因

此积极发现并预防性治疗结核潜伏感染者(是避免

其发展为活动性结核病患者的全球基本公共卫生策

略0

,2()

1和重要措施0

((

1

,我国推荐对结核菌素皮肤试

验强阳性或
#

干扰素释放试验阳性的学生肺结核患

者密切接触者进行预防性服药干预(但是目前上海

市学校密切接触者筛查发现的学生结核潜伏感染者

对预防性治疗接受度普遍较低(且尚缺乏对密切接

触者筛查的明确文件指导(给学校结核病防控工作

带来巨大挑战(不利于学校结核病防控工作的开展,

按照不同人群分类(本研究学生肺结核报告发

病例数人群顺位始终为第三(分析其原因可能与上

海市近年来始终高度重视学校结核病防控工作(强

调学生结核病上传上报工作的及时性与规范性(积

极促进并规范学校健康教育-健康检查及学校结核

病疫情处置工作相关,

实际工作中发现(本市每年学生肺结核报告患

者绝大部分为因症就诊的患者(且在时间分布上的

差异均无统计学意义(未见入学体检时间段出现报

告高峰(可排除因大学入学体检造成的混杂(故认为

上海市学校结核病疫情多发生于大学校园,上海作

为高校聚集城市(每年输入大量外地生源(本研究显

示近年来报告的学生肺结核患者中外地学生占比逐

年升高(且男性学生多于女性学生(与其他研究结论

一致0

(32(+

1

(这可能与男生活动范围较广-相互间接

触频繁(及其不良生活习惯较多相关,建议!首先(

应将高校学校结核病防控工作作为进一步控制本市

学校结核病疫情的重点(加强新生入学体检(将结核

感染检测纳入体检项目(重视学生假期返校后的健

康检查或症状监测(尤其要关注我国高疫情地区来

上海就读学生的健康状况(可考虑对我国结核病高

流行地区来上海的学生进行每年一次的可疑症状筛

查(最大限度避免输入性传播'其次(加强日常学校

结核病监测及健康教育工作(可考虑在高校聚集区

依托高校红十字会等学生组织进行结核病同伴教育

试点(征集创意(利用好新媒体开展大学结核病防控

知识健康教育(尤其要关注男生群体(以助于学生结

核病核心知识的掌握-学生肺结核患者密切接触者

筛查及结核潜伏感染者预防性服药工作的开展,

涂阳和重症肺结核患者病情相对严重(传播风

险大,本研究结果显示(学生肺结核患者涂阳率未

发现显著性变化(这可能与上海市一贯严格执行国

家结核病诊疗规范(涂阴肺结核诊断及实验室检验

质量水平稳定(结核病诊疗工作标准化及规范化有

关,另外(近年来本市外地重症学生患者明显减少(

可能与学校结核病健康教育的开展及学生健康意识

)
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的提升(以及逐步规范的晨检"因病缺勤登记追踪和

密切接触者筛查工作密切相关(同时也是本市近年

来学校结核病防控各项措施有效落实的有力印证,

综上(上海市近年来学校结核病防控工作总体

较为规范并取得一定成效(然而高校输入性患者仍

逐年上升(且高校男生是健康教育的重点人群(为进

一步降低本市学校结核病疫情(应出台更具指导性

的学校结核病防控政策(包括有针对性的加强学校

结核病健康教育工作(结核感染检测纳入新生入学

体检项目(重视外地来沪学生尤其是来自高疫情地

区学生的健康检查工作(明确密切接触者筛查工作

中的筛查范围-时点及方法(规范筛查后各项处置工

作等,
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