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中药现代化 　 􀅰专题报道􀅰

“肺与大肠相表里”的黏膜免疫调节机制及
中药干预作用研究进展

楼招欢ꎬ赵华军ꎬ吕圭源
浙江中医药大学药学院ꎬ 浙江 杭州 ３１００５３
　 　
[摘　 要] 　 “肺与大肠相表里”是中医学经典理论之一ꎬ揭示了肺与大肠在生理、
病理上的密切相关性ꎬ在肺、肠疾病治疗上具有重要指导意义ꎮ 现代医学已揭示肺

与大肠在组织来源、黏膜免疫上的联系ꎬ初步明确了“肺与大肠相表里”的物质基

础及可能的调节机制ꎬ并将此理论应用于 ２０１９ 冠状病毒病、溃疡性结肠炎等肺肠

难治病的治疗ꎬ获得可靠疗效ꎮ 现有研究结果表明ꎬ肺与大肠解剖上的同质性促使

了肺 肠黏膜免疫功能的相关性ꎬ黏膜免疫及固有淋巴细胞的迁移归巢是肺与大肠

共享生理病理的调节机制之一ꎮ 部分清热解毒类中药和补益类中药通过调节肺

肠黏膜免疫功能治疗肺、肠疾病ꎬ成为“肺肠同治”创新药物研发的候选药物ꎮ 然

而ꎬ上述两类中药现有免疫调节相关研究主要集中于对分泌型 ＩｇＡ、细胞因子等表

达水平及固有淋巴细胞、Ｂ 淋巴细胞等免疫细胞数量的变化上ꎬ对与之相关的气

道、肠道黏液高分泌、肺及肠道黏膜屏障免疫细胞功能改变、肺 肠黏膜免疫相互作

用动态过程及肺 肠局部微生态的干预作用ꎬ以及清热解毒、补益功效与其调节肺

肠黏膜免疫作用间的相关性和生物学基础等尚缺乏深入研究ꎮ 本文试从肺、肠共

同拥有的黏膜免疫系统切入ꎬ从黏膜固有淋巴细胞归巢角度分析肺肠相关疾病的

内在联系ꎬ并综述对肺、肠黏膜免疫具有调节作用的中药复方及其有效成分的作用

特点和规律ꎬ为“肺与大肠相表里”理论内涵的深入阐释及相关疾病治疗药物的研
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　 　 “肺与大肠相表里”理论是中医藏象学说的

重要内容ꎬ是中医对“肺”与“大肠”在解剖位置、
经络循行、生理病理之间辩证统一关系的高度

概括ꎬ是中医整体观的体现ꎮ 肺与大肠的关系

首见于«灵枢􀅰本输»:“肺合大肠ꎬ大肠者ꎬ传导

之腑”ꎻ«灵枢􀅰经脉»记载了手太阴肺经和手阳

明大肠经的络属关系ꎮ 两者在生理上相互依

存ꎬ在气机宣降和津液输布功能中相互协调、相
互制约ꎬ共同维持机体健康ꎻ肺气的肃降有助于

大肠传导功能的发挥ꎬ而大肠的传导功能正常ꎬ
又有助于肺气的肃降[１] ꎮ 病理上肺与大肠相互

影响、相互传变ꎬ肺之肃降生理功能的改变会对
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大肠腑的顺降气机产生明显的影响ꎬ介导由肺

及肠的病理改变ꎻ而大肠传导功能发生异常可

引发咳嗽、气喘等肺失宣肃的症状[２] ꎮ 研究证

明ꎬ５０％成年炎症性肠病患者存在肺炎或肺功能

受损现象[３￣５] ꎬ肠病可影响肺中降钙素基因相关

肽、Ｐ 物质、血管活性肠肽等的表达[６] ꎬ肺内气道

高敏反应可导致肠道炎症发生[７￣８] ꎮ 治疗上两

者相互为用ꎬ肠病治肺而愈ꎬ肺病治肠而愈[９￣１４] ꎮ
近年来ꎬ越来越多的证据验证了“肺与大肠相表

里”现象客观存在及其科学性[１５￣１７] ꎬ应用该理论

指导 ２０１９ 冠状病毒病[１８￣１９] 、溃疡性结肠炎[２０]等

难治病的治疗疗效受到研究者们关注ꎮ 本文试

从肺、肠共同拥有的黏膜免疫系统切入ꎬ从黏膜

固有淋巴细胞归巢角度分析肺肠相关疾病的内

在联系ꎬ希望该理论在肺、肠疾病治疗中发挥更

好的指导作用ꎻ同时从文献中筛选对肺、肠黏膜

免疫具有调节作用的中药复方及其有效成分ꎬ
分析其作用特点和规律ꎬ为“肺与大肠相表里”
理论内涵的深入阐释及相关疾病治疗药物的研

发提供参考ꎮ

１　 “肺与大肠相表里”的生物学基础

从胚胎发育的角度ꎬ肺、气管由肠的前肠发

展而来ꎬ呼吸道上皮和膜体由原肠内胚层分化

而成ꎬ肺和结肠、回肠在胚胎组织的发生上具有

同源性[２１￣２２] ꎮ 肺和肠道是直接与外界接触的器

官ꎬ两者均具有典型的、由上皮和固有层组成的

黏膜结构ꎬ同属公共黏膜免疫系统ꎮ 肺、肠黏膜

均能分泌的分泌型免疫球蛋白 Ａ( ｓＩｇＡ)是体现

“肺与大肠相表里”的重要分子生物学基础[２３] ꎮ
菌群可能是联系肺 肠的物质基础之一[２４] ꎮ 肠

道微生物群可影响远端肺部的免疫应答[２５] ꎬ肠
道微生物种类和代谢产物的改变与肠 /肺免疫

异常、炎症发生以及过敏、哮喘、慢性阻塞性肺

疾病、急性呼吸窘迫综合征和肺癌等肺部疾病

的发展有关[２６￣２７] ꎮ 在呼吸道流感病毒感染的小

鼠模型中ꎬ招募到小肠的肺源 ＣＣＲ９ ＋ ＣＤ４ ＋ Ｔ 细

胞产生的 γ 干扰素通过调节肠道菌群的组成ꎬ
介导肠道疾病的发生[２８] ꎻ肺树突状细胞能够诱

导高水平的肠道归巢整合素ꎬ使 Ｔ 细胞迁移到

肠道ꎬ介导肠道保护性免疫[２９] ꎮ 综上可知ꎬ肺与

大肠解剖上的同质性促使了肺 肠黏膜免疫间

的相关性ꎬ肠道和肺之间存在密集的免疫对话ꎬ

肺 肠轴是由肠道和肺部微生物及其局部和长

期免疫相互作用所形成的一种特殊联系ꎬ黏膜

免疫是肺与大肠共享生理病理的基础之一ꎮ

２　 肺与大肠共享生理病理的主要免疫调节机制

黏膜免疫是连接肺和肠道的桥梁ꎬ肺 肠可分

别作为诱导部位和效应部位ꎬ通过黏膜淋巴细胞

归巢建立共同黏膜防御机制[２３]ꎮ 固有淋巴细胞

(ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓꎬ ＩＬＣ)是一种具有获得性免

疫功能的免疫细胞ꎬ其在调节免疫防御、组织修

复、代谢平衡和炎症反应中具有重要作用ꎮ ＩＬＣ
根据分泌细胞因子的不同ꎬ分为分泌 γ 干扰素的

ＩＬＣ１ꎬ分泌 ＩＬ￣５、 ＩＬ￣９、 ＩＬ￣１３ 的 ＩＬＣ２ 以及分泌

ＩＬ￣１７、ＩＬ￣２２ 的 ＩＬＣ３[３０]ꎮ 其中ꎬＩＬＣ２ 和 ＩＬＣ３ 尤其

是 ＩＬＣ３ 与“肺与大肠相表里”关系密切[３１￣３２]ꎮ
ＩＬＣ２ 主要位于肠道和呼吸道黏膜组织ꎮ 肠

道中ꎬＩＬＣ２ 响应上皮细胞分泌的细胞因子 ＩＬ￣２５ꎬ
协同 Ｔｈ２ 细胞产生 ＩＬ￣５、ＩＬ￣９ 等细胞因子ꎬ并招募

嗜酸 /嗜碱性粒细胞、肥大细胞及产生 ＩｇＥ 的 Ｂ 细

胞ꎬ促进肠道炎症的产生[７]ꎮ 肠道中的 ＩＬＣ２ 可通

过肠系膜淋巴系统进入血液循环ꎬ从肠道迁移至

肺部ꎬ参与肺部的免疫炎症反应[３３] ꎮ 肺内气道

高敏反应呈 ＩＬＣ２ 依赖性ꎬＩＬＣ２ 产生的 ＩＬ￣１３ 通

过促进肺部激活的树突状细胞进入引流淋巴

结ꎬ使幼稚 Ｔ 细胞向 Ｔｈ２ 分化ꎬ产生获得性 Ｔｈ２
细胞免疫[８] ꎮ

ＩＬＣ３ 包括产生 ＩＬ￣２２ 的 ＩＬＣ３[３４](又称 ＩＬＣ２２、
ＮＫ２２、ＮＫＲ￣ＬＴｉ、ＮＣＲ２２[３５])ꎬ产生 ＩＬ￣１７Ａ 和 γ 干扰

素的 ＮＣＲ － ＩＬ￣１７Ａ ＋ ＩＦＮ￣γ ＋ ＩＬＣ３[３６] 以及 ＮＣＲ － ＩＬ￣
１７Ａ ＋ ＩＬＣ３[３７]ꎮ ＩＬＣ３ 主要分布于肺、肠黏膜屏障ꎬ
通过分泌细胞因子与适应性免疫系统相互作用ꎬ
在机体免疫和黏膜屏障稳态调节中起重要作

用[３８￣４０]ꎮ ＩＬＣ３ 是人类肺组织中最常见的淋巴细

胞类群ꎬ在慢性阻塞性肺疾病患者中表达明显增

加[４１]ꎻＩＬＣ３ 及其分泌的 ＩＬ￣１７、ＩＬ￣２２ 和巨噬细胞

集落刺激因子参与病毒感染、细菌性肺炎及慢性

阻塞性肺疾病等肺部疾病的免疫调节[４２]、上皮细

胞稳态的维持以及炎性损伤后上皮细胞的修复和

再生[３９]ꎮ 在肺炎克雷伯菌介导的肺部感染中ꎬ被
招募到肺部的趋化因子 Ｃ￣Ｃ￣基元受体 ２(ＣＣＲ２)
阳性炎性单核细胞分泌 ＴＮＦ￣αꎬ通过上调肺上皮

细胞 表 达 趋 化 因 子 ＣＣ 趋 化 因 子 配 体 ２０
(ＣＣＬ２０)ꎬ促进分布在肠道的 ＩＬＣ３ 募集到肺感染
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部位并分泌 ＩＬ￣１７Ａꎬ增强单核细胞介导的细菌摄

取和杀伤作用[４３]ꎮ 在肠道ꎬＩＬＣ３ 分泌的 ＩＬ￣２２ 和

信号传导和激活因子 ３(ＳＴＡＴ３)对控制急性肠黏

膜细菌感染、维持肠道免疫至关重要ꎬ视黄酸受体

相关孤儿受体 γｔ ( ＲＯＲγｔ) 阳性 ＩＬＣ３ 的功能及

ＩＬ￣２２的转录受 ＳＴＡＴ３ 信号通路调节[４４]ꎻＲＯＲγｔ
阳性 ＩＬＣ３ 是肠道中巨噬细胞集落刺激因子

(Ｃｓｆ２)的主要来源ꎬ肠道共生菌驱动的边缘中性

粒细胞池(ＭＮＰ)￣ＩＬＣ￣Ｃｓｆ２ 轴是肠道内免疫稳态

的关键调节因子[４５]ꎮ 值得注意的是ꎬ由 ＩＬＣ３ 异

常分泌的 ＩＬ￣１７ 可导致哮喘、肺炎以及肺纤维化

等呼吸道病理改变[４６]ꎬ介导气道高反应性[３８] 及

持续的肠道炎症反应[４７￣４９]ꎮ
除 ＩＬＣ 介导的黏膜免疫调节机制外ꎬ肺肠之

间还存在微生物介导的免疫调节作用[５０]ꎮ 肠系

膜淋巴系统是肺和肠之间的重要通道ꎬ完整的细

菌及其片段或代谢物(如短链脂肪酸)可通过它

跨肠屏障移位ꎬ进入体循环ꎬ调节肺的免疫应

答[５１￣５３]ꎮ 幽门螺杆菌提取物通过诱导 Ｂａｔｆ３ 依赖

的肠道 ＣＤ１０３ ＋ ＣＤ１１ｂ － 树突状细胞在肺部富集

及分泌 ＩＬ￣１０ 可改善过敏性哮喘症状[５４￣５５]ꎻ粪菌

移植在有效治疗肺炎继发抗生素相关性腹泻的同

时ꎬ对肺炎也有缓解作用[５６]ꎮ 由上述可知ꎬ以

ＩＬＣ３、ＩＬＣ２ 为代表的 ＩＬＣ 及肺、肠微生物是“肺与

大肠相表里”共享生理病理的黏膜免疫关键调节

因子和潜在作用靶点ꎮ

３　 肺与大肠病理传变的固有淋巴细胞迁移归巢

调节机制

　 　 黏膜淋巴细胞归巢是黏膜免疫的重要活动之

一ꎮ 黏膜淋巴细胞表面的归巢受体与位于黏膜部

位血管内皮细胞上的黏膜地址素之间的特异识

别ꎬ是黏膜淋巴细胞定向迁移以及肺、肠黏膜组织

间建立共同黏膜免疫防御或病理传变的生物学基

础[７ꎬ３２ꎬ４８]ꎮ 研究表明ꎬ肠 ＩＬＣ３ 高表达趋化因子受

体( ＣＣＲ) ９ꎬ肠系膜淋巴结 Ｔ￣ｂｅｔ 阴性 ＩＬＣ３ 和

Ｔ￣ｂｅｔ阳性 ＩＬＣ３ 中高表达 ＣＣＲ７ꎬＣＣＲ７ － / － 小鼠肠

系膜淋巴结、ＣＣＲ９ － / － 小鼠小肠及 Ｉｔｇ７β － / － 小鼠

结肠中 ＩＬＣ３ 分布数量下降ꎻ黏膜树突状细胞分泌

的视黄酸能诱导肠归巢受体 ＣＣＲ９ 和 α４β７ 表达ꎬ
促使 ＣＤ９０ ＋ ＣＤ１２７ ＋ ＩＬＣ 中 ＣＣＲ７ ＋ ＣＣＲ９ － α４β７ －

向 ＣＣＲ７ － ＣＣＲ９ ＋ / α４β７ － 转变ꎬ诱导外周血中的

ＩＬＣ３ 向小肠和结肠迁移ꎻＩＬＣ３ 及其归巢受体能有

效恢复维生素 Ａ 缺乏宿主的黏膜免疫缺陷[５７]ꎮ
肠壁 ＣＸ３ＣＲ１ ＋ 髓 细 胞 通 过 表 达 ＣＸＣＬ１６ 与

ＣＸＣＲ６ ＋ ＮＫｐ４６ ＋ ＩＬＣ３ 相互作用ꎬ促进 ＩＬＣ３ 在肠

道的聚集及分泌 ＩＬ￣２３ 的树突状细胞诱导活

化[５８]ꎮ 结肠炎中ꎬＩＬＣ３ 分泌的巨噬细胞集落刺

激因子招募髓系炎性单核细胞在肠道聚集介导了

结肠炎的进展ꎬ阻断巨噬细胞集落刺激因子可抑

制 ＩＬＣ３ 从肠道固有层隐窝斑中的动员及活

化[５９]ꎮ 此外ꎬ非特异性归巢受体也可促使淋巴细

胞介导结肠炎中肺、肠的病理改变ꎮ 在炎症性肠

病活动性炎症期间ꎬ表达非组织特异性趋化因子

受体 ＣＸＣＲ３、ＣＣＲ５ 和 ＣＣＲ２ 的 ＩＬＣ 在肠道黏膜

富集ꎬ这些细胞通过系统内循环ꎬ错误归巢到肺组

织ꎬ促 进 了 炎 症 性 肠 病 的 淋 巴 细 胞 性 肺 泡

炎[６０￣６１]ꎻ而 ＣＣＲ７ ＋ 记忆 Ｔ 细胞的错误归巢可有效

激活归巢部位的树突状细胞ꎬ并在再次刺激后向

ＣＣＲ７ － 效应细胞分化ꎬ介导炎症产生[６２]ꎮ
肺和肠道树突状细胞介导了 ＩＬＣ 在肠道 肺

黏膜免疫系统间的迁移和归巢[２９ꎬ５７]ꎮ 在新生期

特定发育窗口内的肠道共生菌暴露对小鼠肺黏膜

免疫发育具有重要意义ꎮ 新生小鼠肠道 ＣＤ１０３ ＋

ＣＤ１１ｂ ＋ 树突状细胞从共生菌中捕获抗原ꎬ诱导

肺归巢信号 ＣＣＲ４ 在 ＩＬ￣２２ ＋ ＩＬＣ３ 上表达ꎬ促进

ＩＬ￣２２ ＋ ＩＬＣ３向肺部转运及积累ꎬ促进肺 ＩＬ￣２２ 依

赖的黏膜防御ꎬ增强新生小鼠对肺炎的抵抗力ꎻ共
生细菌破坏可导致新生小鼠肺中产生 ＩＬ￣２２ 的免

疫细胞功能发生持久变化ꎬ从而增加对肺炎的易

感性[２５]ꎮ 荚膜组织胞浆菌感染小鼠给予 ＴＮＦ￣α
拮抗剂可诱导肠道独有的 ＣＤ１１ｂ ＋ ＣＤ１０３ ＋ 树突

状细胞通过干扰素调节因子 ４ ( ＩＲＦ４)和 Ｎｏｔｃｈ２
依赖的途径从肠道经血液迁移到肺ꎬ并通过分泌

视黄酸诱导外周调节性 Ｔ 细胞向肺部聚集ꎬ增加

小鼠对荚膜组织胞浆菌的易感性ꎻ阻止 ＣＤ１１ｂ ＋

ＣＤ１０３ ＋ 树突状细胞从肠道到肺部的迁移或能防

止中和 ＴＮＦ￣α 介导的细菌易感性[６３]ꎮ 炎症性肠

病患者肠道炎症黏膜 ＣＤ１０３ ＋ 树突状细胞数量减

少与其迁移有关ꎬ给予 ＴＮＦ￣α 拮抗剂阿达木单抗

能有效逆转此现象[６４￣６５]ꎮ 可见ꎬ调节肺、肠炎症

性疾病中肺、肠黏膜 ＩＬＣ 迁移归巢ꎬ能有效改善

“肺”与“大肠”间的病理传变ꎬ阻断肺病及肠或肠

病及肺过程ꎮ
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４　 基于“肺与大肠相表里”的中医药实践及其黏

膜免疫调节作用

４. １　 基于“肺与大肠相表里”的临床实践及现代

研究

临床研究显示ꎬ宣肺通便方治疗功能性便秘

疗效显著[１４]ꎻ采用粪菌移植技术治疗肺炎继发抗

生素相关性腹泻能有效改善肺部炎症及结肠溃

疡ꎬ减轻腹痛、腹泻症状[５６]ꎻ治疗溃疡性结肠炎时

佐以补肺中药ꎬ可提高治愈率ꎬ降低复发率[６６]ꎻ泻
下中药复方———大承气汤可改善急性呼吸窘迫综

合征患者的氧合指数和肺水肿ꎬ降低机械通气的

并发症和患者病死率[１３]ꎻ通腑解毒汤辅助西药治

疗小儿重症肺炎可提高疗效、缩短病程[６７]ꎻ泻肺

通腑方药能降低老年重症肺炎合并胃肠功能障碍

患者的肺部感染评分ꎬ缩短抗生素暴露、机械通气

时间ꎬ提高综合疗效[６８]ꎮ 苏子降气汤合宣白承气

汤及宣降汤可分别用于治疗慢性阻塞性肺疾病及

慢性支气管炎合并功能性便秘者[６９]ꎮ
现代药理研究表明ꎬ“肺肠同治”代表方剂宣

白承气汤能有效降低脂多糖诱导的急性肺损伤大

鼠肺组织 Ｐ 物质水平ꎬ改善肺水肿及肺组织病理

学改变[９]ꎻ能降低脂多糖加熏香烟诱导的慢性阻

塞性肺疾病模型大鼠外周血及肺泡灌洗液中细胞

因子水平ꎬ改善肺部炎症反应[１７]ꎮ 灌胃给予容积

性泻下药芒硝能有效降低卵清蛋白诱导的过敏性

哮喘小鼠气道阻力及肺泡灌洗液中嗜酸性粒细

胞、淋巴细胞总数及血清 ＩｇＥ 含量ꎬ抑制气道炎

症[７０]ꎮ 肠道疾病治疗方药葛根芩连汤能有效改

善脂多糖诱导的急性肺损伤小鼠肺水肿及微血管

渗透性ꎬ下调 ＴＮＦ￣α、ＩＬ￣１β 和 ＩＬ￣６ 水平ꎬ抑制肺

部炎症反应及肺上皮细胞和内皮细胞凋亡[７１]ꎻ大
承气汤能降低哮喘及肺肠合并模型大鼠外周血淋

巴细胞中 Ｔｈ１７ 淋巴细胞比例及血清 ＩＬ￣６、ＩＬ￣１７
水平ꎬ调节 Ｔｈ１７ 与调节性 Ｔ 细胞的平衡ꎬ减少哮

喘发生[１０]ꎻ健脾固肠方通过减少肺癌小鼠肠道淋

巴组织调节性 Ｔ 细胞、Ｔｈ１７ 细胞相关叉头框蛋白

Ｐ３(ＦｏｘＰ３)、ＲＯＲγｔ 转录因子的表达ꎬ调节肠道免

疫平衡ꎬ抑制肺癌侵袭转移[１２]ꎮ 黄芪桔梗汤从肺

论治能有效降低 ２ꎬ４ꎬ６ 一三硝基苯磺酸(ＴＮＢＳ)
乙醇诱导的溃疡性结肠炎大鼠肺与结肠组织黏膜

中 ｓＩｇＡ 和 ＩＬ￣４ 水平ꎬ减轻肺和结肠组织病理损

伤[１１]ꎻ鱼腥草多糖能抑制甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感病毒小

鼠肺组织 ＴＬＲ４ 和 ＮＦ￣κＢ 蛋白表达及 ＴＮＦ￣α、
ＩＬ￣６、ＩＦＮ￣α 等细胞因子分泌ꎬ改善肺组织损伤ꎬ增
加肠道 ｓＩｇＡ 分泌及肠黏液中 ＩｇＡ 水平ꎬ上调肠上

皮紧密连接蛋白闭锁小带蛋白 １(ＺＯ￣１)表达ꎬ保
护肠道机械及黏膜屏障ꎬ实现肺肠同治[７２]ꎮ 上述

研究表明ꎬ中药复方及其活性成分可通过调节肺、
肠相关免疫反应ꎬ抑制炎症反应、改善黏膜屏障损

伤等ꎬ阻断肺 肠间的病理传变ꎬ实现肺病治肠而

愈和肠病治肺而愈ꎮ
４. ２　 中药复方及其活性成分对肺、肠黏膜的免疫

调节作用

４. ２. １　 对生理状态肠黏膜免疫的调节作用　 中

药复方及其多糖部位对正常机体具有适度的免疫

调节作用ꎮ 加味四君子汤能升高健康仔猪血清

ＩＦＮ￣γ、ＩＬ￣２、ＩＬ￣４、ＩＬ￣６ 水平ꎬ促进肠黏膜上皮及固

有层 ｓＩｇＡ 蛋白和 ｍＲＮＡ 表达水平及 ｓＩｇＡ 分泌ꎬ
增强仔猪机体免疫机能[７３]ꎮ 中药四黄提取物、黄
芪多糖能增加家禽肠道黏膜淋巴细胞及 ＩｇＡ ＋ 细

胞数量ꎬ促进 ＩｇＡ 分泌ꎬ提高肠道免疫功能[７４￣７５]ꎻ
板蓝根多糖、枸杞多糖、玉屏风散多糖可通过增加

小鼠小肠黏膜上皮内淋巴细胞、杯状细胞、肥大细

胞及 ＩｇＧ ＋ 、ｓＩｇＡ ＋ 细胞数量ꎬ增加外周血 ＣＤ３ ＋ 、
ＣＤ４ ＋ 、ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞数量ꎬ促进 ＩＬ￣２、ｓＩｇＡ 的

分泌ꎬ增强免疫作用[７６￣７８]ꎻ人参多糖和猪苓多糖

在体外能活化肠黏膜派氏集合淋巴结中 Ｔ 淋巴

细胞ꎬ诱导 γ 干扰素生成ꎬ发挥免疫促进活性[７９]ꎮ
４. ２. ２　 对环磷酰胺致免疫功能低下状态肺、肠黏

膜免疫的调节作用　 补益类中药及其多糖成分能

改善环磷酰胺诱导的肺、肠黏膜免疫功能低下ꎮ
玉屏风散能增强环磷酰胺致免疫功能低下小鼠腹

腔巨噬细胞吞噬功能、溶血素抗体生成ꎬ促进呼吸

道和消化道 ＩｇＡ 分泌ꎻ玉屏风散多糖能增加免疫

功能低下小鼠肠黏膜派氏集合淋巴结数量及

ＩｇＡ ＋ 、ＣＤ３ ＋ 细胞数ꎬ激活肠道黏膜免疫ꎬ提高肠

道 ＩｇＡ 分泌水平[８０]ꎬ并能促进淋巴细胞向肺、肠
黏膜归巢ꎬ增强 ＮＫ 细胞活性ꎬ改善环磷酰胺介导

的免疫损伤[８１]ꎮ 黄芪多糖[８２]、太子参多糖[８３]、
“芪苓”制剂多糖[８４] 能改善环磷酰胺致免疫功能

低下小鼠肠道菌群结构ꎬ增加小肠黏膜派氏集合

淋巴结面积及肺、肠道上皮淋巴细胞和杯状细胞

数ꎬ促进 ｓＩｇＡ、ＩＬ￣２、ＩＬ￣６、γ 干扰素分泌ꎬ改善环磷

酰胺诱导的肠道黏膜损伤ꎮ
４. ２. ３　 对病理状态肺、肠黏膜免疫的调节作用　

􀅰９６６􀅰楼招欢ꎬ等. “肺与大肠相表里”的黏膜免疫调节机制及中药干预作用研究进展



由清热解毒类中药组成的中药复方和活性成分对

各类致病因素介导的肺、肠黏膜局部免疫功能异

常具有良好的调节作用ꎮ 在肺黏膜免疫调节方

面ꎬ中药退热方(石膏 ２０ ｇꎬ知母、黄芩、玄参、柴
胡、栀子各 １０ ｇꎬ射干、桔梗各 ５ ｇ)能提高甲型流

感患儿 ｓＩｇＡ 与白蛋白比值ꎬ增强呼吸道黏膜免疫

功能ꎬ其退热时间短于应用奥司他韦的患儿[８５￣８６]ꎻ
解表方麻黄汤(麻黄 ９ ｇꎬ桂枝、杏仁各 ６ ｇꎬ甘草

３ ｇ)、银翘散(连翘、金银花各３０ ｇꎬ苦桔梗、薄荷、
牛蒡子各 １８ ｇꎬ生甘草、淡豆鼓各 １５ ｇꎬ竹叶、芥穗

各 １２ ｇ)能提高寒冷刺激诱导的上呼吸道黏膜免

疫功能低下模型小鼠唾液 ｓＩｇＡ 含量及溶菌酶活

性ꎬ降低链球菌肺炎小鼠死亡率ꎬ延长生存时

间[８７]ꎻ银莱汤(金银花、莱菔子、黄芩、连翘、鱼腥

草、前胡、瓜蒌)能增强食积复合 ＦＭ１ 流感病毒感

染小鼠肠黏膜局部免疫功能ꎬ促进 ｓＩｇＡ 分泌ꎬ适
度调节 ＴＮＦ￣α、ＩＬ￣１０等细胞因子水平ꎬ改善肠黏

膜屏障损伤ꎬ防治食积呼吸道感染疾病[８８]ꎮ 疏风

解毒胶囊能降低肺炎链球菌致肺炎大鼠外周血 Ｂ
淋巴细胞、ＣＤ８ ＋ 比例和 ＩＬ￣１β、ＴＮＦ￣α、ＩＦＮ￣α 等细

胞因子及 ＩｇＭ 等免疫球蛋白水平ꎬ升高外周血

ＣＤ４ ＋ / ＣＤ８ ＋ 及 ＮＫ 细胞比例ꎬ抑制过度免疫介导

的肺部炎症反应[８９]ꎮ 人参皂苷 Ｒｇ１ 能减少肺组

织中性粒细胞及 Ｍ２ 型巨噬细胞浸润ꎬ抑制 ＮＦ￣
κＢ 磷酸化ꎬ保护脂多糖诱导的急性肺损伤[９０]ꎮ

在肠黏膜免疫调节方面ꎬ七味白术散可增加

肠黏膜 ｓＩｇＡ 表达ꎬ改善肠黏膜炎性病变ꎬ对抗抗

菌药物联合番泻叶致菌群失调小鼠肠黏膜损

伤[９１]ꎮ 藿香正气液能上调结肠灌注乙酸致感染

后肠应激综合征大鼠血清 ＩＬ￣１０ 水平ꎬ促进 ｓＩｇＡ
分泌ꎬ抑制结肠黏膜组织 ＮＦ￣κＢ ｐ６５、ｐ３８ ＭＡＰＫ、
细胞间黏附分子 １ 表达ꎬ上调结肠黏膜 ＺＯ￣１ 等表

达ꎬ改善结肠上皮细胞超微结构ꎬ保护肠黏膜屏障

损伤[９２]ꎻ藿香正气双向胶囊能增加福氏痢疾杆菌

和鼠伤寒沙门菌所致腹泻小鼠外周血及肠道黏膜

派氏集合淋巴结 ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞数ꎬ 降低

ＣＤ４ ＋ / ＣＤ８ ＋ 比例及 ＴＮＦ￣α 水平ꎬ 改善腹泻症

状[９３]ꎻ通腑颗粒能增加尾静脉注射脂多糖致内毒

素血症大鼠肠黏膜树突状细胞和 ＣＤ４ ＋ 、ＣＤ８ ＋ Ｔ
细胞及 ＩｇＡ ＋ Ｂ 细胞数量ꎬ调节 Ｔｈ１ / Ｔｈ２ 细胞比

例ꎬ减少淋巴细胞凋亡ꎬ改善肠黏膜免疫损伤[９４]ꎮ
大豆异黄酮[９５]ꎬ人参皂苷 Ｒｂ３、Ｒｄ[９６] 能增加肥胖

大鼠及 Ａｐｃｍｉｎ / ＋ 小鼠小肠黏膜上皮内淋巴细胞和

杯状细胞的数量ꎬ改善肠黏膜免疫屏障结构ꎻ巴豆

霜 大黄多糖药对能改善溃疡性结肠炎大鼠 Ｔ 淋

巴细胞亚群比例ꎬ降低黏膜地址素细胞黏附分子

(ＭａｄＣＡＭ￣１)和细胞间黏附分子 １ 的表达ꎬ减少

ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞过度归巢ꎬ改善肠黏膜免疫功能

亢进ꎬ改善肠道炎症反应[９７]ꎻ小檗碱可降低糖尿

病大鼠肠道肠系膜淋巴结中调节性 Ｔ 细胞及

ＣＤ１１ｂ ＋ ＣＤ６８ ＋ 细胞比例ꎬ抑制 ＩＬ￣１β 和 ＴＮＦ￣α
ｍＲＮＡ 表达ꎬ上调 ＩＬ￣４ 和 ＩＬ￣１０ ｍＲＮＡ 水平[９８]ꎻ
姜黄素能诱导 ＣＤ４ ＋ Ｔ 细 胞 向 ＣＤ４ ＋ ＣＤ２５ ＋

Ｆｏｘｐ３ ＋ 调节性 Ｔ 细胞及分泌 ＩＬ￣１０ 的Ⅰ型调节性

Ｔ 细胞分化ꎬ促进肠固有层分泌 ＴＧＦ￣β 和视黄酸ꎬ
激活肠上皮细胞及 ＩＬＣ 分泌 ＩＬ￣２５、ＩＬ￣３３、ＩＬ￣２２ 和

ＩＬ￣１７ꎬ抑制肠道炎症[９９￣１００]ꎻ黄芩苷能调节肺、肠
黏膜 ｓＩｇＡ 分泌水平及 ＣＤ４ ＋ / ＣＤ８ ＋ 淋巴细胞比例ꎬ
改善轮状病毒诱导的肺、肠病理损伤[１０１]ꎮ

同时ꎬ中药对化疗及创伤致肠黏膜免疫损伤

也有保护作用ꎮ 生姜泻心汤(生姜、大枣各 １２ ｇꎬ
党参、黄芩、半夏、甘草各 ９ ｇꎬ干姜、黄连各 ３ ｇ)通
过上调伊立替康化疗后大鼠肠黏膜 ＣＤ４ ＋ 和

ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞数及 ｓＩｇＡ 水平ꎬ改善肠黏膜免

疫屏障功能ꎬ从而预防伊立替康诱导的迟发性腹

泻[１０２]ꎻ芪黄煎剂(黄芪、党参、白术各 ２０ ｇꎬ丹参

１５ ｇꎬ黄芩 １２ ｇꎬ大黄、枳实、厚朴各 １０ ｇ)能促进

胃切除术后大鼠小肠黏膜免疫屏障 ＩｇＡ ＋ Ｂ 淋巴

细胞和 ＣＤ３ ＋ 、ＣＤ４ ＋ 、ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞增殖、分化

及 ｓＩｇＡ 分泌[１０３]ꎬ上调肠淋巴细胞表面归巢受体

α４β７、Ｌ 选择素和淋巴细胞功能相关抗原 １(ＬＦＡ￣
１)阳性细胞数量及 ｍＲＮＡ 相对表达量[１０４]ꎬ增加

肠淋巴细胞归巢 Ｔ、Ｂ 细胞数量[１０５]ꎬ减轻创伤后

肠道免疫屏障功能损伤ꎮ

５　 结　 语

“肺与大肠相表里”理论自建立以来ꎬ与临床

应用互动发展ꎮ 在该理论指导下ꎬ中医药在严重

急性呼吸综合征 ( ＳＡＲＳ) [１０６]、 ２０１９ 冠状病毒

病[１８ꎬ１０７]等传染病的防治中发挥了重要作用ꎮ 邱

海波教授在介绍 ２０１９ 冠状病毒病中西医结合治

疗经验中也提到“肺与大肠相表里”的中医原理ꎬ
并指出了该理论与现代医学的共通之处[１０８]ꎮ 随

着中医理论和现代医学关联性的深入分析ꎬ“肺
与大肠相表里”理论或可指导西医临床肺、肠相

关疾病的治疗ꎮ
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现代药理研究表明ꎬ肺、肠黏膜中的趋化因

子、归巢受体、ｓＩｇＡ、ＣＤ４ ＋ 、ＣＤ８ ＋ Ｔ 淋巴细胞及肺、
肠道微生物等可能为“肺与大肠相表里”的物质

基础ꎬ而肺、肠黏膜间 ＩＬＣ 及树突状细胞等免疫细

胞的迁移、归巢及其介导的炎症反应是肺 肠之间

病理传变的主要机制ꎮ 现有研究已证实补益类、
清热解毒类中药复方及其有效部位和活性成分可

通过增加黏膜上皮淋巴细胞和杯状细胞数使黏膜

屏障结构趋于完整、促进黏膜 ｓＩｇＡ 分泌及淋巴细

胞归巢等ꎬ对肺、肠黏膜免疫功能异常介导的相关

疾病具有较好疗效ꎮ 但现有研究主要关注于

ｓＩｇＡ、细胞因子表达水平及 ＩＬＣ 等免疫细胞数量

的变化ꎬ而对与之相关的气道 /肠道黏液高分泌、
肺及肠道黏膜屏障免疫细胞功能改变、肺 肠黏膜

免疫相互作用动态过程及肺 /肠局部微生态的干

预作用等的研究相对较少ꎻ此外ꎬ关于清热解毒类

中药和补益类中药对肺、肠黏膜免疫调节作用的

异同点、所治疾病的特点及其特征作用机制ꎬ也未

有相关的比较研究ꎮ 上述未解之处可作为“肺肠

同治”中药后续研究的方向之一ꎮ
中医药是我国具有原创优势的科技资源ꎬ是

提升我国原始创新能力的“宝库”之一ꎮ “肺与大

肠相表里”理论历久弥新ꎬ对肺 肠黏膜屏障的差

异性、现代疾病过程中肺 肠道黏液高分泌与传统

肺与大肠“津液相求”理论及其与黏膜免疫调节

间的相关性的深入研究ꎬ以及“肺肠同治”确有疗

效的清热解毒类中药和补益类中药及复方所具有

的清热解毒、补益功效与其调节肺 肠黏膜免疫作

用间的相关性和生物学基础的阐明ꎬ将有助于促

进“肺与大肠相表里”理论现代科学内涵的阐释ꎬ
使其在一些新发、难治疾病的防治中发挥更大的

作用ꎮ

参考文献

[１]　 李　 磊ꎬ孙广仁ꎬ张庆祥ꎬ等. “气机升降”在“肺合大

肠”关系中的生理意义[Ｊ]. 山东中医杂志ꎬ２０１３ꎬ３２
(１０):６９９￣７００ꎬ７１０. ＤＯＩ:１０. １６２９５ / ｊ. ｃｎｋｉ. ０２５７￣
３５８ｘ. ２０１３. １０. ００３.
ＬＩ Ｌｅｉꎬ ＳＵＮ Ｇｕａｎｇｒｅｎꎬ ＺＨＡＮＧ Ｑｉｎｘｉａｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ
ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｏｆ ｌｉｆｔ ａｎｄ ｄｒｏｐ ｏｆ Ｑｉ
ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｔｈｅ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ[ Ｊ].
Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｔｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
２０１３ꎬ３２(１０):６９９￣７００ꎬ７１０. ＤＯＩ:１０. １６２９５ / ｊ. ｃｎｋｉ.
０２５７￣３５８ｘ. ２０１３. １０. ００３. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２]　 马师雷. 基于三部«名医类案»和红外热像技术分析

“肺与大肠相表里”理论的证治规律[Ｄ]. 北京:北
京中医药大学ꎬ２０１３.
ＭＡ Ｓｈｉｌｅｉ. Ｓｙｎｄｒｏｍｅ ａｎｄ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅｏｒｙ ｏｎ “ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ａｒｅ
ｅｘｔｅｒｉｏｒ￣ｉｎｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ” ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｒｅｅ ｓｅｃｔｉｏｎｓ ｏｆ
Ｍｉｎｇｙｉ Ｌｅｉ􀆳ａｎ ａｎｄ ｉｎｆｒａｒｅｄ ｔｈｅｒｍａｌ ｉｍａｇｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
[ Ｄ ]. Ｂｅｉｊｉｎｇ: Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１３. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３]　 ＹＡＺＡＲ Ａꎬ ＡＴＩＳ Ｓꎬ ＫＯＮＣＡ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ｉｒｒｉｔａｂｌｅ ｂｏｗｅｌ ｓｙｎｄｒｏｍｅ [ Ｊ ]. Ａｍ Ｊ
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌꎬ２００１ꎬ９６ (５):１５１１￣１５１６. ＤＯＩ: １０.
１１１１ / ｊ. １５７２￣０２４１. ２００１. ０３７４８. ｘ.

[４]　 ＣＥＹＨＡＮ Ｂ Ｂꎬ ＫＡＲＡＫＵＲＴ Ｓꎬ ＣＥＶＩＫ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｂｒｏｎｃｈｉａｌ ｈｙｐｅｒｒｅａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｓｔａｔｕｓ ｉｎ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｂｏｗｅｌ ｄｉｓｅａｓｅ [ Ｊ]. Ｒｅｓｐｉｒａｔｉｏｎꎬ２００３ꎬ
７０(１):６０￣６６. ＤＯＩ:１０. １１５９ / ００００６８４０７.

[５]　 ＤＯＵＧＬＡＳ Ｊ Ｇꎬ ＭＣＤＯＮＡＬＤ Ｃ Ｆꎬ ＬＥＳＬＩＥ Ｍ Ｊꎬ ｅｔ
ａｌ. Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｉｎ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｂｏｗｅｌ
ｄｉｓｅａｓｅ: ｄｏｅｓ ｉｔ ｖａｒｙ ｗｉｔｈ ｄｉｓｅａｓｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ? [ Ｊ ].
Ｒｅｓｐｉｒ Ｍｅｄꎬ１９８９ꎬ８３(５):３８９￣３９４. ＤＯＩ:１０. １０１６ /
ｓ０９５４￣６１１１(８９)８００７０￣８.

[６]　 郑秀丽ꎬ杨　 宇ꎬ唐洪屈ꎬ等. 从肺与大肠的特异相

关性探讨“肺与大肠相表里”[Ｊ]. 中华中医药杂志ꎬ
２０１３ꎬ２８(５):１４９２￣１４９５.
ＺＨＥＮＧ Ｘｉｕｌｉꎬ ＹＡＮＧ Ｙｕꎬ ＴＡＮＧ Ｈｏｎｇｑｕꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｆ “ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｉｏｒ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｉｏｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ” ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ
ｏｆ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ
[ Ｊ ]. Ｃｈｉｎａ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ Ｐｈａｒｍａｃｙꎬ２０１３ꎬ２８(５):１４９２￣１４９５.
(ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７]　 ＣＡＭＥＬＯ Ａꎬ ＢＡＲＬＯＷ Ｊ Ｌꎬ ＤＲＹＮＡＮ Ｌ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｂｌｏｃｋｉｎｇ ＩＬ￣２５ ｓｉｇｎａｌｌｉｎｇ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ｇｕｔ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｉｎ ａ ｔｙｐｅ￣２ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｃｏｌｉｔｉｓ ｂｙ
ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｎｇ ｎｕｏｃｙｔｅ ａｎｄ ＮＫＴ ｄｅｒｉｖｅｄ ＩＬ￣１３ [ Ｊ]. Ｊ
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌꎬ２０１２ꎬ４７ (１１):１１９８￣１２１１. ＤＯＩ:１０.
１００７ / ｓ００５３５￣０１２￣０５９１￣２.

[８]　 ＨＡＬＩＭ Ｔ Ｙꎬ ＳＴＥＥＲ Ｃ Ａꎬ ＭＡＴＨÄ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｒｏｕｐ ２
ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ ａｒｅ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ
ａｄａｐｔｉｖｅ Ｔ ｈｅｌｐｅｒ ２ ｃｅｌｌ￣ｍｅｄｉａｔｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｌｕｎｇ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ[Ｊ]. Ｉｍｍｕｎｉｔｙꎬ２０１４ꎬ４０(３):４２５￣４３５.
ＤＯＩ:１０. １０１６ / ｊ. ｉｍｍｕｎｉ. ２０１４. ０１. ０１１.

[９]　 童晓萍ꎬ何德平ꎬ林　 琳. “从肠论治”对急性肺损伤

大鼠 Ｐ 物质含量影响[ Ｊ]. 辽宁中医药大学学报ꎬ
２０１６ꎬ１８ (９):３３￣３５. ＤＯＩ:１０. １３１９４ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７３￣
８４２ｘ. ２０１６. ０９. ００９.
ＴＯＮＧ Ｘｉａｏｐｉｎｇꎬ ＨＥ Ｄｅｐｉｎｇꎬ ＬＩＮ Ｌｉｎ. Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ
“Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ” ｏｎ ｃｏｎｔｅｎｔｓ ｏｆ
ｓｕｂｓｔａｎｃｅ Ｐ ｉｎ ｒａｔｓ ｗｉｔｈ ａｃｕｔｅ ｌｕｎｇ ｉｎｊｕｒｙ [ Ｊ ].
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｌｉａｏｎｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１６ꎬ １８ ( ９ ): ３３￣３５. ＤＯＩ: １０.

􀅰１７６􀅰楼招欢ꎬ等. “肺与大肠相表里”的黏膜免疫调节机制及中药干预作用研究进展



１３１９４ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７３￣８４２ｘ. ２０１６. ０９. ００９. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１０]　 李继红ꎬ王小莉ꎬ霍吉尔ꎬ等. 大承气汤对支气管哮

喘及肺肠合病 Ｔｒｅｇ / ＴＨ１７ 免疫机制的作用[Ｊ]. 吉
首大学学报(自然科学版)ꎬ２０１９ꎬ４０ (４):８８￣９２.
ＤＯＩ:１０. １３４３８ / ｊ. ｃｎｋｉ. ｊｄｚｋ. ２０１９. ０４. ０１７.
ＬＩ Ｊｉｈｏｎｇꎬ ＷＡＮＧ Ｘｉａｏｌｉꎬ ＨＵＯ Ｊｉ􀆳ｅｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
Ｄａｃｈｅｎｇｑｉ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｉｃ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ
ｏｆ Ｔｒｅｇ / ＴＨ１７ｉｎ ｂｒｏｎｃｈｉａｌ ａｓｔｈｍａ ａｎｄ ｌｕｎｇ￣ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ
ｄｉｓｅａｓｅ[Ｊ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｊｉｓｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ (Ｎａｔｕｒａｌ
Ｓｃｉｅｎｃｅｓ Ｅｄｉｔｉｏｎ)ꎬ２０１９ꎬ４０ (４):８８￣９２. ＤＯＩ:１０.
１３４３８ / ｊ. ｃｎｋｉ. ｊｄｚｋ. ２０１９. ０４. ０１７. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１]　 孙慧怡ꎬ刘大铭ꎬ张 　 雯ꎬ等. 从肺论治、从肠论治

法对溃疡性结肠炎大鼠肺与结肠组织白细胞介素

４、分泌型免疫球蛋白 Ａ 表达的影响[Ｊ]. 环球中医

药ꎬ ２０１９ꎬ １２ ( １１ ): １６１９￣１６２４. ＤＯＩ: １０. ３９６９ / ｊ.
ｉｓｓｎ. １６７４￣１７４９. ２０１９. １１. ００１.
ＳＵＮ Ｈｕｉｙｉꎬ ＬＩＵ Ｄａｍｉｎｇꎬ ＺＨＡＮＧ Ｗｅｎꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｌｕｎｇ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｎ
ｔｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＩＬ￣４ ａｎｄ ｓ￣ＩｇＡ ｉｎ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｃｏｌｏｎ
ｔｉｓｓｕｅｓ ｏｆ ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅ ｃｏｌｉｔｉｓ ｒａｔｓ [ Ｊ ]. Ｇｌｏｂａｌ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１９ꎬ １２ ( １１ ):
１６１９￣１６２４. ＤＯＩ:１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７４￣１７４９. ２０１９.
１１. ００１. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２]　 蒋海燕ꎬ张士强ꎬ杨　 蕴ꎬ等. 基于“肺与大肠相表

里”研究健脾固肠方通过调节肠道免疫平衡抑制

肺癌小鼠肿瘤转移的机制[Ｊ]. 上海中医药杂志ꎬ
２０２０ꎬ５４(３):９１￣９６. ＤＯＩ:１０. １６３０５ / ｊ. １００７￣１３３４.
２０２０. ０３. ０２４.
ＪＩＡＮＧ Ｈａｉｙａｎꎬ ＺＨＡＮＧ Ｓｈｉｑｉａｎｇꎬ ＹＡＮＧ Ｙｕｎꎬ ｅｔ
ａｌ. Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ Ｊｉａｎｐｉ Ｇｕｃｈａｎｇ ｒｅｃｉｐｅ ｉｎ ｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇ
ｍｅｔａｓｔａｓｉｓ ｏｆ ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ ｉｎ ｍｉｃｅ ｂｙ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｉｍｍｕｎｅ ｂａｌａｎｃｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ “ｔｈｅ
ｌｕｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ
ｒｅｌａｔｅｄ” [ Ｊ ]. Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２０ꎬ５４ (３):９１￣９６. ＤＯＩ:１０.
１６３０５ / ｊ. １００７￣１３３４. ２０２０. ０３. ０２４. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３]　 郭秀芹. 大承气汤治疗急性呼吸窘迫综合征的临

床探究[Ｄ]. 济南:山东中医药大学ꎬ２０１７.
ＧＵＯ Ｘｉｕｑｉｎ. Ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｄａｃｈｅｎｇｑｉ
ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｃｕｔｅ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｄｉｓｔｒｅｓｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ[Ｄ]. Ｊｉｎａｎ: Ｓｈａｎｇｄｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１７. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４]　 卢建珍ꎬ裴静波ꎬ潘建锋ꎬ等. 基于“肺与大肠相表

里”理论的宣肺通便方治疗功能性便秘的疗效及

对血清 ＳＰ、ＮＯ 水平影响研究[ Ｊ]. 广州中医药大

学学报ꎬ２０２０ꎬ３７(２):２３３￣２３８. ＤＯＩ:１０. １３３５９ / ｊ.
ｃｎｋｉ. ｇｚｘｂｔｃｍ. ２０２０. ０２. ００７.
ＬＵ Ｊｉａｎｚｈｅｎꎬ ＰＥＩ Ｊｉｎｇｂｏꎬ ＰＡＮ Ｊｉａｎｆｅｎｇꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｘｕａｎｆｅｉ Ｔｏｎｇｂｉａｎ ｒｅｃｉｐｅ
ｐｒｅｓｃｒｉｂｅｄ ｏｎ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ
ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｓｅｒｕｍ

ｓｕｂｓｔａｎｃｅ Ｐ ａｎｄ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ ｌｅｖｅｌｓ[ Ｊ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２０ꎬ３７(２):２３３￣２３８. ＤＯＩ:１０. １３３５９ / ｊ.
ｃｎｋｉ. ｇｚｘｂｔｃｍ. ２０２０. ０２. ００７. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５]　 田在善ꎬ沈长虹ꎬ李东华ꎬ等. 大承气汤对便秘大鼠

肺泡巨噬细胞活力的影响———“肺与大肠相表里”
的实验研究[Ｊ]. 天津中医ꎬ１９９２ꎬ(４):１９￣２２.
ＴＩＡＮ Ｚａｉｓｈａｎꎬ ＳＨＥＮＧ Ｃｈａｎｇｈｏｎｇꎬ ＬＩ Ｄｏｎｇｈｕａꎬ ｅｔ
ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｄａｃｈｅｎｇｑｉ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ
ａｌｖｅｏｌａｒ ｍａｃｒｏｐｈａｇｅ ｉｎ ｒａｔｓ ｗｉｔｈ ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ—Ａｎ
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｎ “ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ
ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ” [ Ｊ]. Ｔｉａｎｊｉｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ１９９２ꎬ (４):１９￣２２.
(ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６]　 王　 坦ꎬ张　 前ꎬ李宇航ꎬ等. “通利大肠”对 ＣＯＰＤ
大鼠细胞因子含量的影响[Ｊ]. 北京中医药大学学

报ꎬ２０１３ꎬ３６ (２):１０４￣１０７. ＤＯＩ:１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ.
１００６￣２１５７. ２０１３. ０２. ００９.
ＷＡＮＧ Ｔａｎꎬ ＺＨＡＮＧ Ｑｉａｎꎬ ＬＩ Ｙｕｈａｎｇꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｄｒｅｄｇｉｎｇ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｏｎ ｃｏｎｔｅｎｔ ｏｆ
ｃｙｔｏｋｉｎｅｓ ｉｎ ｒａｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ｄｉｓｅａｓｅ [ Ｊ ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１３ꎬ３６ (２):１０４￣
１０７. ＤＯＩ: １０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １００６￣２１５７. ２０１３. ０２.
００９. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７]　 时　 晨ꎬ林丽丽ꎬ谢　 彤ꎬ等. 基于“肺 肠”轴探讨

肺、肠微生态对肺部疾病的影响[Ｊ]. 南京中医药

大学学报ꎬ２０２０ꎬ３６(２):１６８￣１７３. ＤＯＩ:１０. １４１４８ /
ｊ. ｉｓｓｎ. １６７２￣０４８２. ２０２０. ０１６８.
ＳＨＩ Ｃｈｅｎꎬ ＬＩＮ Ｌｉｌｉꎬ ＸＩＥ Ｔｏｎｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｔｈｅ ｌｕｎｇ￣ｇｕｔ ａｘｉｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｏｒｇａｎｉｓｍ
ｉｎ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ [ Ｊ ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２０ꎬ
３６(２):１６８￣１７３. ＤＯＩ:１０. １４１４８ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７２￣０４８２.
２０２０. ０１６８. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８]　 刘若阳ꎬ余德海ꎬ党思捷ꎬ等. 从“肺与大肠相表里”
论治新型冠状病毒肺炎[ Ｊ]. 成都中医药大学学

报ꎬ２０２０ꎬ４３(１):１４￣１６ꎬ４１. ＤＯＩ:１０. １３５９３ / ｊ. ｃｎｋｉ.
５１￣１５０１ / ｒ. ２０２０. ０１. ０１４.
ＬＩＵ Ｒｕｏｙａｎｇꎬ ＹＵ Ｄｅｈａｉꎬ ＤＡＮＧ Ｓｉｊｉｅꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｔｒｅａｔｉｎｇ ｃｏｒｏｎａ ｖｉｒｕｓ ｄｉｓｅａｓｅ ２０１９ ｆｒｏｍ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ
“ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ
ｒｅｌａｔｅｄ” [ Ｊ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｃｈｅｎｇｄｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２０ꎬ４３ (１ ): １４￣
１６ꎬ４１. ＤＯＩ:１０. １３５９３ / ｊ. ｃｎｋｉ. ５１￣１５０１ / ｒ. ２０２０. ０１.
０１４. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９]　 唐　 凌ꎬ李少滨ꎬ袁　 敏ꎬ等. “肺与大肠相表里”理
论在重型新型冠状病毒肺炎治疗中的应用探讨

[Ｊ]. 上海中医药杂志ꎬ２０２０ꎬ５４(４):２３￣２６. ＤＯＩ:
１０. １６３０５ / ｊ. １００７￣１３３４. ２０２０. ０４. ００３.
ＴＡＮＧ Ｌｉｎｇꎬ ＬＩ Ｓｈａｏｂｉｎꎬ ＹＵＡＮ Ｍｉｎꎬ ｅｔ ａｌ.
Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ “ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ

􀅰２７６􀅰 　 　 　 浙江大学学报(医学版) Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｚｈｅｊｉａｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ (Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ)



ｆｏｒｍｉｎｇ ａｎ ｅｘｔｅｒｉｏｒ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｉｏｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ” ｔｏ ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｅｖｅｒｅ ＣＯＶＩＤ￣１９ [ Ｊ ]. Ｓｈａｎｇｈａｉ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０２０ꎬ５４
(４):２３￣２６. ＤＯＩ:１０. １６３０５ / ｊ. １００７￣１３３４. ２０２０. ０４.
００３. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０]　 周敏红ꎬ叶　 柏. 叶柏教授从肺论治溃疡性结肠炎

缓解期临床经验浅析[Ｊ]. 四川中医ꎬ２０１６ꎬ３４(２):
１￣３. ＤＯＩ:ＣＮＫＩ:ＳＵＮ:ＳＣＺＹ. ０. ２０１６￣０２￣００１.
ＺＨＯＵ Ｍｉｎｈｏｎｇꎬ ＹＥＩ Ｂａｉ. Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｙｅ Ｂａｉ􀆳ｓ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｒｅｍｉｓｓｉｏｎ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅ
ｃｏｌｉｔｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｌｕｎｇ ｔｈｅｏｒｙ[Ｊ]. Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｉｃｈｕａｎ
ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１６ꎬ３４(２):１￣
３. ＤＯＩ: ＣＮＫＩ: ＳＵＮ: ＳＣＺＹ. ０. ２０１６￣０２￣００１. ( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１]　 刘　 声ꎬ刘晓燕ꎬ李立华ꎬ等. “肺与大肠相表里”的
组织细胞学基础研究[Ｊ]. 中华中医药杂志ꎬ２０１２ꎬ
２７(４):１１６７￣１１７０.
ＬＩＵ Ｓｈｅｎｇꎬ ＬＩＵ Ｘｉａｏｙａｎꎬ ＬＩ Ｌｉｈｕａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｉｓｔｏｌｏｇｙ
“ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ
ｒｅｌａｔｅｄ ” [ Ｊ ]. Ｃｈｉｎａ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ Ｐｈａｒｍａｃｙꎬ２０１２ꎬ２７ (４):
１１６７￣１１７０. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２]　 刘　 声ꎬ刘晓燕ꎬ郭霞珍. 从肺肠上皮组织细胞变

化分析肺与大肠相表里的内涵[Ｊ]. 世界中医药ꎬ
２０１４ꎬ９(８):１０５１￣１０５４. ＤＯＩ:１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７３￣
７２０２. ２０１４. ０８. ０２６.
ＬＩＵ Ｓｈｅｎｇꎬ ＬＩＵ Ｘｉａｏｙａｎꎬ ＧＵＯ Ｘｉａｚｈｅｎ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ
ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｆｒｏｍ ｃｈａｎｇｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ
ｃｅｌｌｓ[ Ｊ]. Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２０１４ꎬ９ (８):
１０５１￣１０５４. ＤＯＩ:１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７３￣７２０２. ２０１４.
０８. ０２６. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２３]　 靳文学ꎬ杨　 宇. 从粘膜免疫系统看“肺与大肠相

表里”[Ｊ]. 四川中医ꎬ２００５ꎬ２３(１２):１￣３. ＤＯＩ:１０.
３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １０００￣３６４９. ２００５. １２. ００１.
ＱＩ Ｗｅｎｘｕｅꎬ ＹＡＮＧ Ｙｕ. Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ ｏｆ “ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣
ｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ”
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｍｕｃｏｓａｌ ｉｍｍｕｎｅ ｓｙｓｔｅｍ [Ｊ].
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｉｃｈｕａｎ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ２００５ꎬ ２３ ( １２ ): １￣３. ＤＯＩ: １０. ３９６９ / ｊ.
ｉｓｓｎ. １０００￣３６４９. ２００５. １２. ００１. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２４]　 徐天成ꎬ吴晓亮ꎬ裴丽霞ꎬ等. 肺与大肠相表里的微

生态学解释[Ｊ]. 中国微生态学杂志ꎬ２０１８ꎬ３０(１):
１００￣１０３. ＤＯＩ:１０. １３３８１ / ｊ. ｃｎｋｉ. ｃｊｍ. ２０１８０１０２５.
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Ｙａｌｅ Ｊ Ｂｉｏｌ Ｍｅｄꎬ２０１８ꎬ９１(２):１４３￣１４９.
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ｏｒｉｇｉｎａｔｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｇｕｔ [ Ｊ ]. Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０１８ꎬ ３５９
(６３７１):３６￣３７. ＤＯＩ:１０. １１２６ / ｓｃｉｅｎｃｅ. ａａｒ４３０１.

[３３]　 ＨＵＡＮＧ Ｙꎬ ＭＡＯ Ｋꎬ ＣＨＥＮ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓ１Ｐ￣
ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｉｎｔｅｒｏｒｇａｎ ｔｒａｆｆｉｃｋｉｎｇ ｏｆ ｇｒｏｕｐ ２ ｉｎｎａｔｅ
ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ ｓｕｐｐｏｒｔｓ ｈｏｓｔ ｄｅｆｅｎｓｅ[ Ｊ]. Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ
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ｎａｔｕｒａｌ ｋｉｌｌｅｒ ｃｅｌｌ ｓｕｂｓｅｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａｎ ｉｎｎａｔｅ ｓｏｕｒｃｅ ｏｆ
ＩＬ￣２２ ｆｏｒ ｍｕｃｏｓａｌ ｉｍｍｕｎｉｔｙ[ Ｊ]. Ｎａｔｕｒｅꎬ２００９ꎬ４５７
(７２３０):７２２￣７２５. ＤＯＩ:１０. １０３８ / ｎａｔｕｒｅ０７５３７.
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Ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ ｄｒｉｖｅ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣２３￣ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ
ｉｎｎａｔｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｐａｔｈｏｌｏｇｙ [ Ｊ]. Ｎａｔｕｒｅꎬ２０１０ꎬ４６４
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１０. １０３８ / ｎｉ. ２０２５.
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[４６]　 ＧＵＲＣＺＹＮＳＫＩ Ｓ Ｊꎬ ＭＯＯＲＥ Ｂ Ｂ. ＩＬ￣１７ ｉｎ ｔｈｅ ｌｕｎｇ:
ｔｈｅ ｇｏｏｄꎬ ｔｈｅ ｂａｄꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｕｇｌｙ[ Ｊ]. Ａｍ Ｊ Ｐｈｙｓｉｏｌ
Ｌｕｎｇ Ｃｅｌｌ Ｍｏｌ Ｐｈｙｓｉｏｌꎬ ２０１８ꎬ ３１４ (１): Ｌ６￣Ｌ１６.
ＤＯＩ:１０. １１５２ / ａｊｐｌｕｎｇ. ００３４４. ２０１７.

[４７]　 ＴＡＫＡＹＡＭＡ Ｔꎬ ＫＡＭＡＤＡ Ｎꎬ ＣＨＩＮＥＮ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｉｍｂａｌａｎｃｅ ｏｆ ＮＫｐ４４ ( ＋ ) ＮＫｐ４６ ( － ) ａｎｄ ＮＫｐ４４
( － )ＮＫｐ４６( ＋ ) ｎａｔｕｒａｌ ｋｉｌｌｅｒ ｃｅｌｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ
ｍｕｃｏｓａ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｒｏｈｎ􀆳ｓ ｄｉｓｅａｓｅ [ Ｊ ].
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙꎬ２０１０ꎬ１３９(３):８８２￣８９２ꎬ８９２ｅ１￣３.
ＤＯＩ:１０. １０５３ / ｊ. ｇａｓｔｒｏ. ２０１０. ０５. ０４０.

[４８]　 ＥＫＥＮ Ａꎬ ＳＩＮＧＨ Ａ Ｋꎬ ＴＲＥＵＴＩＮＧ Ｐ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. ＩＬ￣

２３Ｒ ＋ ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ ｉｎｄｕｃｅ ｃｏｌｉｔｉｓ ｖｉａ
ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣２２￣ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ [ Ｊ]. Ｍｕｃｏｓａｌ
Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ２０１４ꎬ７(１):１４３￣１５４. ＤＯＩ:１０. １０３８ / ｍｉ.
２０１３. ３３.

[４９]　 ＫＩＭ Ｍꎬ ＧＵ Ｂꎬ ＭＡＤＩＳＯＮ Ｍ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｉｇａｒｅｔｔｅ
ｓｍｏｋｅ ｉｎｄｕｃｅｓ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｖｉａ ａ Ｔｈ１７
ｃｅｌｌ￣ｎｅｕｔｒｏｐｈｉｌ ａｘｉｓ[ Ｊ]. Ｆｒｏｎｔ Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ２０１９ꎬ１０:
７５. ＤＯＩ:１０. ３３８９ / ｆｉｍｍｕ. ２０１９. ０００７５.

[５０]　 ＥＮＡＵＤ Ｒꎬ ＰＲＥＶＥＬ Ｒꎬ ＣＩＡＲＬＯ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｇｕｔ￣
ｌｕｎｇ ａｘｉｓ ｉｎ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｄｉｓｅａｓｅｓ: ａ ｐｌａｃｅ
ｆｏｒ ｉｎｔｅｒ￣ｏｒｇａｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒ￣ｋｉｎｇｄｏｍ ｃｒｏｓｓｔａｌｋｓ [ Ｊ ].
Ｆｒｏｎｔ Ｃｅｌｌ Ｉｎｆｅｃｔ Ｍｉｃｒｏｂｉｏｌꎬ２０２０ꎬ１０:９. ＤＯＩ:１０.
３３８９ / ｆｃｉｍｂ. ２０２０. ００００９.

[５１]　 ＴＲＯＭＰＥＴＴＥ Ａꎬ ＧＯＬＬＷＩＴＺＥＲ Ｅ Ｓꎬ ＹＡＤＡＶＡ Ｋꎬ
ｅｔ ａｌ. Ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｏｆ ｄｉｅｔａｒｙ ｆｉｂｅｒ
ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓ ａｌｌｅｒｇｉｃ ａｉｒｗａｙ ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ ｈｅｍａｔｏｐｏｉｅｓｉｓ
[Ｊ]. Ｎａｔ Ｍｅｄꎬ２０１４ꎬ２０ (２):１５９￣１６６. ＤＯＩ:１０.
１０３８ / ｎｍ. ３４４４.

[５２]　 ＢＩＮＧＵＬＡ Ｒꎬ ＦＩＬＡＩＲＥ Ｍꎬ ＲＡＤＯＳＥＶＩＣ￣ＲＯＢＩＮ Ｎꎬ
ｅｔ ａｌ. Ｄｅｓｉｒｅｄ ｔｕｒｂｕｌｅｎｃｅ? ｇｕｔ￣ｌｕｎｇ ａｘｉｓꎬ ｉｍｍｕｎｉｔｙꎬ
ａｎｄ ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ[Ｊ]. Ｊ Ｏｎｃｏｌꎬ２０１７ꎬ２０１７:５０３５３７１.
ＤＯＩ:１０. １１５５ / ２０１７ / ５０３５３７１.

[５３]　 ＭＣＡＬＥＥＲ Ｊ Ｐꎬ ＫＯＬＬＳ Ｊ Ｋ. Ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｍｉｃｒｏｂｉｏｍｅ ｉｎ ｌｕｎｇ ｉｍｍｕｎｉｔｙ [ Ｊ]. Ｅｕｒ Ｊ
Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ２０１８ꎬ４８(１):３９￣４９. ＤＯＩ:１０. １００２ / ｅｊｉ.
２０１６４６７２１.

[５４]　 ＥＮＧＬＥＲ Ｄ Ｂꎬ ＲＥＵＴＥＲ Ｓꎬ ＶＡＮ ＷＩＪＣＫ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｉｃ ａｉｒｗａｙ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ
ｗｉｔｈ Ｈｅｌｉｃｏｂａｃｔｅｒ ｐｙｌｏｒｉ ｉｍｍｕｎｏｍｏｄｕｌａｔｏｒｓ ｒｅｑｕｉｒｅｓ
ＢＡＴＦ３￣ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｄｅｎｄｒｉｔｉｃ ｃｅｌｌｓ ａｎｄ ＩＬ￣１０ [ Ｊ ].
Ｐｒｏｃ Ｎａｔｌ Ａｃａｄ Ｓｃｉ Ｕ Ｓ Ａꎬ２０１４ꎬ１１１(３２):１１８１０￣
１１８１５. ＤＯＩ:１０. １０７３ / ｐｎａｓ. １４１０５７９１１１.

[５５]　 ＤＩＣＫＳＯＮ Ｒ Ｐꎬ ＳＩＮＧＥＲ Ｂ Ｈꎬ ＮＥＷＳＴＥＡＤ Ｍ Ｗꎬ
ｅｔ ａｌ. Ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ｍｉｃｒｏｂｉｏｍｅ ｗｉｔｈ ｇｕｔ
ｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｓｅｐｓｉｓ ａｎｄ ｔｈｅ ａｃｕｔｅ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｄｉｓｔｒｅｓｓ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ[Ｊ]. Ｎａｔ Ｍｉｃｒｏｂｉｏｌꎬ２０１６ꎬ１(１０):１６１１３.
ＤＯＩ:１０. １０３８ / ｎｍｉｃｒｏｂｉｏｌ. ２０１６. １１３.

[５６]　 汤忠泉ꎬ李云涛. 基于肺与大肠相表里理论采用粪

菌移植治疗肺炎继发抗生素相关性腹泻[Ｊ]. 中国

中西医结合消化杂志ꎬ２０２０ꎬ２８(４):２６８￣２７１. ＤＯＩ:
１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７１￣０３８Ｘ. ２０２０. ０４. ０６.
ＴＡＮＧ Ｚｈｏｎｇｑｕａｎꎬ ＬＩ Ｙｕｎｔａｏ. Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ
ａｎｔｉｂｉｏｔｉｃ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｄｉａｒｒｈｅａ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｔｏ ｐｎｅｕｍｏｎｉａ
ｂｙ ｆｅｃａｌ ｂａｃｔｅｒｉａ ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ
ｏｆ “ ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｅｘｔｅｒｉｏｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｆ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ
ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ” [ Ｊ ]. Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｎｄ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｎ Ｄｉｇｅｓｔｉｏｎꎬ
２０２０ꎬ２８(４):２６８￣２７１. ＤＯＩ:１０. ３９６９ / ｊ. ｉｓｓｎ. １６７１￣
０３８Ｘ. ２０２０. ０４. ０６. (ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５７]　 ＫＩＭ Ｍ Ｈꎬ ＴＡＰＡＲＯＷＳＫＹ Ｅ Ｊꎬ ＫＩＭ Ｃ Ｈ. Ｒｅｔｉｎｏｉｃ
ａｃｉｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌｌｙ ｒｅｇｕｌａｔｅｓ ｔｈｅ ｍｉｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｎａｔｅ
ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌ ｓｕｂｓｅｔｓ ｔｏ ｔｈｅ ｇｕｔ [ Ｊ]. Ｉｍｍｕｎｉｔｙꎬ
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２０１５ꎬ４３ (１):１０７￣１１９. ＤＯＩ: １０. １０１６ / ｊ. ｉｍｍｕｎｉ.
２０１５. ０６. ００９.

[５８]　 ＳＡＴＯＨ￣ＴＡＫＡＹＡＭＡ Ｎꎬ ＳＥＲＡＦＩＮＩ Ｎꎬ ＶＥＲＲＩＥＲ
Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ＣＸＣＲ６ ｃｏｎｔｒｏｌｓ ｔｈｅ
ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｔｏｐｏｇｒａｐｈｙ ｏｆ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ￣２２ ｐｒｏｄｕｃｉｎｇ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ [ Ｊ ]. Ｉｍｍｕｎｉｔｙꎬ
２０１４ꎬ４１ (５):７７６￣７８８. ＤＯＩ: １０. １０１６ / ｊ. ｉｍｍｕｎｉ.
２０１４. １０. ００７.

[５９]　 ＰＥＡＲＳＯＮ Ｃꎬ ＴＨＯＲＮＴＯＮ Ｅ Ｅꎬ ＭＣＫＥＮＺＩＥ Ｂꎬ ｅｔ
ａｌ. ＩＬＣ３ ＧＭ￣ＣＳＦ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｉｓａｔｉｏｎ
ｏｒｃｈｅｓｔｒａｔｅ ａｃｕｔｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ [ Ｊ / ＯＬ ].
Ｅｌｉｆｅꎬ２０１６ꎬ５:ｅ１００６６. ＤＯＩ:１０. ７５５４ / ｅＬｉｆｅ. １００６６.

[６０]　 ＡＧＡＣＥ Ｗ Ｗꎬ ＲＯＢＥＲＴＳ Ａ Ｉꎬ ＷＵ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｕｍａｎ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｌａｍｉｎａ ｐｒｏｐｒｉａ ａｎｄ ｉｎｔｒａｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ
ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓ ｅｘｐｒｅｓｓ ｒｅｃｅｐｔｏｒｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｆｏｒ ｃｈｅｍｏｋｉｎｅｓ
ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ [ Ｊ ]. Ｅｕｒ Ｊ Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ
２０００ꎬ３０ (３): ８１９￣８２６. ＤＯＩ: １０. １００２ / １５２１￣４１４１
(２００００３)３０:３ < ８１９::ａｉｄ￣ｉｍｍｕ８１９ > ３. ０. ｃｏꎻ２￣ｙ.

[６１]　 ＹＵＡＮ Ｙ Ｈꎬ ＴＥＮ ＨＯＶＥ Ｔꎬ ＴＨＥ Ｆ Ｏꎬ ｅｔ ａｌ.
Ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ＣＸＣＲ３ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｂｏｗｅｌ ｄｉｓｅａｓｅ [ Ｊ ]. Ｉｎｆｌａｍｍ Ｂｏｗｅｌ
Ｄｉｓꎬ２００１ꎬ７(４):２８１￣２８６. ＤＯＩ:１０. １０９７ / ０００５４７２５￣
２００１１１０００￣００００１.

[６２]　 ＳＡＬＬＵＳＴＯ Ｆꎬ ＬＥＮＩＧ Ｄꎬ ＦÖＲＳＴＥＲ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｗｏ
ｓｕｂｓｅｔｓ ｏｆ ｍｅｍｏｒｙ Ｔ ｌｙｍｐｈｏｃｙｔｅｓ ｗｉｔｈ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｈｏｍｉｎｇ
ｐｏｔｅｎｔｉａｌｓ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔｏｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ[ Ｊ]. Ｎａｔｕｒｅꎬ１９９９ꎬ
４０１(６７５４):７０８￣７１２. ＤＯＩ:１０. １０３８ / ４４３８５.

[６３]　 ＴＷＥＥＤＬＥ Ｊ Ｌꎬ ＤＥＥＰＥ ＧＳ Ｊ Ｒ. Ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ
ｆａｃｔｏｒ ａｌｐｈａ ａｎｔａｇｏｎｉｓｍ ｒｅｖｅａｌｓ ａ ｇｕｔ / ｌｕｎｇ ａｘｉｓ ｔｈａｔ
ａｍｐｌｉｆｉｅｓ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ Ｔ ｃｅｌｌｓ ｉｎ ａ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｆｕｎｇａｌ
ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ[ Ｊ]. Ｉｎｆｅｃｔ Ｉｍｍｕｎꎬ２０１８ꎬ８６ (６). ＤＯＩ:
１０. １１２８ / ＩＡＩ. ００１０９￣１８.

[６４]　 ＭＡＧＮＵＳＳＯＮ Ｍ Ｋꎬ ＢＲＹＮＪÓＬＦＳＳＯＮ Ｓ Ｆꎬ ＤＩＧＥ
Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍａｃｒｏｐｈａｇｅ ａｎｄ ｄｅｎｄｒｉｔｉｃ ｃｅｌｌ ｓｕｂｓｅｔｓ ｉｎ
ＩＢＤ: ＡＬＤＨ ＋ ｃｅｌｌｓ ａｒｅ ｒｅｄｕｃｅｄ ｉｎ ｃｏｌｏｎ ｔｉｓｓｕｅ ｏｆ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅ ｃｏｌｉｔｉｓ ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ[ Ｊ]. Ｍｕｃｏｓａｌ Ｉｍｍｕｎｏｌꎬ２０１６ꎬ９(１):
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