
!"#!

年$第
!%

卷$增刊

心
理
行
为
与
社
会
文
化
环
境

M
in
d
,
B
e
h
a
vi
o
r,
a
n
d
S
o
ci
a
l-
C
u
ltu
ra
l

&

修改稿收到日期：
!"##

年
##

月
%

日

174

【摘 要】健康是心理学研究与实践的重要目的。本文概述了生理心理学、人格心理学、医学

心理学等分支在健康领域的研究历史与进展，特别是我国科学家在相关领域的贡献，展望了

我国心理学相关分支的未来发展方向，并提出了心理学在未来国民健康事业中的可能贡献。

【关键词】健康，生理心理学，人格心理学，医学心理学
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健康心理学研究的
回顾与展望!

#引言

维系与促进心理健康是心理学发展最重要的

目的之一。当前，中国社会正在经历前所未有的

变迁。在这种环境下，人们承受各种精神压力，可

能诱发多种身心疾病。我国心理学界的各个分

支，特别是生理心理学、人格心理学与医学心理学

等分支均一直密切关注心身健康领域的基础研

究。心理学家们在生物2心理2社会模式基础上，特

别关注行为与脑的关系及心身交互作用，特别是

心理行为因素影响健康的机制，从多学科交叉角

度研究其作用和机理，为疾病防治和促进健康提

供服务。

!生理心理学

生理心理学是研究心理与行为之生理过程的

心理学分支。它试图以生理事件来解释心理现

象。神经科学家和生理学家早已开始从神经生理

和脑功能方面探讨心理与行为现象的实验工作。

但首先提出生理心理学这一学科名称的当推《生

理心理学纲要》的作者、实验心理学创始人冯特。

随着心理学、神经科学、遗传学、分子生物学

等学科的发展及其他新技术的涌现，生理心理学

逐渐超越了传统的视野和方法，越来越明显地表

现出自身多学科交叉的发展特点和趋势。更多不

同领域的工作者开始涉足生理心理学，从多学科、

多方面、多角度、多层次开展研究。在成瘾与依

赖、应激与应对、痛觉及其调制、精神分裂内表型

等方面均取得了迅速的发展。

!$#生理心理学的发展演变

早在#6!3年，法国神经科学家弗卢朗即开始

用切除部分脑区的方法研究大脑各部分结构与心

理能力的关系，认为脑是由多个器官合成的，各器
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官的功能有所区别。知觉、意志和一切智力

都在丘脑以上的结构中，彼此密不可分。

!"#$年，德国生理学家希齐希和弗里奇用

电流刺激狗的大脑皮层的不同区域，发现刺

激额叶某些部位时可产生特异性的肢体运

动，为大脑皮层功能定位学说提供了最初的

实验根据。!"#%年，费里尔将电刺激法应

用于胡狼、猫、豚鼠、鸽、鱼和蛙等动物，确定

了感觉和运动功能的脑定位原理&!'。

($世纪初，英国生物学家谢灵顿提出

感受器、神经元、突触和神经系统整合作用

概念，并研究了脊髓反射机制、肌肉神经支

配的兴奋和抑制的交互作用及神经活动的

空间与时间的总和作用；他强调人类意识的

独特性质，认为不能将心理简化为脑功能，

从而提出了心理学的二元论。与此同时，苏

联生理学家巴甫洛夫研究了条件反射现象，

提出条件反射就是高级神经活动的本质，人

类有别于动物的只是他们拥有第二信号系

统，即人的语言系统，从而可以形成更为抽

象的高级反射，这就是心理学的反射论。

在反射观念的影响之下，行为主义心理

学创始人华生于($世纪初开始用感觉剥夺

手术研究大鼠在迷宫中的学习过程，发现其

自身的运动觉是该过程所出现的最主要的

感觉信号，从而建立了行为主义学派。其

后，拉什利采用切除大鼠部分大脑皮层的方

法研究大脑皮层的损伤部位及范围与学习

和记忆能力损失的关系，发现大鼠学习和记

忆能力损失的程度与大脑皮层损毁的部位

关系不大，而与损毁的范围有密切关系，因

此提出了大脑皮层功能的等效原理和整体

活动原理。($世纪中叶，拉什利的学生海

布通过研究神经细胞的活动规律，提出共同

放电的神经细胞将加强彼此的联系，进而建

立可跨越大脑不同区域的共同活动群落，从

而提出著名的海布学习律与细胞群落学

说。这两个学说开启了半个世纪之后当代

神经科学最重要的两个观念，即神经可塑性

和神经网络观念&('。

当代生理心理学家已公认，必须从脑的

活动来探讨心身关系。其研究领域已发展

到对心理和行为现象之生物基础的全面研

究，包括从信息论观点研究感知觉信息加工

的神经过程；运动控制的神经机制；行为与

奖赏的动机因素；情绪体验的神经与内分泌

机制，精神障碍的神经生理机制；学习与记

忆的神经机制；高级心理功能，如语言和意

识活动的脑机制；大脑半球的功能偏侧化特

性；以及大脑皮层功能的区域分化与整合

等。并且开始从物种进化与个体发育角度

研究这些问题。

()(中国生理心理学的重要研究进展

()()!动机与成瘾及其脑机制

人类的一切行为，其背后都有某种动力

驱动。动机在某些情况下可能会产生异常，

导 致 相 应 的 心 理 与 行 为 问 题 。 成 瘾

*+,,-./-012即是典型的动机失调现象，它是

生理心理学的重要研究主题。常见的成瘾

行为包括药物滥用、网络使用失控、大量吸

烟、酗酒等，严重影响个体身心健康的发

展。生理依赖和心理依赖是成瘾的两个基

本表现方面，消除心理依赖是根本解决成瘾

问题的关键。

在药物成瘾研究方面，我国心理学家建

立了一系列新的心理依赖动物行为模型

——觅药动机对抗模型、新颖寻求模型、小

鸡兴奋性啄球模型，并综合运用电生理、行

为药理、分子生物学多种手段揭示了阿片类

物质精神依赖的记忆机制。首次证明海马

突触可塑性及其神经活性在应激对阿片成

瘾的影响中起关键性作用&3'；从发育角度揭

示胚胎早期吗啡给药抑制日龄小鸡学习记

忆核团内4565系统功能，导致学习记忆能
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力下降&'，()；筛选出成瘾易感性个体的行为学特征，

为成瘾易感人群的早期发现、甄别和社会控制提

供了一定的依据&*)。

在网络使用失控行为研究方面，我国心理学

家通过大人群临床研究，提出“失补偿”假说解释

网络使用失控行为的病理心理过程，同时基于事

件相关电位研究进一步发现了“注意功能易化”现

象，从生理心理学水平揭示了该现象的心理依赖

机制。他们发现在网络使用失控人群中，相关信

息不经过注意闸门的调控，形成了自动加工过程

易化，造成了注意功能脱抑制，从而导致信息过

载。这时，一些有意义的外部信息（如提醒、饥渴

等）不能进入大脑有效加工，从而造成网络行为失

控者不能自控离开网络&%)。

!$!$!应激行为及抗应激机制

应激是在环境刺激作用下产生的适应性反应

状态。当刺激事件超过了个体的适应能力，就会

成为压力，并出现紧张状态。应激本身是一个多

水平的问题，它包含了从细胞分子事件、神经网络

事件一直到整体行为事件。因此，应激是一个适

于开展多水平广泛研究的心理生理问题。

我国心理学家在应激与行为的研究中有重要

的原创性贡献。他们在国际上首次报道了作为免

疫应激过程的抗原反应可以形成条件反射，发现

条件信号能诱导出明显的抗体反应，其反应规律

类似于由抗原本身引发的抗体应答&+)。他们还证

明即使在睡眠状态下，条件刺激也能诱发条件反

射性抗体生成的增加&,)。这些研究为免疫与心理

学这两大王国构建了桥梁。他们还创建了新的心

理应激模型，论证了交感神经系统在情绪应激造

成的免疫抑制中的作用；进而提出心理行为干预，

特别是放松和意境想象训练能提高免疫功能&#")。

在日常生活中，应激是不可避免的。能否主

动地提高个体的抗应激能力呢？我国心理学家发

现，早期生活中适当的应激经历能够大大提高成

年后的应激反应能力，减少应激带来的精神心理

疾病。他们由此提出了心理韧性（-./010.23.）增强

技术，并正在着手建立初步的人群推广模式。

!$!$4疼痛的神经机制与心理调节

疼痛是严重危害身心健康的心理现象。慢性

疼痛常伴有心理或精神功能异常。疼痛是一种多

维度现象，包含了感觉、情绪、动机和认知评价等

诸多方面。在过去的几十年中，研究者逐渐意识

到现有疼痛治疗的生物医学模式的局限性，并在

影响疼痛之心理因素领域开展了大量工作&##)。

我国心理学家利用清醒动物行为电生理学技

术，在痛觉的神经网络编码与调节研究领域中开

展了大量工作。他们在证实痛觉由脑内大量神经

细胞分布式编码的基础上，首次发现痛觉伴随着

皮层下行信息流动的显著增加，并证明该信息对

急、慢性疼痛具有不同的调节作用&#!)；首次提出痛

觉信息由神经网络中分布式细胞群放电串编码；

在多种动物模型上证明抑郁情绪对自发和诱发疼

痛具有不同的调节作用&#4)；揭示预期与认知活动对

疼痛感受的有效干预作用&#')。这些研究证明慢性

疼痛是建立在神经网络活动基础上的心理现象，

从而为在神经心理层面实现调节与镇痛提供了可

能性。

!$!$'精神分裂谱系的内表型研究

精神分裂症是影响人类健康最严重的精神疾

患，其病因不明，发病后治疗困难，因而在发病之

前早期鉴别和预防至关重要。为此，科学家们提

出了内表型概念，即与国际通用诊断标准中所定

义的疾病典型行为症状间接相关的、可遗传的潜

在量化性状，作为研究复杂精神疾病的基因到临

床症状之间的桥梁，进而从基因，突触、神经网络

和认知功能等多种水平探讨精神疾病症状背后的

机制。

我国心理学家近年来一直进行有关精神分裂

症谱系以神经软体征为核心的内表型研究，证实

简单的“神经软体征”与传统的复杂神经心理测验

所得的功能结构等同&#()，证明神经软体征可以有效

区分精神分裂症临床患者与健康群体&#*，#%)；它在疾

病的不同阶段的表现稳定&#+)，并随患病风险的递增
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而表现得更为异常，从而证实神经软体征是

精神分裂症谱系的内表型。他们还发现神

经软体征拥有者前额叶的右下部和中部存

在特异的功能连接激活，打破了神经软体征

没有特异脑机制的传统看法!"#$。

%人格心理学

人格心理学是心理学的一个分支，其主

要目的在于理解个体持久化的个性倾向，并

解释和预测个体在特定情境中的行为反

应。人格表现为个体适应环境时在能力、情

绪、需要、动机、兴趣、态度、价值观、气质、性

格和体质等方面的整合，是具有动力一致性

和连续性的自我，使个体在社会化过程中形

成的给人以特色的心身组织。在测量人格

的基础上，人格心理学家会研究人格的构成

特征及其形成，从而预计它对塑造人类行为

和人生的影响。

%&"中西方关于人格结构的探索

西方的大五人格理论。心理学领域中，

关于人格的研究有着丰富的理论传统。人

格心理学的主要理论包含：特质流派、精神

分析流派、人本主义流派、生物学流派、行为

主义流派以及社会认知流派。其中，人格特

质理论是人格心理学研究中的一个重要支

点。特质理论的关键点就在于：首先承认人

格特质是可以测量的，然后再在测量出来的

特质基础上探索人格的结构。

"#'(—)(((年期间，西方多位研究者

通过对西方语言的词汇学方法研究，发现人

格特质背后存在着一个五因素结构，并将其

称 为 人 格 五 因 素 模 型（*+,-./,-01*23

425,67--4），或 称 大 五 人 格 理 论（8.9

-./,）。这一理论在后续得到不断重复地验

证。大五人格理论认为，人格具有五种特

质，它们是：外倾性、神经质或情绪稳定性、

开放性、宜人性、尽责性。

对中国人人格结构的探索。尽管大部

分研究结果都倾向于支持人格五因素模型

的普适性，但的确也有部分研究结果显示，

五因素结构可能只具有部分的普遍性，或者

根本不具有普适性，因为毕竟五因素模型初

始是建立在西方理论、方法和人群样本的基

础之上的。因此中国的学者似乎有更多理

由相信，中国人的人格特质中存在着不同于

其他文化群体的“特殊性”，中国人人格研究

中的“本土化运动”便是这方面十分鲜明的

代表。其中综合性的人格测量工具当属《中

国人个性测量表，简称:;<=》。利用:;<=

进行的研究发现，在大五人格因素之外，还

存在一个文化特异性的因子“人际关系

性”。此外，另有学者提出中国人的人格结

构具有七个因素，并由此建立了人格测评工

具——中国人人格量表（>?;@）!)($。

%&)人格对于个体与社会的重要作用

%&)&"个体层面

人格与个体主观幸福感。在当前人格

与个体的主观幸福感之间的关系吸引了很

多研究者的目光。在人格倾向与主观幸福

感的研究中，有一个得到反复验证的结论，

即高外向性与低神经质的个体主观幸福感

会更强。同时，近来的跨文化研究发现，诸

多变量在人格因素与主观幸福感之间充当

了中介或调节变量。

人格与个体心理健康。人格特质对于

个体的心理健康而言，有着稳定而具备累积

效应的影响。如同身体欠佳是由于人体抵

御环境威胁的机能失调一样，心理健康欠佳

也可能不是由于某种单一的突如其来的应

激源所致，而是由于应对生活困难的人格能

力的功能失调使然，在应激的作用下，人格

的结构和特征就成为个体究竟是以健康的

方式还是以不健康的方式发挥作用的基础。

就像身体的健康状态反映了个体的免

疫防御系统与环境之间的互动关系，心理的

健康心理学研究的回顾与展望
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健康状态也反映了个体与环境之间的互动模式，

人格在心理上的作用类似于免疫系统。在应激条

件的作用下，个体的人格模式作为内部素质与应

激的相互作用决定了个体究竟是驾驭心理社会环

境，还是屈从于心理社会环境。因此，人格是影响

心理健康状态的常见的危险因素或者保护因素。

大量研究结果表明，人格特质对心理健康有着显

著的直接和间接影响。

&$!$!人际层面

人格与同伴及家庭关系。对人格与友谊、同

伴关系的研究很多都是在儿童和青少年中进行

的，理解他们如何成功地建立并保持友谊关系具

有很重要的意义，因为童年期的社会适应被发现

是预测成年后的关系质量的重要变量。所有大五

人格特质中，宜人性和外向性是儿童同伴关系的

最好的预测变量；而且，低宜人性和低外向性与儿

童被同伴拒绝的状态具有相关。在家庭关系方

面，人格同样影响到青年人与父母的关系质量。

这些代际关系的质量受到年轻人的神经质、低尽

责性和低外向性的负面影响。

人格与异性关系。关于成年人的人格特质与

异性关系质量的研究非常丰富，因为保持良好的

异性关系对于大多数成年人来说都是一个必须面

对的问题，而与异性的关系在促进个体的幸福感

和心理健康方面都扮演着重要的角色。在负性的

关系——例如关系不满、冲突、虐待和关系解体之

中，经常会发现其中个体具有神经质或低宜人性

的特质。而这种关系不满与神经质的关系其实是

一个循环往复的过程，即负面的个体情绪使得关

系紧张程度提高，反过来又使得个体情绪更差。

特别要注意的是，人格特质除了预测异性关系的

质量、满意度和持久度之外，同样会影响到与异性

关系相关的认知'动机机制，例如个体带入到关系

中的态度、目标和情绪等。

&$!$&社会层面

人格与工作绩效。人格与工作绩效的关系研

究可以划分为两个阶段：第一阶段是!"世纪初到

("年代中期。研究人员主要集中研究各种不同的

人格量表与工作绩效的关系，得出的总体结论是

人格与工作绩效之间不存在显著性相关，从而认

为人格测验不能够作为人员选拔的良好工具。第

二个阶段是从!"世纪("年代中期到现在。这个

时期的研究是以人格五因素模型的广泛应用为基

础，取得了令人瞩目的成果，如对五因素模型研究

的元分析发现，人格至少与绩效的某些方面存在

显著性相关，进而使得人们重新认识到了人格测

验在人员选拔等领域的作用。总之，有关人格与

工作绩效的研究是个鼓舞人心的课题，这些研究

不管在理论上还是在实践运用上都具有重要意

义。

人格与志愿行为及犯罪。很显然，不同人在

帮助他人的意愿方面是具有重要差异的，无论这

种亲社会行为是发生在志愿者活动的正式场合还

是在日常生活中偶然的时候。研究发现，外向性

与助人行为具有相关性；而外向性和宜人性这类

标识人际关系的人格特质，并不仅仅可以预测个

体的社会参与，还可以预测谁可以扮演领导者角

色。

与亲社会行为相对，人格与犯罪行为之间的

关系研究表明，反社会行为与利他行为是各自独

立的，犯罪行为与低尽责性和神经质具有相关

性。在这里，低尽责性与多种反社会行为具有相

关性，例如男童的行为问题、自杀倾向、疏离等等。

&$&我国人格心理学研究展望

主!客位文化相结合的研究方法。客位研究

方法（)*+,-../0-,1），假定一种文化下发展起来的

方法学和概念在其他文化下是普遍适用的。另一

方面，主位研究方法（)2+,-../0-,1），使用本土发

展起来的方法和概念，它强调了从本土化文化和

成员的观点中考察出某种现象。在当前我国的人

格心理学研究中，将主位和客位研究方法相结合

是一种必然的趋势。在理论上，主位和客位研究

方法可以被视为是互补的，而且它们都有可能揭

示真正的现实。对于在整体上保持相当长时间和
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连贯性与地域上的集中性的中华传统文化

圈来说，采用主客位结合的研究方法对中国

人人格进行研究，可以使得具有文化特异性

的人格特征测量法适用于中国文化背景内

部，而具有共通性的人格特征的测量法可以

进行跨文化间的相同结构的比较，从而避免

了起源于西方文化下的主位人格特征变成

强加于其他文化的客位特征的可能。

加强人格的生物学基础研究。有关生

物基础对人格形成和发展的作用，一直是人

格研究领域中备受关注的问题。生物学派

一直就是人格心理学的一个流派，它认为人

格的特质会通过遗传影响子女，也与大脑的

生理构造有关，并非只受个人经验影响。为

了完整地把握个体的适应模式，有必要进一

步理解人格的生物和遗传基础。未来生物

学基础与人格之间的关系研究不应再集中

于“多少”的问题，而需要更加强调“如何”，

即探讨怎样的生物（通常是遗传）成分，通过

与社会环境的相互作用进一步影响个体的

体验和行为，塑造个体的人格。相反地，这

一领域的研究也会关注不同的人格特质会

带来怎样的生物学变化，从而影响个体的生

理水平。人格心理学在生物学基础方面的

研究，正在融入越来越多的来自行为遗传

学、认知神经科学、动物科学、临床医学等方

面的成果。

加强人格的情境性研究。人格心理学

的研究隐含的假设是，个体的反应存在着某

种一致性。尽管这一点从未受到研究者的

质疑，但是心理学家也认为，如果人格涉及

个体对自身生活环境的适应，那么它应该同

时具有可变性和稳定性两个方面。也就是

说，人格研究的一致性存在于个体对情境进

行反应的稳定模式中。当前中国社会正处

于激烈的社会变动期，社会矛盾逐渐显现，

亟待加强对人格的情境性研究。情境性的

人格研究能为我们提供在社会转型期理解

中国人人格的新视角。

融合现代计算与通信技术的研究趋

向。现代计算技术与通讯技术的迅猛发展

促使人们的日常生活发生了深刻变化，它具

备着一系列不同于传统报纸、广播、电视等

媒介的新异性特点，而这些特点则会在悄然

间重塑人们的心理习惯与行为模式。另一

方面，信息技术的发展为人格心理学领域的

研究提供了诸多技术帮助，如可借助现代计

算技术实现复杂个体行为的计算机建模，利

用数据挖掘、计算机仿真、人工智能模型等

工具对大规模样本进行测量及数据分析。

因此，融合现代技术与通信技术的人格心理

学研究目前正在成为快速发展的领域。这

不仅为人格心理学提供了新的研究情境、研

究问题，也更新和拓展了研究方法，提高了

研究精度和能力。

!医学心理学

像心理学的其他分支学科一样，医学心

理学也有着悠久的思想起源，社会需求和临

床应用。传统地看，医学心理探索整个医学

领域中相关的心理学问题，阐述心理"环境

因素在健康与疾病发生、发展中的作用和规

律。现今，医学心理学从其学科涵盖的范

围，亚学科的建立，研究范围的拓展及核心

科学主题等方面已发生了很大的变化。从

学科发展来看，医学心理学的发展经历了#

个阶段：第一个阶段，涉及到医学心理学的

起源及其基本的学科建构，第二阶段，经历

了现代医学心理学的发展与演变；第三阶

段，囊括了医学心理学在当代的最新发展趋

势。

!$%医学心理学的起源与建构

疾病、健康、生物医学、精神医学、医学

与临床心理学，是人类发展史中具有时间延

健康心理学研究的回顾与展望
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续及传承性的相关概念。历史地看，“健康”和“疾

病”是医学得以诞生的基本前提。早期医学范式

中的“疾病概念”几乎百分之百被认为是生物医学

模式的。受制于社会经济发展水平，生物医学“症

状”及其对生物机体功能的损害，作为其关注的核

心，高度强调在疾病发生后的干预与治疗导向。

“没有生物医学疾病的机体”便是“健康机体”，也

即“无病即健康”的观念，持续了近几个世纪。在

人类医学的发展历史上，精神医学的诞生是一个

重要转折。它标志着疾病可以是躯体的与生物学

的，同时也可以是认知与行为的。认知与行为出

现严重问题的精神病人&心理病人，并非天生如此

也并非“魔鬼附身”，而是有着其发生与发展的原

由及规律。从学科发展上看，心理学的发展要晚

于精神医学。其原因在于精神疾病在社会中的凸

显性及其社会危害性。较之精神医学，心理学关

注一切和人格、心理过程及其发展相关的内在过

程。在这一关注点之下，心理学天然地走向了“正

常心理学”与“异常（医学）心理学的分野。医学心

理学在此背景下诞生并发展，强调心理学问题与

医学问题的结合及其相互影响，但直到#'世纪末

期，医学心理学（()*+,-./01,23.341）这一后来强

调在多水平整合医学与心理学相关问题的新的学

科，都一直处于萌芽状态。

5$!现代医学心理学的发展与演变

医学心理学始自#'世纪末的发展与演变得益

于下述几个因素：首先，#'世纪末—!"世纪初，精

神医学的发展使人类认识到疾病不仅可以是生物

学水平的，也可以是认知、情感与行为水平的，其

中最典型的是所谓对“变态人格”（反社会人格）的

发现和研究。其次，随着生物学和心理学的结合，

生物心理学取得了重要进展。生物心理学发展历

程中，“身心交互”观念的提出具有里程碑的意

义。“身心交互”观念构成了现代医学与心理学的

基础；第三，人类认识到生物医学中存在着大量的

心理与环境问题。同样的“疾病”，同样的病人，却

具有完全不同的个性、智能、情绪情感特征和社会

与文化环境。重要的是，上述心理与环境问题，严

重制约与影响着生物疾病与精神疾病本身的发展

与转归。不仅生物与精神疾病会带来心理问题，

影响到疾病本身的发生发展，心理与环境问题还

可以直接导致生物和精神疾病，这一双向性的影

响，使医学心理学不再作为精神医学与生物医学

的附庸，而成为一门独立的学科。其中，强调人

格、心理、环境因素影响“异常心理”形成和发展的

相关理论研究与实践，构成了“变态心理学”的主

要内容；强调生活方式和身心健康水平关系的部

分，构成了“健康心理学”的主导部分；强调心理6环

境因素作为直接致病因素，导致躯体生物性疾病

的内容，构成了“身心医学（行为医学）”的核心部

分。而上述“行为医学”、“健康心理学”、“身心医

学”三部分构成了当代医学心理学的主导框架7!#8。

第四，随着医学模式从单纯的“生物医学模式”向

“生物6心理6社会医学模式”的转变，“健康”的概念

也获得了新的拓展，“无病即健康”的观念被打破，

健康不仅是没有生物疾病，而是要做到“认知与行

为健康”，这一观念直接促进了“积极心理学”的诞

生和发展。随着“大健康概念”的拓展，目前，积极

心理学，也被广义地放在了医学心理学的范围之

内。第五，尽管在新的医学模式转化的影响之下，

生物医学与精神医学也整合进了“预防”的因素，

但直到目前依然受到“疾病与治疗导向”的严重影

响；而医学心理学，把心理疾病、精神疾病的预防、

医学教育、行为与认知健康，作为其核心的理论与

实践内容，一方面强调基础研究导向，探索心理6环

境相关因素对心理与精神健康的影响，同时注重

把从基础研究中发现的规律，直接在社会6个体6健

康项目上加以应用。

5$9医学与临床心理学的当代发展趋势

!"世纪是医学心理学体系获得建立与长足发

展的阶段。!"世纪'"年代以后，随着现代神经科

学技术，例如活体6实时电生理技术、分子示踪技

术、分子神经生物学、无创影像学等新技术的涌

现，使人类能够近距离实时接触大脑活动成为可
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能。作为医学与心理学交叉学科的医学心

理学，以及作为两个学科之间的相互影响的

“中介环节”——大脑活动，得以被深入的揭

示。身心医学，身心交互作用的理论与实

践，更加接近“行为!脑医学”的本质。与此

同时，认知神经科学及行为遗传学等新的学

科也整合进入了医学心理学的发展中，正在

并即将对医学心理学产生深远影响。认知

神经科学强调，个体的意识过程，注意过程，

个体信念，社会环境（群体影响），在生物"社

会刺激!精神病理"精神健康中，起着关键的

调控作用，上述过程表现在从疾病预防到发

生，再到疾病转归等多个方面。同时，行为

遗传学的发展，强调个体先天的生物学素质

及先天生物学素质!后天环境的交互影响在

健康发展过程中的重要作用。上述新的学

科的卷入，为“大健康”概念之下的生物!疾

病!精神健康的筛查、预防、个体化保健与治

疗，提供了令人兴奋的前景。

#我国健康心理学展望

我国是人口大国，人均国民生产总值不

高，资源短缺。这决定了我国的国民健康事

业不能走西方发达国家高投入的全民保障

或商业保险道路。自古以来，我国人民就拥

有深刻的生命科学认识，并因此发展了丰富

的健康文化。解放后，我国曾以极低的代价

几乎实现了全民医疗保障，这就是发挥中国

特色健康思想的成果。在改革开放数十年

后的今天，我们经历了全面学习西方医疗保

障体系，并因此加剧医疗服务缺口和医患矛

盾的过程，亟待总结经验，重新提出具有我

国特色的健康促进思想和实践。健康心理

学的发展，有望在中国传统健康观念和西方

现代科学之间架设桥梁，从而在现代科学的

框架下实现低消耗、高效能的健康促进体

系，改进我国的全面健康事业状况，为我国

社会的长期稳定发展提供助力。
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