
第46卷  第12期  2024年12月 2024，46（12）：2506-2518
Resources  Science
Vol.46，No.12 Dec.，2024

http://www.resci.cn

引用格式：刘愿理, 姚焱, 廖和平 . 乡村振兴重点帮扶县脱贫韧性及影响因素: 以重庆酉阳土家族苗族自治县为例[J]. 资源科

学 , 2024, 46(12): 2506-2518. [Liu Y L, Yao Y, Liao H P. Poverty eradication resilience and its influencing factors in key counties 

assisted by rural revitalization: An empirical study of Youyang Tujia and Miao Autonomous County[J]. Resources Science, 2024, 46

(12): 2506-2518.] DOI: 10.18402/resci.2024.12.12

乡村振兴重点帮扶县脱贫韧性及影响因素
——以重庆酉阳土家族苗族自治县为例
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摘　要：【目的】巩固拓展脱贫攻坚成果既是有效衔接乡村振兴的根基，也是扎实推进共同富裕的路径，而脱贫

韧性研究为其提供了一种新的思路和视角。【方法】本文引入“韧性”概念，辨析“脱贫韧性”内涵，选取重庆市酉阳土

家族苗族自治县 77个脱贫村作为研究对象，以 2023年为评估时点，运用全排列多边形综合图示法和地理探测器探

究乡村振兴重点帮扶县脱贫韧性水平及影响因素。【结果】①脱贫韧性强调区域系统内生发展、自我更新的能力，是

脱贫地区发展能力的具体表现，能够准确反映巩固脱贫攻坚成果的现状。②研究区脱贫韧性总体水平偏低，地区

差异性明显，呈现“葫芦”状分布特征，主要以较高水平和较低水平为主，抵御外界各类风险的能力较差。③产业发

展是提升脱贫韧性的内生型驱动力，能人型干部和致富能手是提升脱贫韧性的外源型驱动力，数字乡村建设是提

升脱贫韧性的需求型驱动力，而政策支撑是提升脱贫韧性的保障型驱动力。【结论】通过农村三产融合，党员干部、

驻村工作队和致富能人带头作用，激发脱贫户内生动力和智慧乡村建设，可以提高乡村振兴重点县脱贫韧性水平，

有利于推动乡村实现全面振兴。
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1   引言
巩固拓展脱贫成果既是有效衔接乡村振兴的

根基，也是扎实推进共同富裕的路径。2021年 8月，

中央农村工作领导小组办公室和国家乡村振兴局

发布《关于公布国家乡村振兴重点帮扶县名单的通

知》，根据脱贫摘帽时序、返贫风险等因素确定了

160个乡村振兴重点帮扶县，提出“加快国家乡村振

兴重点帮扶县发展，让脱贫基础更加稳固、成效更

可持续”的目标。乡村振兴重点帮扶县作为深度贫

困地区的脱贫摘帽县，产业发展起步较晚，人力资

本水平较低，加之需应对外界复杂性、不确定性和

难预测的扰动与冲击（如流行病疫情、自然灾害

等），导致该区域恢复力弱，脱贫韧性较差，因而返

贫风险较高。脱贫成果巩固与拓展是一项复杂性、

动态性和长期性工程，必然要经历外部环境与内部

要素交织扰动，地区脱贫韧性面临持续性挑战。摸

清脱贫成果巩固与拓展现状和探析内外部要素相

互作用机理，激活区域持续发展活力，增强地区脱

贫韧性势在必行。因此，持续提升乡村振兴重点帮

扶县内生动力和发展能力对于巩固拓展脱贫攻坚

成果和实现乡村全面振兴具有重要的实践意义。

贫困是一个综合性、动态性概念，涉及地理学、
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经济学、政治学和生态学等多学科领域[1]。国内外

学者关于贫困测度的研究较多，主要集中在评价指

标体系、测度方法和多维空间分布等方面[2,3]。具体

而言，不同学者依据多维相对贫困和人地关系地域

系统等理论，构建了多学科、多视角的评价指标体

系[4,5]；测度方法主要涉及多维贫困测度指数、A-F贫

困测度、投入产出效率和 BP 神经网络等方法[6,7]。

2020年后，学术界关于贫困的研究主要集中在脱贫

稳定性或脆弱性。现有研究认为，脱贫稳定性或脆

弱性是指贫困地区在一定时期内转变为非贫困地

区，处于一种相对稳定或者脆弱的状态[8]，具有静态

特征。然而，脱贫成果巩固与拓展作为反贫困战略

的一种社会经济现象，具有动态性、区域性和频发

性等特征[9]，现有研究重点探讨了其发展现状，尚缺

乏动态演化研究。因此，乡村振兴重点帮扶县可持

续发展动态研究将是学术界重点关注的方向。乡

村地域系统作为人地关系地域系统重要组成部

分[10]，具有区域性、综合性、风险性、恢复性和适应性

等特征，受外部性干扰可能出现兴盛、衰弱和退化

现象[11]，各要素组合失调引起的一系列不良表现会

导致脱贫地区返贫[12]。农村贫困治理的实质是优化

乡村地域系统的人地关系，加快要素的时空流动与

组合，提升系统自我更新和发展能力[13]。巩固拓展

脱贫成果研究基于乡村地域系统内涵，打破了学科

界限，旨在探明系统互馈关系及其作用机制，科学

协调乡村地域人地关系，助推乡村振兴[14]。因此，乡

村地域系统理论为探究乡村振兴重点帮扶县巩固

脱贫成果提供了理论支撑。

韧性作为全球可持续发展研究的核心内容之

一，其概念由自然生态学科延伸至人文社会学科，

相关研究经历了生态韧性、经济韧性、演进韧性等

不同研究阶段[15-17]，旨在探究系统动态演化过程中

自身是否能够提高或者降低系统应对潜在风险的

能力，实现了由单一生态学视角向经济、环境、社会

和灾害等多学科领域扩展，成为了理解“社会-经

济-生态”系统可持续性的重要工具，为推动地区可

持续发展提供了一种新的途径[18]。目前，国内外学

者关于韧性的研究主要集中在构建适应性循环理

论等研究体系[19,20]，基于社区特性建立评价指标体

系[21]，探究人地系统韧性[22]、乡村生产空间系统韧

性[23]、城市经济韧性[24]、产业供应链韧性[25]等科学问

题。同时，高质量脱贫和乡村振兴是由一系列内外

部因素以某种特定的方式组合在一起决定的，涉及

社会、经济、生态等多个系统，其中一个因素发生了

改变就会导致整个系统变化[26,27]，从而影响区域脱

贫质量和乡村全面振兴[28,29]。因此，本文将“韧性”

引入脱贫成果研究中，基于时空尺度的多维和动态

视角构建脱贫韧性研究体系和基本逻辑框架，具有

重要科学价值。

综上所述，脱贫韧性研究将弥补现有研究仅关

注脱贫现状的不足，掌握地区脱贫后应对内外环境

扰动的能力，为揭示脱贫地区应对内外环境扰动的

响应方式、适应程度及其调控方向和探究实现乡村

振兴的现实基底提供一个全新视角。但是，目前关

于脱贫韧性的研究尚处起步阶段，相关研究至少在

以下几个方面存在拓展空间：①脱贫韧性概念和内

涵尚不明确，难以准确揭示脱贫区域应对内外风险

后恢复和发展能力，有待基于多维视域的辨析。②
巩固拓展脱贫攻坚成果的研究主要集中在稳定性

或脆弱性等“静态”层面的分析，缺乏从动态视角探

究脱贫地区持续发展能力。③后脱贫时代脱贫地

区可持续减贫机理有待分层辩证研究，以应对不同

区域在应对风险能力方面的差异性。因此，本文结

合 2020 年后中国农村减贫新趋势和新要求，将“韧

性”引入巩固拓展脱贫成果研究中，基于多维视角

科学认知脱贫韧性概念和内涵，建立脱贫韧性研究

理论框架，构建多维度评价指标体系，定量测算

2023 年乡村振兴重点帮扶县——重庆市酉阳土家

族苗族自治县（简称酉阳县）村域尺度的脱贫韧性

水平，为实现高质量脱贫和有效衔接乡村振兴提供

一种研究范式。

2   理论解析
2.1  脱贫韧性的内涵

综合脆弱性、稳定性、弹性等相关理论及概念，

从学理上辨析“脱贫韧性”的概念和内涵，初步厘定

脱贫韧性是指脱贫地区在遭受不确定性突发事件

后（如市场价格波动、突发性公共卫生事件等），能

够抵御外界干扰、保持相对稳定发展态势、抑制返

贫风险的能力。如表 1所示，与脱贫稳定性、脆弱性

等概念侧重于揭示脱贫发展状态或本底条件不同，
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脱贫韧性内涵更深、外延更广，它不仅代表脱贫地

区在抵御内外风险和恢复自身状态过程中的调节

能力，更强调区域系统内生发展、自我更新的能力，

内部蕴含区域社会经济系统动态交互、螺旋上升的

发展逻辑。脱贫韧性属于一种区域可持续发展的

动态指标，是脱贫地区发展能力的具体表现，能够

更加全面地表征区域脱贫后的真实现状和发展趋

势，为脱贫地区守住杜绝规模性返贫底线、接续乡

村全面振兴提供有力的科学评判标准。因此，本文

将围绕抵御能力、恢复能力、发展能力和创新能力

等内涵层次，从资源脱贫韧性、经济脱贫韧性、生态

脱贫韧性、文化脱贫韧性和脱贫治理韧性 5个维度

辨析脱贫韧性的科学内涵，从而为脱贫韧性测度和

影响机理研究提供理论支撑。

2.2  脱贫韧性的评价体系构建

2020 年后，瞄准脱贫成果巩固与拓展问题，加

快推进国家减贫战略全面转型成为了学术界关注

的热点和焦点。根据脱贫韧性内涵和已有研究成

果[30-33]，结合乡村地域系统和多维贫困理论，认为农

村脱贫韧性是物质条件、可行能力和可持续发展能

力的有机统一。因此，本文通过资源脱贫韧性和经

济脱贫韧性表征物质条件和可行能力脱贫韧性，通

过生态脱贫韧性、文化脱贫韧性和脱贫治理韧性表

征可持续发展能力，构建涵盖资源、经济、生态、文

化和治理“五位一体”的脱贫韧性评价体系（表 2）。

其中，资源脱贫韧性反映脱贫村在同等社会经济环

表1   脱贫韧性与脱贫稳定性、脆弱性的逻辑关系

Table 1   Logical relationship between poverty eradication resilience and poverty eradication stability and vulnerability

认知维度

概念特征

逻辑起点

核心内容

内涵层次

实践指向

可持续脱贫的理论演进

脱贫脆弱性

现状性、静态性

防止脆弱，杜绝规模性返贫 

徘徊在返贫与脱贫间 

恢复原有状态 

降低返贫的脆弱性 

————————————>

脱贫稳定性

现状性、静态性

保持稳定，杜绝规模性返贫

实现了稳定脱贫 

保持原有状态 

提高脱贫的稳定性

脱贫韧性

发展性、动态性

自我更新，乡村全面振兴 

稳定发展态势，提高发展水平 

动态交互、螺旋上升 

提高脱贫的韧性

表2   乡村振兴重点帮扶县脱贫韧性评价指标体系及阐释

Table 2   Evaluation indicator system and interpretation of poverty eradication resilience in rural revitalization key support counties

维度

资源脱贫韧性

经济脱贫韧性

生态脱贫韧性

文化脱贫韧性

脱贫治理韧性

指标

自来水普及率

人均耕地面积

人均安全住房面积

农村居民可支配收入

人均集体经济收入

产业发展覆盖率

就业人数占比

厕所改造占比

垃圾分类投放点

农药化肥使用强度

农家书屋藏书册数

文化广场占地面积

群众性文化组织

村民教育水平

清单制执行情况

村支两委满意度

农村服务信息化水平

指标阐释

通自来水户数/常住人口户数/%

耕地面积/常住人口人数/（hm2/人）

安全住房面积/常住人口人数/（m2/人）

本村人均可支配年收入/（万元/人）

集体经济年收入/常住人口人数/（万元/人）

本村发展产业的农户/常住人口户数/%

劳动力就业人数/劳动力总人数/%

厕改户数/常住人口户数/%

本村垃圾集中处理点数量/个

农药化肥使用总量/农作物总播种面积/（kg/hm2）

本村图书室或农家书屋藏书数量/册

本村所有文化广场占地面积之和/hm2

没有群众性文化组织=1；1~2个=2；3~4个=3；5个及以上=4

高中及以上文化程度村民占比/%

不好=1；一般=2；好=3；非常好=4

根据农户对村支两委的满意度赋值：不满意=1；一般=2；满意=3；非常满意=4

没有电商服务站=1；有电商服务站=2
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境条件下拥有的资源禀赋，借鉴耿艺伟等[30]、罗万云

等[34]的研究并结合实地调研情况，考虑到水、土地、

住房等资源要素，选取自来水普及率、人均耕地面

积和人均安全住房面积来表征，以体现自然资源和

生活资源在巩固脱贫成果等方面的作用。经济脱

贫韧性表征脱贫村应对突发事件时自身具备较强

的经济能力，参考李玉恒等[25]的研究，从村民收入、

村集体收入、“一村一品”和联农、带农、惠农的角度

出发，分别选取 2023 年农村居民可支配收入、人均

集体经济收入、产业发展覆盖率和就业人数占比来

反映，其中前两者为直接指标，后两者为间接指标。

生态脱贫韧性反映脱贫村生态环境承载力，杨浩

等[35]认为脱贫地区生态环境与农户生计具有较强的

关联性；进一步地，王萍[36]提出通过推进农村生活垃

圾回收、生活污水和粪便处理、加强农药化肥的使

用管理以巩固生态扶贫成果。据此，选取厕所改造

占比、垃圾分类投放点和农药化肥使用强度来表征

生态脱贫韧性，提升人居环境，建设美丽乡村。文

化脱贫韧性表征脱贫村文化素质、移风易俗和教育

条件，结合杜国明等[37]、洪名勇等[38]的研究成果，认

为文化脱贫韧性由脱贫地区地方构建的正式制度

和地方演变的非正式制度组成，其中正式制度由政

府规制修建的农家书屋和文化广场表征，选取农家

书屋藏书册数、文化广场占地面积作为指标；非正

式制度选取群众性文化组织和村民教育水平作为

指标。脱贫治理韧性代表脱贫村乡村治理水平，借

鉴陈浩天等[39]对后脱贫时代乡村治理的研究思路，

从技术逻辑、治理逻辑和数字逻辑出发，选取清单

制执行情况、村支两委满意度和农村服务信息化水

平来表征。

3   研究方法、研究区概况与数据来源
3.1  研究方法

3.1.1  全排列多边形综合图示法

全排列多边形综合图示法是一种新兴的指标

综合评价方法，优点是可以避免对指标权重的计

算，从而提高评估的准确性和客观性[40]。因此，引入

全排列多边形综合图示法测算乡村振兴重点帮扶

县脱贫韧性指数。具体计算公式如下：

（1）指标均为正向指标，采用公式（1）对指标进

行标准化处理：

Qi =
( Xmax - Xmin ) ( Xi - X̄i )

( )Xmax + Xmin - 2X̄i Xi + Xmax X̄i + Xmin X̄i - 2Xmax Xmin

（1）

式中：Xi、Xmax、Xmin、X̄i 分别为指标 i 的变量值、最大

值、最小值和平均值。经过标准化处理，脱贫韧性

评价指标Qi取值都被压缩在[-1, 1]这个区间内。

（2）通过公式（2）计算脱贫韧性指数：

F =
∑

i,j = 1,i ≠ j

m

( Fi + 1) ( Fj + 1)

2m ( m - 1)
（2）

式中：F为系统或子系统的脱贫韧性指数，介于[0, 1]

之间；Fi、Fj为第 i、j个分项指标；m为指标个数。

3.1.2  地理探测器

借鉴已有研究成果[41]，通过地理探测器的分异

及因子探测工具探测各指标对脱贫韧性的影响，优

势在于无需设置过多假设条件，其结果更趋科学性

和合理性。公式如下：

q = 1 - 1
nσ 2 ∑

h = 1

L

nh σ
2
h （3）

式中：q为各指标对脱贫韧性的影响力大小；nh为脱

贫韧性影响因素的类型 h（对应一个或多个子区域）

内的样本数；σ 2
h 为区域内 h类型的离散方差；n为整

个区域的样本数；σ2为整个区域的离散方差，当维度

对相对贫困具有决定力时，每个类型（对应一个或

多个子区域）的离散方差 σ2会较小，类型（对应一个

或多个子区域）之间的离散方差会较大。

3.1.3  影响因子选取

根据实地调查情况，借鉴已有研究成果[42-45]，从

自然条件、社会发展、经济基础和政策支撑等维度

选取了平均海拔、开车到县城时间、开车到乡镇时

间、拥有轿车占比、宽带网络占比、金融支持力度、

驻村干部满意度、政府各类资金支持、村干部受教

育程度、劳动力就业培训、致富带头能人人数、合作

社带动户数和特色产业发展等 13 个指标构建脱贫

韧性影响因素评价指标体系（表3）。

3.2  研究区概况与数据来源

3.2.1  研究区概况

酉阳县作为国家乡村振兴重点帮扶县，为研究

巩固与拓展脱贫成果重点地区提供了理想案例区。

酉阳县地处渝鄂湘黔四省交界处，幅员面积 5173 

km2，辖 39个乡镇（街道）278个行政村（社区），其中
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130个脱贫村，是重庆市幅员面积最大、脱贫人口最

多、巩固脱贫攻坚任务最重的县。

3.2.2  数据来源与检验

数据来源主要包括 3个方面：①问卷调查数据。

团队依托课题组项目，于 2024 年 1 月和 3 月分别前

往酉阳县开展实地调查。按照“县—乡镇—村”多

阶段抽样方法，在 130 个脱贫村中抽取 80 个，其中

有效样本 77 个，问卷有效率达到 96.25%。②半结

构式访谈。通过与村内驻村干部、党员、致富带头

人等座谈，获取访谈资料 162 份。③全县宏观数据

来源于《酉阳土家族苗族自治县统计年鉴》和《农村

经济统计报表》。同时，问卷信度检验结果显示，量

表整体信度达到 0.733，各子量表均大于 0.700；

Bartlett 球形度显著（P＜0.05），说明问卷具有较好

的可靠性和稳定性；效度分析显示样本数据的

KMO（Kaiser-Meyer-Olkin）值达到 0.712（大于 0.6），

表明本次调查数据可以采用因子分析、主成分法进

行探索性因子分析（EFA）；运用最大方差正交旋转，

发现累计方差贡献率为 70.27%（大于 0.6），符合科

学研究要求[46]。

4   结果与分析
4.1  脱贫韧性测度

4.1.1  脱贫韧性总体分析

根据全排列多边形综合图示法测算研究区脱

贫韧性指数，其值越大表明脱贫韧性越强，返贫风

险就越小。结果显示（表 4），研究区抽样村脱贫韧

性指数整体偏低，平均值为 0.380，说明该区域返贫

风险较大，巩固脱贫攻坚成果压力较大。其中，研

究区脱贫韧性最大值为 0.558，最小值为 0.281，两者

相差近 2倍，区域差异性较大。从各维度来看，资源

脱贫韧性指数平均值最大，为 0.302；其次是生态脱

贫韧性指数，平均值为 0.272；经济脱贫韧性居中，平

均值为 0.242；而脱贫治理韧性和文化脱贫韧性较

低，平均值分别为 0.175 和 0.173。同时，本文通过

ArcGIS 10.8软件的自然断裂点法，将脱贫韧性指数

类型划分为高水平、较高水平、中等水平，较低水平

和低水平 5个等级。数据分析显示，研究区脱贫韧

性指数呈现“葫芦”状分布特点，较高水平和较低水

平行政村的数量分别属于“葫芦”上下部分的峰值

区，数量共计 52个，占总样本的 67.53%；而高水平、

中等水平和低水平仅有 7、10 和 8 个，占比分别为

9.09%、12.99%和10.39%。

4.1.2  脱贫韧性各维度分析

（1）资源脱贫韧性指数。资源脱贫韧性表征脱

表4   脱贫韧性描述性统计

Table 4   Descriptive statistics of poverty eradication resilience

维度

资源脱贫韧性

经济脱贫韧性

生态脱贫韧性

文化脱贫韧性

脱贫治理韧性

脱贫韧性

最大值

0.983 

0.628 

0.736 

0.484 

0.502 

0.558 

上四分位

0.152 

0.157 

0.068 

0.078 

0.000 

0.334 

中位数

0.224 

0.216 

0.231 

0.147 

0.165 

0.368 

下四分位

0.356 

0.290 

0.412 

0.216 

0.225 

0.411 

最小值

0.097 

0.046 

0.000 

0.006 

0.000 

0.281 

平均值

0.302 

0.242 

0.272 

0.173 

0.175 

0.380 

标准差

0.197 

0.127 

0.210 

0.120 

0.167 

0.055 

变异系数

0.672 

0.523 

0.766 

0.693 

0.973 

0.145 

表3   影响因子指标选取

Table 3   Selection of influencing factor indicators

指标

平均海拔X1

到县城时间X2

到乡（镇）时间X3

拥有轿车占比X4

宽带网络占比X5

金融支持力度X6

驻村干部满意度X7

政府各类资金支持

X8

村干部受教育程度

X9

劳动力就业培训X10

致富带头能人X11

合作社带动户X12

特色产业发展X13

指标阐释

村委会所在地海拔高度/m

村委会所在地开车到县政府所在地的导航

时间/min

村委会所在地开车到乡（镇）政府所在地的

导航时间/min

拥有小轿车户数占本村常住人口户数比

例/%

安装宽带网络户数占本村常住人口户数比

例/%

“扶贫小额信贷”“富民贷”和“愉快助农贷”

等金融贷款户数占常住人口户数的比例/%

不满意=1；一般=2；满意=3；非常满意=4

2022年各级政府对行政村的资金支持额度/

万元

高中及以上文化程度村干部占村委干部比

例/%

按照培训时长赋值：没有开展培训=1；培训

时长1周以内=2；培训时长1周及以上=3

致富带头能人数量/人

合作社带动农户数量/户

没有特色产业=1；有特色产业=2
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贫地区面对内外部压力时物质资源的丰度和韧性，

以确保脱贫户不愁吃、不愁穿、住房有保障、饮水有

保障等。表 4显示，研究区资源脱贫韧性指数平均

值为 0.302，是所有维度中的最大值，但地区差异性

显著，资源脱贫韧性指数介于 0.097~0.983，最大值

是最小值的 10.13 倍。脱贫攻坚以来，酉阳县各级

政府加大对贫困村和贫困户的人力、物力、财力等

投入，在 2019年顺利实现脱贫摘帽，脱贫户吃穿、饮

水、住房等有了基本保障。2020—2023年巩固脱贫

攻坚成果期间，该地区紧紧围绕脱贫村和脱贫户的

物质资源条件，提高自来水覆盖率，截至调查时点

抽样村自来水覆盖率达到了 93.35%，其中 48 个抽

样村实现了自来水全覆盖。同时，所有农户至少有

一处安全住房，钢筋混泥土结构住房占比达到

92.17%，住房质量得到显著提升，因此资源脱贫韧

性指数较高。但是，由于酉阳县地处武陵山区腹

地，各行政村地区差异性较大，部分耕地资源匮乏

和少数民族人口占比较高的行政村，资源脱贫韧性

指数较低，导致资源脱贫韧性区域发展均衡性

较差。

（2）经济脱贫韧性指数。地区经济发展和农户

人均收入是解决返贫风险的关键因素，产业发展和

稳定就业又是增加收入的核心。表 4显示，研究区

经济脱贫韧性指数平均值为 0.242，处于各维度的中

等水平。其中，经济脱贫韧性指数最大值 0.628，为

龙潭镇花莲村，该村立足绿色发展，充分利用旅游

资源，坚持“世外桃源，宁静酉阳”发展理念，大力发

展乡村旅游产业，探索平坝富民强村的现代化新路

子，被重庆市委、重庆市政府评为“重庆市脱贫攻坚

先进集体”称号；最小值 0.046，为清泉乡池水村，该

村地处酉阳县西部，与贵州省接壤，距离镇中心和

县中心较远，地理区位条件较差，产业发展条件较

差，2023年村集体经济收入仅 1万元左右，因此经济

脱贫韧性指数最低。

（3）生态脱贫韧性指数。绿色发展和最美乡村

建设是新时期脱贫地区社会经济发展的底线，也是

实现共同富裕目标的基石，需要进一步加强乡村人

居环境整治，以提高脱贫地区生态脱贫韧性，防止

因生态环境影响生活生产，从而导致返贫。表 4显

示，研究区生态脱贫韧性指数介于 0.000与 0.736之

间，平均值为 0.272，位居各维度的第三。截至 2023

年底，酉阳县大力实施“厕所革命”，推进农户家中

卫生厕改造升级，但是 77个抽样村进行厕改农户占

比仅为 40.41%；人居环境整治以来，77个抽样村均

设置了垃圾处理点，但存在“为了设置而设置”的现

象，实地调查发现有 33个行政村垃圾处理点未投入

使用，其中 83.21%的农户反映垃圾处理主要依靠焚

烧、填埋等方式处理。同时，研究区农业发展主要

依靠传统耕作，农药化肥使用量较大，导致生态环

境受损，且农产品质量和价值较低。可见，研究区

抽样村生态脱贫韧性有待提升，应以生态脱贫韧性

促进脱贫韧性，提高防返贫能力。

（4）文化脱贫韧性指数。精准扶贫，关键在人，

“志智双扶”不仅解决了物质层面的贫困，也解决了

精神层面的贫困。表 4显示，研究区抽样村文化脱

贫韧性指数最低值仅为 0.006，是庙溪乡湘河村，该

村既没有农家书屋也没有群众性文化组织，高中文

化及以上的人口占比仅为 8.33%。最高值为 0.484，

是桃花源街道的钟坨村，该村地处县城所在地，文

化广场、群众性文化组织、村民教育水平等均高于

其他行政村。整体上，研究区文化脱贫韧性指数平

均值仅为 0.173，是所有维度中的最低值，说明文化

脱贫韧性程度较低，返贫风险较大。究其原因，主

要是该地区为少数民族自治县，近年来文化水平虽

然提升较快，但总体水平较低，农家书屋藏书现状

相对比较薄弱，除了县城所在的行政村外，其他抽

样村群众性文化组织较少，农户业余生活较单一，

生活质量有待提升。

（5）脱贫治理韧性指数。乡村治理是新时期乡

村发展的重要载体和手段。表 4显示，研究区抽样

村脱贫治理韧性指数平均值为 0.175，仅高于文化脱

贫韧性指数，说明研究区乡村治理在防返贫工作中

仍有较大的拓展空间，是提升研究区脱贫韧性的短

板。从各个行政村来看，脱贫治理韧性指数最高值

仅为 0.502，是花田乡张家村，该村作为“双网格化”

治理试点示范地，逐渐形成了共建共治共享的基层

治理新格局，乡村治理水平相对较高，为巩固脱贫

攻坚成果提供了支撑。最低值为 0.000，共有 3 个

村，包括涂市镇麻田村、宜居乡长田村和两罾乡榄

溪村，该地区清单制执行情况相对较差，农户对其
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满意度分别为 67.54%、69.83%和 71.15%，农村服务

信息化水平总体较低，数字乡村治理有待完善。

4.2  脱贫韧性影响因素识别与分析

4.2.1  影响因素识别

本文将抽样村脱贫韧性指数作为因变量，13个

影响因子作为自变量，通过ArcGIS 10.8软件自然断

裂点法将因变量和自变量进行分级处理，然后运用

地理探测器进行影响因子探测分析。

表 5 结果显示，13 个自变量中共有 8 个因子在

不同水平下显著。具体而言，驻村干部满意度的决

定力最大，q 值为 0.384，说明驻村干部对该地区脱

贫韧性的影响最大；而特色产业发展、宽带网络占

比和金融支持力度对研究区脱贫韧性的决定力次

之，分别为 0.287、0.249和 0.233，主要源于研究区各

个行政村落实“一村一品”特色产业政策效果较好，

实现每村至少有一项特色产业，脱贫户获取发展信

息渠道畅通，国家各类金融贷款支持力度较大，都

有利于提高地区脱贫韧性水平；合作社带动户数、

致富带头能人人数、到县城时间和村干部受教育程

度 4 个因素对研究区脱贫韧性的决定力分别为

0.215、0.190、0.167和 0.158，说明合作社和致富带头

能人的引领作用对巩固脱贫攻坚成果具有较强的

作用，而到县城时间和村干部受教育程度直接关系

地区地理位置和管理人才的素质，所以也对地区脱

贫韧性有一定的影响；平均海拔、到乡镇时间、拥有

轿车占比、政府各类资金支持和劳动力就业培训 5

个因素对脱贫韧性的影响均未通过显著性检验。

究其原因：一方面，脱贫攻坚战胜利后，易地扶贫搬

迁政策解决了“一方水土养活不了一方人”的问题，

降低了平均海拔对抽样村脱贫韧性的影响，同时进

一步改善了交通条件，农户获取信息的渠道更倾向

于县城或邻近的重庆市南川区，使到乡镇时间的影

响力下降。另一方面，各抽样村拥有轿车的农户比

例维持在较低水平，对该区域脱贫韧性的影响不显

著；同时，2020 年后各级政府资金支持和劳动力培

训力度有所下降，降低了对脱贫韧性的影响程度。

4.2.2  影响因素分析

结合前文脱贫韧性影响因素识别结果，本文基

于宏观视角从产业发展、引领带动、数字乡村建设

和区域政策 4个方面探索脱贫韧性影响因素，以期

为提高脱贫韧性水平、巩固脱贫攻坚成果和有效衔

接乡村振兴提供理论支撑。

（1）产业发展是提升脱贫韧性的内生型驱动

力。2020年中国历史性地消除绝对贫困，创造了世

界减贫奇迹，而发展产业是打赢脱贫攻坚战的关

键，产业扶贫是稳定脱贫的根本。产业扶贫是一种

以产业为杠杆的开发过程，目的在于实现贫困户与

贫困区域的协同发展，根植发展基因，阻断贫困发

生的动因。2020年后，各地区持续发力，坚持“一村

一品”思路，大力发展乡村特色产业，持续巩固脱贫

攻坚成果和有效助推乡村振兴，提高地区社会经济

发展水平，加强生态文化建设，增加了农户收入，激

活了地方发展的内生动力，提升了经济脱贫韧性和

生态脱贫韧性。具体而言，借助产业发展提升脱贫

韧性的内在逻辑，在村镇范围内增加公共投资、培

育主导产业，通过各种方式帮助农户积极参与产业

价值链各环节，激活地区持续发展的内生动力，提

高纾解内外风险的能力。研究显示，研究区平均每

村发展了 2.92 个特色产业，合作社平均带动户数

86.84户，主要集中在种植业和养殖业，产业覆盖率

表5   研究区脱贫韧性影响因素分析结果

Table 5   Analysis of factors affecting poverty eradication resilience in the study area

自变量

平均海拔X1

到县城时间X2

到乡镇时间X3

拥有轿车占比X4

宽带网络占比X5

金融支持力度X6

驻村干部满意度X7

q值

0.102

0.167**

0.142

0.116

0.249***

0.233***

0.384***

p值

0.141 

0.047 

0.106 

0.113 

0.000

0.004 

0.000

自变量

政府各类资金支持X8

村干部受教育程度X9

劳动力就业培训X10

致富带头能人人数X11

合作社带动户数X12

特色产业发展X13

q值

0.131

0.158*

0.128

0.190**

0.215**

0.287***

p值

0.125 

0.071 

0.126 

0.023 

0.010 

0.000 

注：***、**、*分别表示变量在1%、5%、10%的水平上显著。
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66.01%。值得注意的是，研究区农产品加工业和休

闲农业与乡村旅游发展较少，抽样村分别共计 6个

和 16个；同时虽然合作社发展数量较多，但合作社

发展质量较差。综上所述，产业发展仍是影响地区

脱贫韧性的主要因素，具体表现：①地区发展产业

项目仍集中在以农业、畜牧业为主的第一产业，而

第二产业和第三产业的农产品加工服务业、休闲农

业和乡村服务业发展相对匮乏；②地区特色产业的

覆盖率不足，带动农户数相对较少，产业发展的成

熟度和技术要求阻滞了经济脱贫韧性的发展；③各

地区虽发展大量的合作社，但借助合作社实现农户

参与产业链的效益较差，合作社未充分发挥助推产

业发展的效益。

（2）引领带动是提升脱贫韧性的外源型驱动

力。脱贫攻坚以来，驻村干部、村干部和致富能人

是带领贫困户脱贫致富的“领头雁”，是巩固脱贫攻

坚成果和实现乡村全面振兴的关键，在“后脱贫时

代”以驻村干部为代表的“领头雁”为脱贫地区提高

经济脱贫韧性、文化脱贫韧性和脱贫治理韧性提供

重要助力，其引领作用是提高脱贫韧性，实现乡村

振兴必不可少的动力源泉。具体而言，引领带动作

用对提升乡村脱贫韧性主要表现在以下几个方面：

①通过委派驻村干部，要求其“吃在村、住在村、干

在村”，打通了城乡干部人才流动渠道，提高了基层

组织管理能力，推动清单制和农村服务信息化建

设，提升了脱贫治理韧性，如抽样村中积极推行清

单制的 43个行政村脱贫韧性（0.411）比未落实或落

实效果不佳的行政村（0.351）高 17.14%。②致富带

头人作为农户发展生产的榜样，通过言传身教生动

形象地为脱贫户解决了“发展什么”“如何发展”“收

益如何”的顾虑，带领脱贫户从事生产活动，增加农

户的可支配收入，从而提高了经济脱贫韧性。③村

干部能力和素质对于行政村的发展至关重要，高学

历的村干部接收新鲜事物能力较强，能够把握发展

的新机遇，重视村域群众性文化建设，群众满意度

高，从而提高了脱贫的文化脱贫韧性和脱贫治理韧

性，是提升脱贫韧性的关键。研究结果显示，抽样

村有 19 个行政村至少具备 1 名本科文化程度的干

部，其脱贫韧性指数均值为 0.42，明显高于研究区的

平均值，村支两委满意度均达到100%。

（3）数字乡村建设是提升脱贫韧性的需求型驱

动力。数字乡村建设是实现乡村振兴的重要举措，

更是提高乡村振兴重点帮扶县脱贫韧性的现实需

求。脱贫攻坚期间，中国政府重点改善了交通、通

讯等基础设施以满足地区发展的基本需求；实施乡

村振兴战略以来，对乡村的数字化建设又提出了更

高的要求。数字乡村、智慧乡村建设有益于利用大

数据、云计算等新技术积极推动“互联网+政务服

务”向农村延伸，从而提高农村信息化服务水平，加

强农村地区知识传播，助推乡村旅游、直播带货等

特色产业发展，进而提高脱贫的经济、文化、生态等

方面的韧性。研究显示，研究区抽样村宽带网络安

装占比 57.80%，其中宽带网络安装占比达到 90%以

上的共计 11 个行政村，其脱贫韧性平均指数 0.42，

高出研究区平均值 10.52 个百分点，这表明数字基

础设施的普及对脱贫韧性存在明显的促进作用。

同时，研究结果显示，距离县城时间将影响地区脱

贫韧性值，如天山堡村紧邻县政府所在地，其脱贫

韧性指数 0.40，明显高于全县平均值；而官楠村到县

政府所在地乘车需要 115 min，脱贫韧性指数 0.36，

低于全县平均值。究其原因，可能是距离县城时间

会影响脱贫户获取生产生活资料和农产品销售的

便利度，尤其影响接收外界新鲜事物和获取最新产

业发展支持政策，表明信息要素与脱贫韧性之间有

较强的关联性。随着农村地区的互联网普及和电

子政务的延伸，数字乡村建设对脱贫韧性的贡献日

渐明显，农户接受外来知识、掌握生产销售信息更

为便捷，享受农村电子政务服务更加快捷，推动乡

村脱贫成果更加稳固，乡村产业发展和治理能力更

加有效，实现脱贫韧性的长足进步。

（4）政策支撑是提升脱贫韧性的保障型驱动

力。脱贫攻坚以来，中国政府整合各类资金，加大

对贫困地区的财力、物力和人力投入，积极支持和

鼓励贫困户发展产业，对无劳动力的贫困户进行政

策性兜底。诸如住房、饮水、教育、医疗等方面的政

策保障和产业发展、就业帮扶、乡村建设等方面的

政策倾斜明显提升了农村地区的脱贫韧性，并重点

体现在资源、经济、生态和文化等方面，特别是在经

济脱贫韧性提升方面成效尤为显著。金融帮扶政

策的实施能够鼓励农户发展特色产业，降低农户融
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资成本，尤其是解决脱贫户资金难的问题，从而激

发农户内生动力，增加生产性和经营性收入，提高

脱贫的经济脱贫韧性。2020 年后重庆市持续强化

金融帮扶力度，相关部门联合金融机构在继续推行

扶贫小额信贷的基础上，推出“富民贷”和“渝快助

农贷”，实行免抵押免担保，统一执行 1年期LPR（贷

款市场报价利率）优惠利率，大力支持农户发展生

产。研究结果显示，研究区抽样村 2023年脱贫户申

请各类金融贷款户数占比 3.38%，其中金玉村申请

各类贷款的户数占比 20.08%，脱贫韧性指数达到

0.49，是全县脱贫韧性指数平均值的 128.94%。同

时，以驻村政策为代表的系列政策支撑仍发挥重要

作用，持续带领脱贫地区落实乡村振兴战略，不断

增强脱贫地区资源、经济、生态、文化和治理方面的

韧性，推动脱贫地区韧性的提升。

5   结论、政策建议与研究展望
5.1  结论

本文旨在梳理和厘定脱贫韧性的科学内涵与特

征，构建评价指标体系，并以乡村振兴重点帮扶县

酉阳土家族苗族自治县 77个行政村为案例区，探究

2023年脱贫韧性水平及影响因素。主要结论如下：

（1）脱贫韧性是指脱贫地区在遭受不确定性突

发事件后抵御外界干扰、保持相对稳定发展态势、

抑制返贫风险的能力，其内涵深、外延广，更能反映

乡村振兴重点帮扶县巩固脱贫攻坚成果的现状。

其中，脱贫韧性强调区域系统内生发展、自我更新

的能力，内蕴区域社会经济系统动态交互、螺旋上

升的发展逻辑，属于区域可持续发展的动态指标，

是脱贫地区发展能力的具体体现，能够更加全面反

映区域脱贫后的真实现状和发展趋势，为巩固脱贫

攻坚成果同乡村振兴有效衔接工作提供了科学的

理论指导和可行的实践批判标准。

（2）研究区脱贫韧性总体水平偏低，地区差异

性明显，呈现“葫芦”状分布特征，巩固脱贫攻坚成

果压力较大。研究区脱贫韧性指数平均值 0.380，各

样本村介于 0.281~0.558，地区差异性较大，脱贫韧

性指数等级划分呈现“葫芦”状分布特点，即较高水

平和较低水平行政村的数量分别位于“葫芦”上下

部峰值区。各维度来看，资源脱贫韧性指数最大，

其次是生态脱贫韧性指数和经济脱贫韧性指数，而

脱贫治理韧性和文化脱贫韧性指数最低。

（3）产业发展、引领带动、数字乡村建设和政策

支撑是影响脱贫韧性的重要因素。其中，产业发展

是提升脱贫韧性的内生型驱力，能人型干部和致富

带头人等引领带动作用是提升脱贫韧性的外源型

驱力，数字乡村建设是提升脱贫韧性的现实需求，

而政策支撑是提升脱贫韧性的基本保障。

5.2  政策建议

乡村振兴重点帮扶县是实现乡村全面振兴和共

同富裕最薄弱地区，也是巩固脱贫攻坚成果和防止

规模性返贫最核心的地区。因此，本文基于研究区

脱贫韧性水平和影响机理研究结论提出以下建议：

（1）乡村振兴重点帮扶县巩固脱贫攻坚成果是

一个过程，在贫困治理中既要借鉴过往经验，也要

结合发展的新特点，立足村情，提出贫困治理的新

思路和新方法，提高落后地区的脱贫韧性。应加强

农村基层党组织相互沟通交流，摒弃以邻为壑的狭

隘思维，构建村集体间的命运共同体，通过分享成

功经验助推脱贫成果巩固与拓展，启迪和拓宽发展

的新思路。

（2）因地制宜，发挥各乡镇村的资源特性和生

态优势，提高地区经济发展，强化乡村治理和文化

传导，发挥长板，补齐短板。①立足村情，大力发展

特色产业。各村结合三产发展现状，依托农民专业

合作社、庭院经济等因地制宜发展特色产业，打破

行政界线，建立农产品加工厂，大力发展农产品加

工，提高农产品附加值。同时，挖掘农业多功能，推

动农文旅融合发展，培育乡村旅游新业态。加强以

政府驱动为主导的引领和带动作用，注重培育农户

内生发展动力，树立种养殖大户的模范示例作用。

②“火车跑得快，全靠车头带”，充分发挥党员干部

和致富能手带动作用，推动乡村全面振兴和共同富

裕。驻村干部引导脱贫户树立发展新理念，传递发

展新政策，激发内生动力；能人型村干部和致富能

手通过自身发展产业、就近就业等示范作用带动脱

贫户效仿。③加强数字乡村建设，提升农村服务信

息化水平。加强农村信息基础设施建设，全面完成

村级电网升级，提高宽带网络覆盖率，打造农业生

产、农民生活、社会服务等一体化数字平台，实现各

类信息资源实时全域共享，努力打造智慧乡村。④
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积极推行清单制和积分制。一方面，村级事务以清

单的形式定期向村民公示，明确各项事务办理要求

和办理时限，形成规范化的乡村治理模式。另一方

面，积极实施积分制，激发农户参与人居环境治理、

村容村貌提升、美丽乡村建设等工作，调动农户内

生动力。⑤持续发挥金融帮扶作用。持续发挥金

融帮扶作用，解决脱贫户发展产业资金困难的

问题。

5.3  研究展望

本文也存在一定的局限性，未来可进一步探索

和研究。首先，调查数据来源于实地调研，囿于部

分村域部分数据难以统计与获取，如各类消耗品的

人年均消费量、低端服务业、信息技术从业人员占

比、用电量等，难以对脱贫韧性水平进行完全准确

地表征，未来研究可以在更完善的村域统计数据的

基础上进行更为细致的研究；其次，基于 2023 年截

面数据进行分析探讨，未能充分探讨长时间跨度下

乡村振兴重点帮扶韧性的韧性及影响机理变化，未

来研究可以从更宽的时间跨度进行研究，剖析脱贫

韧性的演进规律和特征。
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Poverty eradication resilience and its influencing factors 
in key counties assisted by rural revitalization:

An empirical study of Youyang Tujia and Miao Autonomous County

LIU Yuanli1, 2，YAO Yan1， LIAO Heping2

(1. School of Business Administration, Chongqing Technology and Business University, Chongqing 400067, China; 2. Research 

Center for Precision Poverty Alleviation and Regional Development, Southwest University, Chongqing 400715, China)

Abstract: [Objective] Consolidating and expanding poverty alleviation achievements results is not 

only fundamental to effective rural revitalization, but also the path to common prosperity, for which 

poverty eradication resilience provides a new approach and perspective. [Methods] This study in‐

troduced the concept of resilience and analyzed the concept and connotation of “poverty eradica‐

tion resilience”. We selected 77 administrative villages in Youyang Tujia and Miao Autonomous 

County as the study area, with 2023 serving as the assessment year, and explored the level of pover‐

ty eradication resilience and its influencing factors for rural revitalization key support counties by 

using the fully aligned polygonal composite graphical method and geographic detector. [Results] 

(1) Poverty eradication resilience emphasizes the endogenous development and self-renewal ability 

of the regional system, which is a specific manifestation of the development ability of the poverty-

stricken areas, and can accurately reflect the current situation of consolidating poverty eradication 

results or outcomes. (2) The overall level of poverty eradication resilience in the study area is low, 

with obvious regional differences, characterized by a gourd-shaped distribution, that is, the number 

of higher level and lower level villages are in the upper and lower peak areas of the “gourd” respec‐

tively, and the ability to cope with various external risks is poor. (3) Industrial development is the 

endogenous driving force, capable cadres and money-making genius are the exogenous driving 

force, construction of digital villages is the demand driving force, and policy support is the guaran‐

tee driving force to enhancing the poverty eradication resilience. [Conclusion] By integrating of ru‐

ral primary, secondary, and tertiary industries, the leading role of party members and cadres, village 

task forces and money-making genius, stimulating of the endogenous motivation of households out 

of poverty, and promoting the construction of smart villages, it can improve the level of poverty 

eradication resilience in key counties for rural revitalization, which is conducive to promote com‐

prehensive rural revitalization.

Key words: poverty eradication resilience; influencing factors; rural revitalization; fully aligned polyg‐

onal composite graphical method; Youyang County, Chongqing Municipality
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