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中药治疗盆腔炎性疾病后遗症作用机制
研究进展＊
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摘 要：目的　研究单味中药及复方治疗盆腔炎性疾病后遗症的作用机制。方法　对 Pubmed、Web of 
Science、中国知网和万方等数据库进行检索，寻找建库至 2023年 3月以来关于中药治疗 SPID 及作用机制的

相关文献，并对文献进行归纳整理。结果　共纳入文献428篇，从纳入文献中筛选出从调节细胞因子和炎症

介质分泌水平、促进炎症细胞凋亡、抑制脂质过氧化、抑制组织纤维化、改善血液循环、调节代谢途径和细胞

信号转导、调节免疫能力等方面报道单味中药及复方治疗盆腔炎性疾病的作用机制。结论　为中药治疗盆

腔炎性疾病后遗症作用机制进行深入研究，并对其新药研发提供参考。
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盆 腔 炎 性 疾 病 后 遗 症（Sequelae of pelvic 
inflammatory disease，SPID），既往称之为慢性盆腔炎，

多是由于盆腔炎性疾病未能得到及时正确的诊断和

治疗，经久不愈转化而来。临床表现为异位妊娠、不

孕症、输卵管卵巢囊肿、盆腔炎性疾病反复发作、慢

性盆腔痛等，病情周期长且复发率高，严重影响妇女

的身心健康 [1]。近几年盆腔炎性疾病后遗症的发病

率逐年增加，高发于 20-50 岁妇女，盆腔脓肿患者术

后 SPID 的发病率高于 40%[2]。盆腔炎性疾病的发病

机制可能与病原体感染 [1]、氧自由基 [3]、性激素 [4]、细胞

凋亡 [5]、血液流变学改变 [6]等因素有关，其中病原体包

括沙眼衣原体、淋病奈瑟菌、生殖支原体等性传播疾

病的外源性病原体，以及金黄色葡萄球菌、大厂埃希

菌、肠道革兰氏阴性杆菌等肠道内微生物群 [7]。

目前，对盆腔炎性疾病后遗症的治疗尚无特效方

法，西医治疗以抗生素和手术治疗为主，但易产生耐

药性，手术治疗有术后感染的风险，复发率高。中药

治疗副作用小、不易产生耐药性，在 SPID治疗方面有

独特优势，能在缓解盆腔组织炎症的同时对不同的发

病情况进行针对性给药治疗，从疾病的根源上进行调

治，积极预防疾病的发展与复发，对改善患者健康状

况、提高生存质量具有重要意义[8]。现已广泛应用于

输卵管炎性不孕症[9]、慢性盆腔痛[10]、异位妊娠[11]等疾

病的临床治疗，效果显著。近年来，中药及其复方已

成为防治 SPID的研究热点，国内外学者进行了大量相

关实验研究，新的抗炎作用通路不断被挖掘。因此，

本文通过对Pubmed、Web of Science、中国知网（CNKI）、
万方、维普等数据库进行检索，寻找建库至 2023 年

3月以来关于中药治疗 SPID的文献，并对 SPID具有治

疗作用的中药及其抗炎作用机制进行综述，以期为盆

腔炎性疾病后遗症的有效治疗以及新药研发提供新

思路。
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1 资料与方法 

1.1　文献来源　

论文研究查阅了Pubmed、Web of Science、CNKI和
万方等数据库，寻找建库至 2023年 3月以来关于中药

治疗SPID的文献。

1.2　纳入标准　

①提及单味中药治疗 SPID的文献；②提及中药复

方治疗 SPID 的文献；③提及中药治疗治疗 SPID 作用

机制研究的相关文献。

1.3　排除标准　

①重复发表的文献只选择 1篇；②临床研究、疗效

观察类文献。

1.4　检索方式　

检索路径选择篇关摘，检索方式为“中药”和

“SPID”“SPID”和“作用机制”研究，“慢性盆腔炎”和

“中药”，共检索出文献 3923篇，删除重复和非相关文

献，纳入文献428篇。

2 中药治疗SPID的实验研究总结 

现代中医学者多认为 SPID 的病因病机与气滞、

血瘀、湿热、寒湿、体虚等因素密切相关 [12]，并将其分

为湿热瘀结型、气滞血瘀型、寒湿凝滞型、气虚血瘀

型 [13]，治疗多从清热利湿、活血散瘀、散寒除湿、化瘀

止痛等方面入手。中药在治疗 SPID 方面疗效显著，

且治疗方法多样，如辨证论治、周期疗法、灌肠法、针

灸、离子导入等，为提高治疗效果可多种方法综合治

疗 [12]。常用的中药方剂、中成药，如红花片、妇科千

金片、当归芍药散、妇可靖胶囊、金刚藤胶囊、加味红

藤败酱汤等在临床治疗中均具有显著效果。结合中

药在治疗 SPID 方面独特的疗效和多靶点、多途径的

特点，对中药方剂或中成药、单味中药治疗 SPID 的

作用机制的研究实验进行整理归纳，见表 1-表 2。
表1　中药方剂或中成药治疗SPID的相关研究总结

赤母妇炎宁胶囊[14]

当归芍药散[15-16]

当归四逆汤[17]

飞扬肠胃炎胶囊[18]

妇乐颗粒[19]

桂枝茯苓胶囊[20-22]

赤芍、杏香兔耳风、土茯苓、苦参、

延胡索、莪术、益母草

当归、芍药、川芎、白术、茯苓、泽泻

当归、桂枝、芍药、细辛、通草、大枣、

甘草

飞扬草、火炭母、救必应

忍冬藤、大黄、大血藤、大青叶、

蒲公英、牡丹皮、赤芍、川楝子、

延胡索、甘草

桂枝、茯苓、牡丹皮、桃仁、芍药

a

a

a

a

c

a，d

C，A+B

A+B

C

C

B

A+B，E

14天

14天

14天

30天

30天

14、24 h

修复子宫腔壁结构，减少粘连，改善上皮细胞增生

提高血液CD3+、CD4+辅助T细胞和Th细胞比例，提高

CD4+/CD8+、Th/Tc细胞比值以及血清中白细胞介素4
（Interleukin 4，IL-4）、白细胞介素10（Interleukin 10，IL-
10）含量，降低CD8+、Tc细胞比例和一氧化氮（Nitric ox⁃
ide，NO）、白细胞介素-1β（Interleukin-1β，IL-1β）、肿瘤

坏死因子α（Tumor necrosis factor-α，TNF-α）含量

降低血液黏度，降低大鼠子宫组织细胞间黏附因子（In⁃
tercellular cell adhesion molecule-1，ICAM-1）、纤维细胞

生长因子（Fibroblast growth factor，FGF-2）表达，减轻盆

腔局部组织粘连

降低血清中白细胞介素-1β（Interleukin-1β，IL-1β）、

TNF-α含量，抑制子宫组织中核因子κB（Nuclear factor 
Kappa-B，NF-κB）表达，促进Caspase-3表达

降低血清中TNF-α、白细胞介素8（Interleukin 8，IL-8）
水平和子宫、输卵管组织中 ICAM-1的表达，提高 IL-
10、IL-2水平

降低血清中 IL-1β、IL-8、前列腺素E2（Prostaglandin E2，
PGE2）、TNF-α表达和CD8+ T细胞、CD4+ CD25+调节性T
细胞水平，促进血管内皮生长因子（Vascular endothelial 
growth factor，VEGF）表达，提高脾脏CD3+、CD4+ T细胞

水平、CD4+ T/CD8+ T细胞比值，提高血红细胞C3b受体

花环率，降低红细胞免疫复合物花环率

方剂或中成药 配方 模型▲ 造模方法# 治疗周期 作用效果/机制

下转续表
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桂枝茯苓丸[23-24]

红金丹[25-26]

复方当归妇炎微灌

肠剂[27]

丹枝饮[28-30]

盆炎灌肠方[31-32]

五味消毒饮[33]

清热祛瘀方[34-35]

盆炎坤和汤[36]

康妇消炎栓[37-39]

妇安宁栓[40]

通络汤[41]

银甲丸[42]

桂枝、茯苓、牡丹皮、桃仁、白芍

大血藤、黄柏、金银花、延胡索、

牡丹皮、紫花地丁、花椒、蛇床子、

赤芍、甘草

当归、赤芍、延胡索、鸡血藤、桃仁、薏

苡仁、艾叶、大血藤、败酱草

丹参、桑枝、川芎、续断、连翘、

荔枝核、延胡索、香附

红藤、败酱草、丹参、三棱、莪术、

水红花子、川楝子、延胡索

金银花、野菊花、蒲公英、紫花地丁、

紫背天葵

红藤、土茯苓、野菊花、乳香、没药、元

胡、五灵脂、丹参、赤芍、当归、白芷

忍冬藤、蚤休、蛇舌草、蒲公英、

丹参、地鳖虫、皂角刺、鳖甲、

五灵脂、元胡、桂枝、黄芪、鸡金

苦参、败酱草、紫花地丁、穿心莲、

蒲公英、猪胆粉、紫草、芦荟

大黄、蒲公英、黄柏、赤芍、没药、

儿茶、血竭、五倍子、冰片

赤芍、三棱、莪术、牡丹皮、薏苡仁、刘

寄奴、蒲黄、泽兰、川牛膝、

皂角刺、柴胡

金银花、连翘、升麻、红藤、蒲公英、生

鳖甲、紫花地丁、生蒲黄、椿根皮、大

青叶、茵陈、琥珀馍、桔梗

a

a

a

b，e

f

a

a

a

a

a

a

a

A+B

C

A+C

B，/

/

B

A+V

C

D

A+B

C

C

21天

14天

14天

15、24 h

2天

21天

28天

14天

21天

14天

15天

30天

降低子宫、卵巢组织中基质金属蛋白酶-9（Matrix metal⁃
loproteinase-9，MMP-9）、VEGF的表达

降低血清中 IL-6、TNF-α 含量，提高 IL-2、IL-10 含量，

抑制酪氨酸蛋白激酶/信号转导因子和转录激活子

（JAK/STAT）信号通路蛋白的磷酸化，调节核转录因子

κB（NF-κB）通路蛋白表达

降低大鼠血清、子宫和卵巢组织中 IL-2、白细胞介素6
（Interleukin 4，IL-6）、TNF-α、PGE2含量，抑制子宫、卵巢

中NF-κB p65表达，增强Caspase-3的表达

降低小鼠血清中 IL-6、IL-8、白细胞介素17A（Interleu⁃
kin 17A，IL-17A）、白细胞介素17F（Interleukin 17F，IL-
17F）、单核细胞趋化蛋白1（Monocyte chemoattractant pro⁃
tein-1，MCP-1）和巨噬细胞炎症蛋白2（Macrophage in⁃
flammatory protein 2，MIP-2）水平，抑制子宫组织中

MCP-1、MIP-2、丝裂原活化蛋白激酶（Mitogen-activated 
protein kinase，MAPK）通路中c-Jun氨基末端激酶（c-
Jun N-terminal kinase，JNK）、P38蛋白及磷酸化表达;抑
制细胞模型中MCP-1、MIP-2蛋白表达，MCP-1、MIP-
2、IL-17RA及白细胞介素17RC（Interleukin 17RC，IL-
17RC）信使核糖核酸（Messenger RNA，mRNA）的表达

抑制Smad3蛋白的表达

降低子宫中TNF-α、IL-8、C-反应蛋白（C-reactive pro⁃
tein，CRP）含量，抑制p-JAK2、p-STAT3、细胞因子信号

传导抑制蛋白1（Suppressor of cytokine signaling 1，
SOCS1）和STAT活化抑制蛋白3（PLAS3）表达

降低血液黏度，降低TNF-α含量，提高血清中 IL-4、IL-
10、免疫球蛋白（Ig）A和 IgG含量

降低血清中丙二醛（Malondialdehyde，MDA）含量，提高

超氧化物歧化酶（Superoxide dismutase，SOD）含量

升高大鼠子宫、脾脏、胸腺等的器官指数和血清中免疫

球蛋白（Immunoglobulin M，IgM）水平，降低血清中TNF-
α、IL-6水平，降低大鼠子宫组织中NF-κB、TNF-α及

ICAM-1水平，抑制子宫组织中VEGF，表达增强表皮生

长因子（Epidermal growth factor，EGF）和粘蛋白1（MUC-
1）的表达

降低血清中TTNF-α、IL-1β、IL-6含量，升高 IL-2含量

提高血清中 IL-10含量和子宫组织中Caspase-3表达，

降低TNF-α、IL-8含量和NF-κB表达，降低外周血中

CD4+CD25+调节性T细胞数量百分比

降低大鼠血清中 IL-2、IL-6、TNF-α含量

续表

方剂或中成药 配方 模型▲ 造模方法# 治疗周期 作用效果/机制

下转续表
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方[43]

少腹逐瘀汤[44]

康妇炎胶囊[45-47]

散结镇痛胶囊[48]

壮医匹绸方[49]

壮药妇雅净颗粒[50]

妇可靖胶囊[51]

妇科千金片[52-53]

满盆方[54]

坤舒康颗粒[55]

石脾疏肝汤[56]

壮药金母颗粒[57]

败酱草、肉桂、水蛭、红藤、土茯苓、丹

参、莪术、薏苡仁、皂角刺、金银花

炒小茴香、炒干姜、玄胡索、官桂、

赤芍、生蒲黄、炒五灵脂、没药、

川芎、当归

蒲公英、败酱草、薏苡仁、赤芍、

苍术、当归、川芎、香附、延胡索、

泽泻、白花蛇舌草

龙血竭、三七、浙贝母、薏苡仁

一匹绸、红天葵、隔山香、救必应、小

驳骨、金樱根、红花、穿骨风、白芷、

丁香

金刚刺、火炭母、大血藤、虎杖等

北败酱、车前子、蒲公英、香附（醋

制）、赤芍、红花、丹参、延胡索、

三七、秦艽、地骨皮、鳖甲、海藻、

党参、白术（炒）、茯苓、熟地、当归、马

齿苋、柴胡

千斤拔、金樱根、穿心莲、功劳木、

单面针、当归、鸡血藤、党参

败酱草、皂角刺、菝葜、鬼箭羽、

王不留行

蒲公英、当归、赤芍、丹参、川穹、

醋三棱、醋莪术、黄芩、泽泻

党参、干姜、白术、甘草、柴胡、枳壳、

薏苡仁、白芍、姜黄、黄芪

刚刺、火炭母、土茯苓、虎杖、白背叶

根、大血藤、苦参、梨头草、黄柏

a

a

a，c

a

a

a

a

a

a

a

a

a

A+C

C

A+B，B

C

A+B

A+B

C

B+D，B

A+B

A+C

A+B

A+B

20天

21天

20、21天

30天

21天

15天

28天

28、21天

20天

20天

14天

-

降低大鼠血清中转化生长因子-β1（Transforming growth 
factor-β1，TGF-β1）含量，升高 IL-10含量，抑制子宫组

织中TGF-β1蛋白表达，促进基质金属蛋白酶-2（Matrix 
metalloproteinase-2，MMP-2）蛋白表达

降低大鼠血清中TNF-α、IL-1β含量，抑制子宫组织中

p38丝裂原活化蛋白激酶（Mitogen-activated protein ki⁃
nase，MAPK）蛋白表达

提高CD4+细胞比例，降低CD8+比例；升高兔血清中 IL-
4、IL-10水平，降低 IL-8、TGF-β1水平，抑制子宫、输卵

管组织 ICAM-1、TNF-α、VEGF表达

降低血清中TNF-α、IL-1β、血小板衍生生长因子（Plate⁃
let-derived growth factor，PDGF）、基质金属蛋白酶组织抑

制因子（Tissue inhibitor of metalloproteinase，TIMP）水平，

抑制大鼠子宫磷酸化细胞外调节蛋白激酶1/2（Phos⁃
phorylation extracellular signal-regulated kinases，p-ERK1/
2）和p-JNK、NF-κB p65蛋白表达，促进MMP-2、MMP-9
蛋白表达

调节大鼠子宫组织 IL-10、MMP-2、血清生殖激素 E2含
量，缓解盆腔粘连

升高血清中SOD水平，降低MDA、NO和一氧化氮合酶

（NOS）水平，抑制大鼠子宫组织中NF-κB、ICAM-1、
NF-κB mRNA和 ICAM-1mRNA的表达

降低血清中 IL-6、TNF-α含量和子宫组织中 ICAM-1表

达，下调子宫组织中胰岛素样生长因子1（Insulin-like 
growth factors，IGF-1）mRNA表达水平

降低血清和子宫组织中 IL-1β、TNF-α、IL-8含量，提高

IL-10含量；提高子宫组织中Toll样受体2（Toll-like re⁃
ceptor 2，TLR2）、Toll样受体4（Toll-like receptor 4，
TLR4）、NF-κB mRNA表达

降低大鼠血清中 IL-6、TNF-α含量，抑制子宫组织中

TGF-β1、p53、Fas/FasL、MMP-2 mRNA的表达，降低NF-
κB p65表达水平

降低血清中TNF-α、NO、IL-1β含量和子宫组织中

FGF-2、IGF-1 mRNA表达

抑制活性氧（Reactive oxygen species，ROS）和MDA表达，

促进谷胱甘肽过氧化物酶（Glutathione peroxidase，GSH-
Px）和SOD表达，刺激SIRT1表达，抑制NOD样受体热

蛋白结构域相关蛋白3（NOD-like receptor thermal pro⁃
tein domain associated protein 3，NLRP3）活性

抑制TLR4、MyD88、NF-κB p65的表达，减少下游 IL-1β
炎症因子的合成与分泌

续表

方剂或中成药 配方 模型▲ 造模方法# 治疗周期 作用效果/机制

下转续表
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薏苡附子败酱

散加味[58]

妇科千金方[59]

哈氏红英饮[60]

薏苡仁、制附子、败酱草、土茯苓、

丹参、红藤、桃仁、红花、泽兰、

淫羊藿、韭菜子、蛇床子

千斤拔、金樱根、穿心莲、单面针、

功劳木、鸡血藤、当归、党参

红藤、虎杖、败酱草、白芷、蒲公英、金

刚藤、半边莲、黄柏、薏苡仁、

川楝子、延胡索、柴胡

a

a

/

A+B

B+D

/

30天

20天

56天

血液流变学指标显著降低，血清中CRP、IL-2、TNF-α水

平及大鼠子宫组织中 JNK、p38蛋白和mRNA表达水平

显著下降，IL-10、SOD水平显著上升，从而抑制介导炎

症反应的 JNK/p38信号通路表达。

子宫内膜腺体增多，炎性渗出减轻，血清 IL-1β、IL-18、
IL-6水平降低，子宫组织NLRP3、Caspase-1、IL-18蛋白

表达降低。抑制NLRP3小体的活化，阻碍Caspase-1的

活化，降低促炎症因子 IL-18的分泌及释放，抑制细胞

焦亡

全血黏度、血浆黏度、血小板聚集率、纤维蛋白原降低；

同时外周血 ICAM-1、MMP-2、TGF-β1、IL-6和TNF-α
水平降低，MMP-2水平升高

续表

方剂或中成药 配方 模型▲ 造模方法# 治疗周期 作用效果/机制

注：▲：a：大鼠；b：小鼠；c：兔；d：小鼠单核巨噬细胞（RAW264.7）；e：成纤维细胞（NIH-3T3）；f：增生性瘢痕成纤维细胞（HFB）；“/”：表示不需要造模；#：

A：机械损伤；B：细菌感染；C：化学性灼伤；D：置入异物；E：LPS诱导；F：HCl-LPS联合诱导（表2同）。

表2　单味中药治疗SPID的相关研究

中药

大血藤[61]（Sargentodoxa cuneata (Ol⁃
iv.) Rehd.et Wils. ）

大叶千斤拔[62]（Flemingia macrophyl⁃

la (Willd.) Prain.）

金 刚 藤[63-64]（Smilax scobinicaulis C.
H. Wright）

鬼箭羽[65]（Euonymus alatus (Thunb.) 
Sieb.）
菝葜[66]（Smilax china L.）

岩黄连[67]（Corydalis saxicola 
Bunting）

穿心莲[68]（Andrographis paniculata 
(Burm. F.) Nees）

黄柏[69]（Cortex Phellodendri）

葎草[69]（Humulus japonicus）

黄 花 败 酱[70]（Patrina scabiosaefolia 
Fisch. ex Trev）

提取物或提取部位

水提物

水提物

多糖，乙醇提物

乙醇提物

黄酮

乙醇提物

乙醇提物

甲醇提取物

甲醇提取物

乙醇提物

模型

a

a, d

a

a

a

a

a

b
b

a

造模方法

C

B，E

C

C

C

B

B+D

F
F

B+D

治疗周期

21天

3、18、24 h，

21天

20、14天

14天

10天

20天

8天

2天

2天

20天

作用效果/机制

降低大鼠血清中 IL-6、TNF-α 含量，抑制炎症介

质和炎症因子的表达

抑制核因子κB抑制蛋白（（Inhibitor of κB α，

IκBα）蛋白降解和诱导型一氧化氮合酶（Induc⁃
ible nitric oxide synthase，iNOS）蛋白表达，降低

IL-6、TNF-α、NO含量

降低子宫组织中TLR4、NF-κB、IL-8、TNF-α、

ICAM-1含量和死亡受体Fas、肿瘤坏死因子受体

1（Tumor necrosis factor receptor，TNFR-1）、葡萄

糖调节蛋白78（Glucose regulated protein 78，GRP 
78）、内质网应激相关蛋白、Caspase-3 mRNA表

达量，提高外周血中CD3+ CD4+ T细胞含量、红细

胞免疫调节能力，降低CD3+ CD8+ T细胞含量；降

低子宫组织中的PGE2、组胺和5-羟色胺含量

降低血清中TNF-α、IL-1β含量，抑制子宫组织中

ICAM-1、VEGF和p38MAPK蛋白表达

促进MMP-2和MMP-9的产生，抑制p-ERK1/2、

Smad2/3的表达

降低血清中 IL-6、TNF-α、MDA水平，提高SOD、

IgG、IgM水平，降低血清中白细胞数和中性粒细

胞数

降低子宫和输卵管 IL-6、IL-1β、MCP、趋化因子

CXCL-1、正常T细胞表达和分泌因子（Regulated 
On Activation, Normal T-Cell Expressed and Se⁃
creted RANTES）含量，抑制 IκB蛋白降解

降低子宫组织中 IL-1β和TNF-α水平

降低子宫组织中 IL-1β和TNF-α水平

降低血浆 CRP 水平以及子宫、输卵管组织中 IL-
1β、IL-6 水平，调节柠檬酸循环、糖代谢、氨基酸

代谢、脂肪酸代谢
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3 中药治疗SPID的作用机制 

3.1　调节炎性细胞因子表达　

细胞因子是具有生物活性的小分子蛋白质。在

免疫应答过程中，细胞因子通过结合相应受体发挥调

节细胞的生长、分化等作用。研究发现，与 SPID发生

发展密切相关的细胞因子包括 IL-2、IL-8、IL-1β、

TNF-α 等促炎因子和 IL-4、IL-10等抗炎因子[71]，在炎

性反应中这些细胞因子发挥促进炎症发展和抑制炎症

反应的作用。炎症因子的表达异常可以激活（NF-κB）、
Janu2激酶/信号转导与转录激活子 3（JAK2/STAT3）等

信号通路，研究表明抑制信号通路相关蛋白 IκB、IKK、

p-STAT3、p-JAK2 等的表达可以显著改善 SPID 模型

大鼠的盆腔炎症反应，进而减少细胞因子和炎症介质

的表达。李亚梅等[62]研究发现，大叶千斤拔能有效改

善盆腔炎大鼠子宫和输卵管的炎症病变，缓解组织粘

连，与模型组大鼠比较，大叶千斤拔治疗后大鼠血清

中 IL-6、TNF-α 水平明显降低，且能显著下调 LPS 诱

导的细胞炎症模型中 IκBα 蛋白表达，上调 iNOS 蛋白

表达，说明大叶千斤拔可能是通过抑制 IκBα蛋白降解

从而降低炎性因子释放，降低 NO 水平，发挥抗炎作

用。王新斌等[34]研究发现盆腔炎大鼠血清 IL-4、IL-10
水平显著降低，TNF-α 水平显著升高，表明盆腔炎大

鼠存在免疫功能紊乱，而采用清热祛瘀治疗后 IL-4、
IL-10与TNF-α均有不同程度的升、降，与模型组比有

显著差异，显著改善了盆腔炎大鼠的血液循环，提高机

体免疫能力，减少炎性物质的产生和分泌。左玲等[72]研

究发现朱氏盆炎汤能有效治疗SPID模型大鼠的盆腔炎

症，显著降低大鼠血清中炎症因子 IL-2、IL-6、TNF-α
含量，表明朱氏盆炎汤治疗慢性盆腔炎作用机制与其

调节机体免疫功能相关。

3.2　抗氧化应激　

氧化应激水平的升高与炎症的发生密切相关，

SOD 和 MDA 是氧化应激的重要指标。SOD 是清除超

氧阴离子自由基对细胞损害的一种重要的抗氧化酶，

SOD 的活力水平反映机体对抗自由基损伤的抵抗能

力[73]；MDA 是氧自由基发生脂质过氧化的代谢产物，

能间接反映细胞损伤程度[74]。慢性炎症过程中会释放

大量炎症因子，形成大量氧自由基和脂质过氧化物，

SOD水平下降表明机体抵抗自由基损害的能力降低，

MDA 含量升高会加重氧自由基对细胞的损伤。研究

表 明 盆 腔 炎 患 者 血 清 中 超 敏 C- 反 应 蛋 白

（Hypersensitive C-reactive protein，hs-CRP）、晚期氧化

蛋白产物（Advanced oxidation protein products，AOPP）
显著升高，SOD、GSH-Px 显著降低，以上指标水平失

调引起的氧化应激反应可能加重机体炎症损伤[75]。周

春玉[3]研究发现 SPID患者长期炎症状态，氧自由基堆

积，血清中 SOD活性下降而MDA水平升高，加重细胞

损伤。肖萍等[67]研究发现，岩黄连栓能有效缓解 SPID
模型大鼠抗氧化应激和炎性损伤，调节 SOD 和 MDA
水平稳定，增强机体对氧自由基的清除，抑制脂质过

氧化产物的形成，提高机体免疫能力，从而改善机体

盆腔炎症。

3.3　抑制盆腔组织纤维化　

MMP-2 和 MMP-9 是基质金属蛋白酶家族（中重

要的蛋白酶，参与炎症反应、组织修复过程中的细胞

外基质降解和重建。细胞外基质（Extracellular matrix，
ECM）异常沉积可导致子宫粘连及盆腔组织纤维化，

MMP-2、MMP-9的高表达可以促进ECM的降解，抑制

组织的纤维化[76]。MMPs对ECM的降解活性受（TIMP）
的调控，吕耀中等[48]研究发现散结镇痛胶囊对苯酚胶

浆致盆腔炎大鼠有明显的抗炎和抗纤维化作用，能够

显著降低子宫组织中基质（PDGF）水平来减少ECM的

产生，还能降低 TIMP水平，从而促进 MMP-2、MMP-9
蛋白的表达，增加 ECM 降解，抑制纤维化相关细胞增

生，调节 ECM 合成与分解平衡，促进盆腔组织纤维化

的修复。Song 等[66]菝葜黄酮类化合物能通过抑制

Smad2/3 磷酸化来降低 TIMP-1 的表达，促进 MMP-2、
MMP-9 的表达，恢复 MMPs 和 TIMPs 的平衡，增强

ECM降解，抑制组织纤维化。李筠等[77]研究发现金刚

藤胶囊能从基因角度调控与促进或抑制组织纤维化

细胞因子的表达，显著降低 SPID模型大鼠子宫组织中

TGF-β mRNA 表达，上调 MMP-9 mRNA 表达，促进纤

维蛋白的水解，并调控促纤溶因子和抗纤溶因子的

mRNA表达，维持二者平衡，增强对纤维蛋白的溶解，

促进大鼠盆腔受损组织的生长和修复，从而减少组织

粘连和纤维化的形成。

3.4　调节 TXB2 与 6-Keto-PGF1α 动态平衡，促进血液

循环　

有研究显示，SPID患者体内炎性细胞因子的表达

激活机体凝血级联反应，使得纤溶系统失衡，血管内

皮细胞损伤，血小板数量显著升高，从而诱发机体高

凝状态，进而形成盆腔微循环血栓，引起反复疼痛[78]。
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其中，血栓素A2（Thromboxane A2，TXA2）能促进血小板

聚集和血管收缩，诱发血栓形成，而前列环素 I2
（Prostacyclin，PGI2）是血栓素的对抗剂，有抗血小板聚

集和舒张血管的作用，二者在体内动态平衡，当比例

失衡可激活机体血液高凝状态，引发血管收缩、血栓

形成等[79]。血栓素 B2（Thromboxane B2，TXB2）和 6-酮-
前列腺素 F1α（6-Keto-PGF1α）分别是两者的代谢产物，

两者水平及其比值可反映机体的高凝状态[80]。吴艳

红[81]研究了盆炎康颗粒对 SPID 模型大鼠血清 TXB2、

6-Keto-PGF1α含量的影响，结果显示与正常组比，模型

组大鼠血清 TXB2含量和 TXB2/6-Keto-PGF1α比值显著

升高，而 6-Keto-PGF1α含量明显降低，说明盆腔炎模

型大鼠存在血液循环障碍。盆炎康颗粒治疗后，与模

型组比较大鼠血清TXB2含量和TXB2/6-Keto-PGF1α比值

明显降低，6-Keto-PGF1α含量升高，减少血小板聚集的

发生，血液循环状态得到改善。刘彤鸥等[82]研究发现化

瘀固本方可以显著降低SPID模型大鼠血清中TXB2含量

及 TXB2/6-Keto-PGF1α比值，增加 6-Keto-PGF1α含量，同

时明显降低大鼠组织中 ICAM-1mRNA、TNF-αmRNA、

CD8+的表达，升高 CD4+的水平，表明化瘀固本方治疗

SPID的作用机制与降低炎性因子水平，调控血黏度相

关因子平衡有关。

3.5　诱导炎症细胞凋亡　

细胞凋亡是一种为维持内环境稳定，由基因调控

的细胞自主有序死亡，能够清除机体受损的细胞[83]。

半胱氨酸天冬氨酸特异性蛋白酶（Caspase）家族是执行

细胞凋亡的主要酶类，可通过死亡受体通路、线粒体通

路以及内质网通路调节细胞凋亡[84]，通过 Fas/FasL、
Bcl-2/Bax 蛋白表达和内质网 Ca2+失衡或者蛋白过量

积累激活 Caspase8、Caspase9、Caspase12 等，进而引起

随后的级联反应，诱导细胞凋亡[85-86]。其中 Caspase-3
是细胞凋亡反应中的核心成员，各级联反应汇聚于

此，并将刺激信号向下游传导，是重要的凋亡执行蛋

白之一[87]。李瑶[18]等、Li等[88]研究发现，苯酚胶浆诱发

的 SPID 模型大鼠血清中 IL-1β、TNF-α、MCP-1 水平

和子宫组织中NF-κB、Bax表达均显著升高，而 IL-10水
平和 Bcl-2 表达降低，飞扬肠胃炎胶囊治疗后 IL-1β、
TNF-α、MCP-1 水平明显降低，有效抑制了 NF-κB、

p-IκBα的表达，同时上调Caspase-3、Bcl-2的表达，下

调Bax表达，表明飞扬肠胃炎胶囊治疗 SPID的作用机

制与抑制 NF-κB 通路激活，诱导炎症细胞凋亡有关。

齐进等[63]研究发现金刚藤多糖能显著降低 SPID 模型

大鼠子宫肌组织中的TLR-4、NF-κB、TNF-α、ICAM-1、
IL-8含量以及 Fas、TNFR-1、GRP78、CHOPA、Caspase-3 
mRNA表达，提示金刚藤多糖能抑制 SPID病程中死亡

受体凋亡途径和内质网凋亡途径的过度激活，促使炎

性细胞凋亡。余晓晖等[27]研究发现复方当归妇炎微灌

肠剂治疗 SPID 的作用机制可能是通过抑制促炎因子

PGE2、IL-2、IL-6的表达，上调Caspase-3在子宫、卵巢

组织中的表达，促进炎性细胞凋亡，改善盆腔组织肿

胀和粘连。Zhang等[54]研究发现，满盆方能明显降低大

鼠血清中 TGF-β1、TNF-α、IL-2、IL-6 水平，显著升高

子宫组织中 P53、Fas/FasL、MMP-2 mRNA 表达，降低

TGF-β1 mRNA表达，促进细胞凋亡，而TGF-β1可以反

馈调节 NF-κB 信号通路，由此可见，满盆方治疗盆腔

炎症可能通过抑制NF-κB信号通路，降低炎性细胞因

子水平，促进炎症细胞凋亡来实现。

3.6　抑制粘连相关因子的释放，减少瘢痕的形成　

SPID的病理变化主要表现为炎性细胞浸润、纤维

组织增生、盆腔组织-腹腔黏膜发生粘连、血瘀导致

气血运行不畅，炎症久治不愈，反复发作，这与巨噬细

胞等细胞分泌大量细胞因子有关，如纤维细胞生长因

子-2（FGF-2）、血管内皮生长因子（VEGF）、ICAM-1
和 TGF-β1等

[17,89]。因此，抑制粘连相关细胞因子的过

度表达，减少盆腔组织粘连和瘢痕的形成，是中药治

疗 SPID 的有效途径之一。任艳青等[55]研究发现坤舒

康颗粒可以显著下调大鼠血清中的炎性因子 IL-1β、

TNF-α水平，促进血液循环，减轻子宫组织肿胀、粘连

程度，还能下调炎症组织中 IGF-1、FGF-2 mRNA表达

水平，从而抑制子宫组织纤维化，减少盆腔粘连，表明

坤舒康颗粒改善炎症反应和血液流变学异常的作用

机制与下调粘连因子 IGF-1、FGF-2的表达密切相关。

研究表明，TGF-β1的合成与降解失衡或者过度表达使

ECM沉积，从而导致盆腔组织增生和纤维化。孙晶[90]

研究发现妇炎宁汤能抑制 SPID 模型大鼠子宫组织

ICAM-1、TGF-β1、EGF 的过度表达，调节纤维蛋白的

溶解与合成平衡，有效抑制组织粘连和瘢痕的形成。

3.7　调节细胞信号通路转导　

3.7.1　NF-κB信号通路　

NF-κB是炎症的核心调节因子，参与调节炎症反

应、细胞凋亡、细胞增殖、免疫调控等的多种基因表

达，是普遍存在的转录因子。NF-κB/IκB信号转导通
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路在炎症反应中起着重要作用，NF-κB p65 和 IκB 是

通路中重要的信号分子，细胞受到 IL-1β、TNF-α等细

胞因子刺激时，可以激活 IκB，使 IκB发生磷酸化、泛素

化并快速降解，NF-κB 进入细胞核发生转录，促进炎

症因子的释放，进而加剧炎症反应[91]。袁建菱等[52]研

究发现，妇科千金片干预盆腔炎模型大鼠子宫的

TLR2、TLR4、NF-κB mRNA 表达均显著低于模型组，

抑制了因NF-κB激活而产生的炎症反应，表明妇科千

金片对盆腔炎大鼠抗炎的作用机制可能是通过调控

TLR2/4-NF-κB信号通路的转导实现的。杨静[92]等研

究发现甲连盆腔胶囊能明显减轻 SPID 模型大鼠炎症

反应和组织损伤，下调血清 IL-1β、TGF-β1水平及子

宫NF-κB p65、Smad2、Smad3蛋白表达水平，同时上调

IL-10 和 Smad7 蛋白水平，表明甲连盆腔胶囊对 SPID
模型大鼠的保护作用机制可能与抑制NF-κB/TGF-β1/
Smads信号通路过度激活，调节 Th1/Th2平衡，增强机

体免疫力有关。

3.7.2　MAPK信号通路　

丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）是真核生物中广泛

存在的一类丝氨酸/苏氨酸蛋白激酶。MAPK 级联反

应 由 3-5 个 环 节 组 成 ；丝 裂 原 活 化 蛋 白 ４ 激 酶

（MAP4K）、丝裂原活化蛋白３激酶（MAP3K）、丝裂原

活化蛋白２激酶（MAP2K）和 MAPK，其中 MAP2K 和

MAPK 是级联反应的，参与并调控细胞的生长、分化、

对环境的应激适应、炎症反应等多种重要的细胞生理

及病理过程[93]。MAPK 信号转导通路主要包含经典

MAPK 信号通路、JNK/p38MAPK 信号通路和 ERK1/2
信号通路等，其中 JNK和p38 MAPK信号通路参与炎症

反应与细胞凋亡过程，ERK1/2信号通路调控细胞生长

和分化[94]。通过丹枝饮治疗 SPID 的作用机制研究发

现，丹枝饮组的大鼠子宫组织中单核细胞趋化蛋白-1
（MCP-1）、巨噬细胞炎性蛋白-2（MIP-2）炎性因子及

p38、JNK磷酸化水平明显低于模型组，表明丹枝饮的

抗盆腔炎作用机制可能为抑制 p38、JNK 信号通路转

导，从而下调炎性因子 MCP-1、MIP-2 表达[28-29]。此

外，梁照[95]采用 BD CBA 流式液相多重蛋白定量技术

动态检测 ERK 蛋白含量，结果发现，丹枝饮治疗组

ERK蛋白水平随着时间推移不断下降，表明丹枝饮可

以通过抑制MAPK/ERK信号转导通路，从而有效抑制

炎性因子 MCP-1、MIP-2、IL-1A、IL-1F 的表达，起到

治疗 SPID 的作用。杜万雪[65]研究发现鬼箭羽提取物

能明显下调 SPID 模型大鼠子宫组织中粘连因子

ICAM-1、VEGF及p-p38蛋白表达，说明鬼箭羽提取物

通过抑制 p38 MAPK 信号通路的激活和转导，减少

TNF-α等炎症因子的合成和释放，降低盆腔组织的炎

症性损伤，从而发挥治疗SPID的作用。

3.7.3　JAK/STAT信号通路　

JAK/STAT 信号通路是一条细胞内信号转导通

路，细胞外刺激激活细胞因子从而识别并结合细胞表

面受体，激活 JAKs并发生磷酸化，进而激活 STATs发
生磷酸化和二聚化，进入细胞核调节基因表达[96]。

JAK/STAT 信号通路参与细胞增殖、分化、凋亡、免疫

调节和造血等生物过程，是类风湿性关节炎[97]、炎症性

肠病[98]、脓毒症[99]、帕金森病[100]等发病机制中的重要信号

通路。在盆腔炎形成过程中 JAK/STAT 信号通路被激

活，上调 TNF-α、IL-17、CRP 水平和 p-JAK2、p-STST3、
SOCS1、PLAS3蛋白表达，加重炎症反应程度[101]。王艳[26]

研究发现红金丹能明显减轻大鼠子宫组织的肿胀、充

血以及粘连程度，提高 IL-2水平以增强机体的免疫调

节能力，降低 IL-6水平，从而抑制p-JAK2、p-STST3蛋

白表达，说明抑制 JAK/STAT信号通路的信号转导，从

而抑制炎症因子的表达，减轻炎症组织损伤，可能是

红金丹治疗盆腔炎的作用机制之一。

3.7.4　TGF-β/Smad信号通路　

TGF-β1是一类可调控细胞增殖、分化和凋亡过程

的信号分子，通过激活下游 Smads信号产生瘢痕和组

织纤维化[102]。TGF-β 能介导多种胶原蛋白和纤维粘

连蛋白的合成与分泌，促进蛋白酶抑制剂的合成并抑

制蛋白酶的合成，诱使细胞外基质的合成与降解失

衡，导致组织损伤，产生增生[32]。TGF-β家族主要通过

Smad信号通路调节细胞活动，Smad家族共有 8种，其

中 Smad2、Smad3是促进 TGF-β1介导组织纤维化的主

要调节因子，而 Smad7 是 TGF-β1/Smad 信号通路的负

调节因子，抑制组织纤维化的出现[103-104]。近年来，

TGF-β/Smad信号通路作为抗纤维化治疗的有效靶点

越来越受到研究人员的重视。刘晶等[105]研究发现金

丹妇康丸能有效降低 TGF-β1、Smad3 的异常表达，且

呈剂量依赖性，说明该药能抑制 TGF-β/Smad 信号通

路转导，阻断 Smad3 蛋白表达，起到抗纤维化作用。

谷风等[106]研究发现泽丹冲剂减轻盆腔炎大鼠子宫组

织纤维化和粘连与抑制 TGF-β/Smad 通路激活，下调

TGF-β1、Smad3 蛋白表达相关。蔡竞等[47]研究了甲连

盆腔胶囊对 SPID模型大鼠保护作用机制，结果表明，

该药能明显下调大鼠子宫组织中 TGF- β1、Smad2、
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Smad3、NF-κB p65蛋白表达水平，上调Smad7蛋白表达

水平，抑制NF-κB/TGF-β1/Smads信号通路过度激活。

3.7.5　TLRs/MyD88信号通路　

Toll受体（TLRs）属于模式识别受体家族（PRRs），

在巨噬细胞、树突细胞、单核细胞、自然杀伤细胞等细

胞表面表达，能够在先天性免疫系统中识别各种类型

的病原相关分子模式[107-108]。髓样分化因子（MyD88）
是 TLRs 通路重要的接头蛋白，通过 TIR 与 TLRs 相结

合，依次激活下游信号介质，进而激活各种信号通路，

如 NF-κB 通路和 MAPK 信号通路，诱导炎性介质、细

胞因子的大量表达[109]。研究证实，TLRs/MyD88 信号

通路的激活是患者盆腔炎症反复发作的重要原因，因

此抑制此通路上相关蛋白及分子的表达可能是治疗

SPID 的潜在靶点[110-111]。王磊[112]研究发现甲连盆腔胶

囊能降低高迁移率族蛋白 B1（High mobility group box 
1，HMGB-1）、IL-6、TNF-α 含量，升高 IL-10 含量，并

下调 MyD88、TLR2、TLR4、NF-κB p65、p-NF-κB p65
蛋白表达，说明甲连盆腔胶囊治疗大鼠 SPID的机制坑

可能是抑制 TLR2/4-NF-κB 信号通路激活，从而下调

炎症因子水平，抑制内源炎性因子 HMGB-1 的释放，

促进抗炎因子分泌。朱淑仪[113]研究发现益气清湿化

瘀法能下调 SPID患者的 TLR7、TLR9蛋白及其 mRNA
表达水平，降低血清中 MyD88和 IL-6含量，抑制免疫

因子的释放，改善机体免疫功能，发挥治疗 SPID反复

发作的作用。

3.8　干预差异代谢物的代谢途径　

SPID 发病过程中，微生物代谢发生紊乱，氨基酸

及其衍生物代谢也发生显著变化，调节差异标志物的

合成途径、代谢途径及其相关的代谢通路，可能是中

药治疗 SPID 的一种可能机制[114]。夏伯候等[115]采用

气质联用）技术得到了 6 个共有的差异代谢物，包括

D-葡萄糖、丁二酸、丝氨酸、L-缬氨酸、L-异亮氨酸和

L-苏氨酸，并通过KEGG等数据库进行了代谢物通路

分析，结果表明妇科千金胶囊可以通过影响甘氨酸、

丝氨酸和苏氨酸的代谢途径、氨基酰 tRNA 合成途径

及缬氨酸、亮氨酸和异亮氨酸合成途径达发挥治疗作

用。吴丹等[116]从寒湿瘀滞型 SPID 患者的粪便样本中

筛选出 8个诊断标志物，这些潜在的干预靶点参与了

甘油磷酸脂代谢、干油脂代谢、精氨酸代谢、脯氨酸代

谢、半乳糖代谢以及类固醇激素生物合成等 5个代谢

通路，中药“红Ⅰ号”配方干预后生物标志物代谢发生

明显变化，显著改善了 SPID产生的偏离。Li等[117]研究

发现花生四烯酸（AA）途径中的前列腺素内过氧化物

合酶（Prostaglandin endoperoxide synthase 2，PTGS2）靶

点与 SPID显著相关，采用中药赤芍治疗后PTGS2的靶

向性显著降低，表明赤芍可以通过降低花生四烯酸代

谢途径的PTGS2水平来减轻大鼠的盆腔炎性反应。

4 结论 

综上所述，本文对研究单味中药及复方治疗盆腔

炎性疾病后遗症的作用机制的研究论文进行检索，共

检索出文献 3923篇，删除重复和非相关文献，纳入相

关文献 428篇。表明中药复方或单位中药均可有效改

善 SPID症状及炎症损伤，主要通过调节炎症反应、诱

导炎症细胞凋亡、抑制组织纤维化和粘连、调节氧化

应激水平、干预诊断标志物代谢通路、调节细胞信号

通路转导以及改善自身免疫功能等方式干预 SPID 病

变，达到减少组织包块形成、促进盆腔组织修复的目

的。SPID 发病机制复杂，中药多从清热利湿、行气活

血、扶正祛邪、散瘀止痛等角度进行针对性治疗，中药

联合使用又具有多途径、多靶点、多层次等优点，中药

资源在研究 SPID 治疗药物研发方面有着广阔的应用

前景。

中药及复方在治疗 SPID中疗效显著，但仍存在下

列问题亟待解决。首先，中药治疗 SPID的研究多采用

中药复方或粗提物，缺乏对具体发挥作用的中药单体

化合物的研究，中药单体具有抗菌、抗炎、抗肿瘤、干

预细胞凋亡等作用，因此中药单体抗病机制的研究对

中药复方抗病机制的探索、新药开发有重要意义。其

次，中西医结合用药逐渐成为现代医学临床治疗的重

要模式，中西医结合对 SPID治疗效果显著，然而相关

的实验研究较少，中药协同治疗的作用机制以及联合

用药的安全性评价等都有待进一步研究。最后，目前

对中药治疗SPID的作用机制研究大都集中在调节体内

炎症介质、黏附因子、生长因子、氧自由基水平以及诱导

细胞凋亡，上调或下调 NF- κB、MAPK、JAK/STAT、
TGF-β/Smad 等信号通路上相关蛋白的表达水平方

面，而对于代谢和基因等方面的研究较少，因此充分

利用代谢组学、蛋白组学、基因组学等组学手段进一

步探索 SPID 发病机制及其药物治疗靶点和信号通路

将成为未来探讨的一个新方向。综上可知，中药的来

源广泛且成分多样，在治疗 SPID 的应用中有很大优

势，在今后的研究中应当结合中药化学、分析化学、细
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胞生物学、免疫组织化学和组学分析等科学技术手

段，发掘更多可以用于治疗 SPID的复方、中药及其单

体成分，寻找新的治疗靶点，为 SPID治疗研究提供新

的技术思路和方案。
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Research Progress on the Mechanism of Traditional Chinese Medicine in Treating 

Sequelae of Pelvic Inflammatory Diseases

CHENG Li1， TANG Xiaoran2， HE Chengyao1， YUAN Qin1， ZHAO Chao2， HU Chengfeng1

(1. The Second Clinical Medical College of Guizhou University of Traditional Chinese Medicine, 
Guiyang 550001, China；2. the Research Center for Quality Control of Natural Medicine,

 Guizhou Normal University, Guiyang 550001, China)

Abstract: Objective　To study the mechanism of single Chinese medicine and compound in the treatment for sequelae 
of pelvic inflammatory disease. Methods　We searched Pubmed, Web of Science, CNKI, Wanfang and other databases, 
to find out relevant literature on the treatment of SPID and their mechanism of herbal medicine since the etablishment of 
the database to March 2023, and summarized the literatures. Results　A total of 428 literatures were included, from the 
included literature, we screened reports on the mechanism of of single Chinese medicine and compound in the treatment 
of pelvic inflammatory disease, including regulating the secretion level of cytokines and inflammatory mediators, 
promoting the apoptosis of inflammatory cells, inhibiting lipid peroxidation, inhibiting tissue fiber, improving blood 
circulation, regulating metabolic pathways and cell signal transduction, and regulating immunity etc. Conclusion　To 
conduct in-depth research on the mechanism of action of traditional Chinese medicine in the treatment of sequelae of 
pelvic inflammatory disease and to provide reference for the development of new drugs of SPID. 
Keywords: Sequelae of pelvic inflammatory disease (SPID）, Traditional Chinese medicine (TCM）, Mechanism of action
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