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药食同源类中药抗高血压基础研究进展＊
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摘 要：高血压是全球过早死亡的重要原因之一，防治高血压对于减少心血管病的发生率和死亡率有

重要意义。抗高血压药食同源类中药具有容易获取、安全性高、副作用小等优点。基于卫健委发布的101种

“按照传统既是药材又是食品的中药材物质”名单，使用中国知网检索 101味中药与高血压相关的文献。筛

选条件为单味药物、提取物或单体治疗高血压，且文献数量>2 的文献，得出 14 味具有降压效果的药食同源

类中药。在 PubMed、Web of Science、谷歌 Scholar上用 14味中药名称与“高血压”进行主题词检索，搜集药食

同源类中药治疗高血压的报道，结合中国知网检索结果，整理总结其分类、药性、功效、降压作用及作用机

制，以期为治疗高血压的新处方、新药研发和功能食品提供启示。药食同源类抗高血压中药大多属于清热

药和补虚药；大部分药物性味主要为甘、辛，归肝、脾、肾经。功效多为清肝明目、补益肝肾、行气、散瘀、散结

等，主要通过抑制 ACE 活性，降低 REN 和 AngⅡ水平，上调 SOD 水平、降低 MDA 表达，提高 NO/NOS 表达水

平，增强抗氧化作用，改善内皮功能，缓解炎症反应，减轻靶器官损伤等多种途径发挥治疗高血压的作用。
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高血压是以体循环动脉血压升高为特点的一种慢

性疾病，是造成世界疾病负担和死亡的重要风险因素，

每年导致940万人死亡，2.12亿人因此失去健康[1]，给家

庭和国家造成沉重负担。据报道，世界上约有13亿成年

人患有高血压[2]，我国高血压人群约有2.7亿，控制率不

足20%[3]。因此，高血压形势依然不容乐观。防治高血

压，对减少心血管疾病发生率和死亡率具有重要意义。

中医药已有几千年的历史，为中华民族的繁衍生

息有着不可磨灭的贡献，其在高血压疾病的治疗上具

有多效性、增效减毒性、多靶点性、前瞻性、稳定持久

性等优点[4]。中药自古以来就用于调理机体、增强体

质和防治疾病，其中许多是药食同源类植物，可食用

也可药用，具有治未病、安全性高、副作用小、商业价

值高等优点。近年来虽有中药方剂、天然产物提取物

及保健品治疗高血压的文献报道，但对抗高血压药食

同源类中药综述颇为少见。本文将总结归纳分析

14 种临床与基础实验研究常用的具有抗高血压作用

的药食同源类中药，着重从其治疗高血压作用机制进

行阐述，以期为新药功能食品和辅助疗法提供启示。

1 中医角度论述高血压的病因病机 

根据高血压的临床表现，中医将其归属于眩晕、

头痛等范畴，认为其病因主要与情志失调、饮食不节、

久劳过病相关，基本病机为阴阳偏盛偏衰、脏腑功能

失调、经络气血紊乱，体现为肝疏泄功能失调、肝气郁

结、肝阳上亢，逐步发展为肝肾阴虚，病程日久则阴损

及阳而呈现阴阳两虚，还可见到夹痰、夹瘀之兼证。
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2 方法 

基于国家卫健委发布的《按照传统既是药材又是食

品的中药材的物质管理规定》[5-6]101种按照传统既是食

品又是中药材物质目录，在中国知网上使用高级检索，

检索条件：（主题：中药名称）AND（主题：降压+高血压），

检索2023年7月18日前已发表的文献。筛选条件为单

味药物、提取物或单体治疗的临床试验或动物实验，无

报道的药物不予展示，剔除内容重复或二次发表的文

章，得到33种中药，结果如表1所示。筛选文献数量大

于2的中药，得到14种中药，分别是小蓟、山楂、马齿苋、

决明子、昆布、枸杞子、莱菔子、菊花、葛根、酸枣仁、人

参、夏枯草、当归、姜黄。在PubMed、Web of Science、谷
歌Scholar上以14种“药物名称”与“高血压”为主题词检

索相关报道，并结合知网所得文献进行整理归纳总结。

3 药食同源类中药的药性、功效分类总结 

通过文献检索、整理与筛选，最终得出 14种药食

同源类中药，根据《中国药典》和《中药学》整理其特

性[6-7]，进行总结归纳见表 2。发现按功能分类多为补

虚药、清热药，其次为解表药、消食药。药物性味主要

为甘、辛、苦，寒、平；主要入肝、脾、肺经。功效多为清

肝明目、生津、补益肝肾、行气、散瘀、散结等。

4 药食同源类中药抗高血压作用及机制 

具有抗高血压作用的 14味药食同源类中药，整理

其作用机制，具体详见表 3。这些药食同源中药的水

提物[8]、醇提物[9]、皂苷[10]、蒽醌[11]等都具有降压作用，具

体主要影响高血压的机制分类主要如下。

表1　中国知网检索数量结果

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

名称

小蓟

山楂

马齿苋

火麻仁

决明子

肉桂

佛手

苦杏仁

昆布

罗汉果

枸杞子

文献数量

5
7
3
1
12
1
1
1
4
1
15

序号

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

名称

桃仁

陈皮

荷叶

莲子

莱菔子

菊花

菊苣

黄精

紫苏

紫苏子

葛根

文献数量

1
2
1
2
12
7
2
1
2
1
26

序号

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

名称

酸枣仁

薄荷

薏苡仁

枳椇子

牡蛎

人参

松花粉

粉葛

夏枯草

当归

姜黄

文献数量

5
1
2
1
1
11
1
1
9
20
10

表2　具有降压作用的药食同源类中药特性

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

名称

小蓟

山楂

马齿苋

决明子

昆布

枸杞子

莱菔子

菊花

葛根

酸枣仁

人参

夏枯草

当归

姜黄

药性

甘、苦，凉

酸、甘，微温

酸，寒

甘、苦、咸，微寒

咸，寒

甘，平

辛、甘，平

辛、甘、苦，微寒

甘、辛，凉

甘、酸，平

甘、微苦，微温

苦、辛，寒

甘、辛，温

辛、苦，温

归经

心、肝

脾、胃、肝

肝、大肠

肝、大肠

肝、胃、肾

肝、肾

肺、脾、胃

肺、肝

脾、胃、肺

心、肝、胆

肺、脾、心、肾

肝、胆

肝、心、脾

肝、脾

功效

凉血止血，散瘀解毒消痈

消食化积，行气散瘀，化浊降脂

清热止痢，凉血止血

清肝明目，润肠通便

消痰软坚，利水消肿

滋补肝肾，益精明目

消食除胀，降气化痰

疏散风热，平抑肝阳，清肝明目，清热解毒

解肌退热，透发麻疹，生津止渴，升阳止泻

养心益肝，宁心安神，生津敛汗

大补元气，补脾益肺，生津止渴，安神益智

清肝明目，消肿散结

补血调经，活血止痛，润肠通便

破血行气，通经止痛
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表3　药食同源类中药抗高血压的作用及机制

药食同

源中药

小蓟

山楂

马齿苋

决明子

枸杞

莱菔子

菊花

葛根

酸枣仁

昆布

活性成分

水提取物

乙醇提取物

山楂果实

水提取物

乙醇提取物

提取物

水提取物

乙醇提取物

水提取物

总蒽醌苷

橙黄决明素

ACE抑制肽

枸杞多糖

提取液

枸杞蛋白酶解液

ACE合成多肽

枸杞

水溶性生物碱

水提取物

怀菊花总黄酮

怀菊花浸膏

提取物

水、醇提物

葛根注射液

葛根素

水提取物

葛根总黄酮

酸枣仁皂甙

醇提取物

海带粉

褐藻糖胶

作用机制

血压↓
中叶素（intermedin，IMD）↑，NO/NOS水平↑；血管紧张素Ⅱ（AngⅡ）↓
血浆同型半胱氨酸含量↓
总胆固醇（TC）、甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）含量↓，高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）↑
NO水平↑，丙二醛（MDA）水平↓；通过调节脂质组学中特定的脂质分子

血清血管紧张素转化酶（ACE）活性↓
血压↓
血浆肾素（REN）和AngⅡ的水平↓血压↓
TG、TC、LDL和HDL↓，肾脏病变↓；AngⅡ、REN和醛固酮（ALD）含量↓；eNOS表达↑，抗氧化作用↑，ACE
抑制作用↑；NLRP3表达↓，VSMC迁移↓
血压↓
PI3K/AKT/eNOS/NO 信号通路↑，介导血管舒张↑
ACE活性↓
内皮依赖性舒张因子↑，动脉对缩血管物质的反应↓
血管收缩因子水平↓，抗氧化损伤能力↑
ACE酶活性↓，ACE、AngⅡ和AT1-R mRNA表达水平↓，ACE2和Mas-R mRNA表达水平↑
ACE-AngⅡ-AT1通路↓，ACE2-Ang(1-7)-Mas-R通路↑
长链非编码RNA酮（lncRNA sONE）的表达↓
NOS活性、NO含量、SOD活性↑，MDA↓，心血管重构↓，血浆AngⅡ↓
改变SHR内源性代谢物；ET-1水平↓，NO水平↑，血管内皮功能↑
血管内皮功能↑，肾素-血管紧张素-醛固酮系统（RAAS）活性↓
心、脑、肾组织超氧化物歧化酶（SOD）水平↑，MDA水平↓
①HIF-1α-PPAR-α/γ信号通路↓，异常糖脂代谢↓，心肌抗氧化能力↑
②HIF-α、GLUT-4表达↓，PARα、CPT-1a、PDK-4表达↑，心脏肥大↓
③RhoA/ROCK1和TGF-β1/Smad信号通路↓，肾血管性高血压大鼠心肌纤维化水平↓
炎症因子释放水平↓，血管内皮细胞的炎症反应↓
血浆AngⅡ、ET↓，胰岛素抵抗↓
①MDA水平↓，NO、eNOS水平↑；抗氧化酶系统的防御功能↑，抗氧化应激作用↑
②通过 eNOS靶点，NO和 cGMP水平↑，磷酸化 eNOS蛋白表达↑，AT1和Cav1水平↓
③恢复NO、ET-1等血管活性物质，ERK1/2活化↓，改善血管舒张和Akt信号传导，NF-κB炎症通路↓，血管

炎症↓
④瞬时受体电位香草素4（TRPV4）信号通路↑，肠系膜动脉内皮依赖性血管舒张↑
⑤抗氧化作用↑，eNOS磷酸化水平↑，血管内皮功能↑，血细胞黏附因子1（VCAM1）和TGFβ1信号传导↓
eNOS、SOD活性↑，心房钠尿肽（ANP）水平↓
ACE、肾素↓
血压↓；降压作用通过中枢神经系统实现，血浆肾素活性↓
作用于外周血管

牛磺酸含量↑
氧化应激水平↓，主动脉平滑肌前列腺素水平↑
eNOS和Akt磷酸化↑，NO↑，血管结构损伤↓，内皮非依赖性血管功能↑，平滑肌细胞异常增殖↓，血管炎

症和氧化应激↓

参考

文献

[81-82]
[29-30]
[57]
[59]
[23,58]
[12]
[8]
[9,17]
[18,31,
51,60]
[11]
[69]
[13]
[44]
[37]
[19-20]
[14]
[61]
[24-26]
[32,62]
[45]
[27]
[38,70-
71]
[52]
[21]

[28,34,39,
46,53]

[33]
[15]
[10,63]
[64]
[65]

[40,47]

下转续表
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4.1　抑制ACE活性

血 管 紧 张 素 转 化 酶（Angiotensin converting 
enzyme，ACE），可将血管紧张素（Angiotensin，Ang）Ⅰ转

化为 AngⅡ，是调节血压重要的靶点。从山楂中分离

纯化出可以有效抑制ACE活性部位，并使用自发性高

血压大鼠（Spontaneously hypertensive rat，SHR）进行验

证，结果表明，对血清ACE活性有抑制作用，且体内降

压作用明显[12]。采用超滤、多色谱结合等方法，从决明

子中获得了 ACE 抑制肽，对 SHR 存在明显的降压作

用，并且可减少心室壁厚度[13]。研究发现枸杞多肽可

降低 ACE 活性，对 SHR 有降压作用，结果表明其作用

可 能 是 通 过 抑 制 ACE-Ang Ⅱ -AT1-R（Angiotensin 
type 1 receptor，AT1-R）通路，激活ACE2/Ang(1-7)/Mas
受体（Mas-R）通路来实现的[14]。葛根黄酮在体外可剂

量依赖性抑制 ACE 活性，在体内抑制血浆肾素

（Renin，REN）活性，可在短时间内显著降低 SHR 血

压[15]。当归挥发油可调节 ACE2/Ang(1-7)/Mas-R 轴，

抑制 ACE 系统，发挥降压作用[16]。由此可见，药食同

源类中药可通过抑制 ACE 活性，拮抗 ACE 系统，抑制

心室重构，降低血管阻力，下调血压。

4.2　降低AngⅡ水平　

AngⅡ能激活血管紧张素受体，收缩血管，增加血

管阻力，升高血压。研究表明马齿苋醇提物可降低

REN 与 AngⅡ水平，降低胰岛素抵抗大鼠血压[17]。决

明子水提物可降低 L-NNA（L-N-Nitro-Arginine）诱导

所致大鼠高血压，作用机制与降低REN、AngⅡ和醛固

酮含量，调节肾素 - 血管紧张素 - 醛固酮（Renin-
angiotensin-aldosterone system，RAAS）系统相关[18]。枸

杞蛋白酶解液能抑制 ACE 活性，降低 AngⅡ、AT1-R
表达，升高 ACE2 和 Mas-R 水平，进而产生降压作

续表

药食同

源中药

人参

夏枯草

当归

姜黄

活性成分

人参皂苷Rg2
人参皂苷Rb1
人参超微粉

人参皂苷Re
提取物

乙醇提取物

乙醇提取物

水提取物

挥发油乳剂

当归挥发油

乙醇提取物

姜黄素

姜黄

作用机制

基质金属蛋白酶（MMP）2、MMP9的表达↓
Th17细胞比例↓，上调Treg细胞比例↑；抗氧化应激作用↑
交感神经与RAAS系统↓，内皮功能紊乱↓，抗自由基氧化损伤↓
左心室肥厚↓，TRPC及其介导钙信号通路↓；APJ受体激活↓，β-arrestin2介导Akt/mTOR信号传导↓
Akt介导的 eNOS活化↑，NO水平↑，血管壁增厚↓，高血压↓；TNF-α水平↑，炎症反应↓，肾脏组织重塑↓
ET、AngⅡ含量↓，NO含量↑；血清中NE、ET含量↓，血清中降钙素基因相关肽（CGRP）含量↑
血清中NE、ET含量↓，血清中CGRP含量↑
血压↓
操纵性钙通道（ROCC）和电压依赖钙通道（VOCC）介导的主动脉平滑肌收缩↓
①心肌肥大↓，血清中肾素和AngⅡ水平↓；血清中ET-1、内皮生长因子（VEGF）水平↓，胸主动脉内皮保护

作用↑
②通过调节胰岛素及VEGF信号通路相关miRNA发挥降压作用；Tnfaip8l2、Ahsg基因的表达水平↑，动脉粥

样硬化↓，血压↓，并且影响脂代谢

③TRIB1、Toll样受体3（TLR3）、α2-HS糖蛋白（AHSG）等蛋白的表达量↑，抑制动脉粥样硬化↓，改善脂

代谢

④通过ACE2/[Ang（1-7）]/Mas受体轴，ACE活性↓
⑤内皮细胞膜微粒（EMPs）、血管性血友病因子（vWF）表达↓，NO水平↑
胰岛素抵抗↓，脑ACE活动、交感神经活动和炎症反应↓
①自噬相关的PI3K/AKT信号通路活性↓，血管胶原重构↓，改善血管结构

②AT1R表达↓，抗氧化能力↑，细胞凋亡↓，保存线粒体DNA，肾功能不全↓
③HDAC1的表达↓，来改善血管结构，TIMP1转录激活↑，MMP-2和TGF-β的表达↓，高血压引起的细胞外

基质降解和间质纤维化↓，改善血管结构

④重塑肠道微生物群的组成，影响肠道稳态，改善肠脑沟通的失调，通过调节丁酸盐- G蛋白偶联受体43途

径改善高血压

⑤NFκB介导的NLRP3表达↓，VSMC迁移↓，缓解血管炎症和重塑↓
ACE和精氨酸酶活性↓，NO生成↑
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[36]
注：“↑”表示升高或者激动；“↓”表示降低或抑制。
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用[19-20]。葛根注射液可降低AngⅡ、内皮素（Endothelin，
ET）水平，抑制肾血管重塑，降低 SHR血压[21]。实验表

明夏枯草提取物能下调 ET、AngⅡ表达，上调一氧化

氮（Nitirc oxide，NO）表达起到降压作用[22]。马齿苋、决

明子、枸杞、葛根、夏枯草等可通过下调 AngⅡ水平，

REN 水平，影响 RAAS系统，从而发挥降血压作用，同

时还可改善胰岛素抵抗。

4.3　降低MDA水平　

丙二醛（Malonaldehyde，MDA）是一种脂质过氧化

物，血管平滑肌在高血压条件下，会出现炎症反应，产

生过多的自由基，引发脂质过氧化物反应，导致大量

MDA 形成。山楂提取物可降低血清中 MDA 含量，升

高 NO 水平，下调 SHR 血压[23]。莱菔子水溶性生物碱

可降低 SHR 血压，抑制心血压管重构，作用机制与提

高超氧化物歧化酶（Superoxide dismutase，SOD）活性，

降低 MDA 水平，增强一氧化氮合酶（Nitric oxide 
synthase，NOS）活性，升高NO水平，降低AngⅡ表达相

关[24-26]。怀菊花浸膏可上调心、脑、肾组织 SOD 表达，

下调MDA水平，降低 SHR血压[27]。葛根素可通过降低

MDA水平，升高NO、内皮型NOS水平，抑制氧化应激，

降低血压[28]。山楂、莱菔子、怀菊花、葛根等可下调

MDA 水平，上调 NO、SOD 水平，抑制氧化应激，调节

血压。

4.4　升高NO、NOS水平　

NO 在体内是由 L-精氨酸通过 NOS 催化产生，具

有舒张血管、降低外周血管阻力和抑制血小板聚集等

作用。小蓟醇提物可通过增加中叶素（Intermedin，
IMD）的含量，提高NO、NOS的表达，降低AngⅡ表达，

对抗肾性高血压[29-30]。决明子水提物可正向调节内皮

型NOS表达，增强抗氧化与ACE抑制作用，有效下调血

压[31]。莱菔子能负向调节ET，正向调节NO水平，改善

血管内皮功能[32]。葛根可通过增强内皮型NOS、SOD活

性，减少心房钠尿肽（Atrialnatriureticpeptide，ANP）分

泌，从而降低一氧化氮合成酶抑制剂（Nω-Nitro-L-
arginine methyl ester hydrochloride，L-NAME）引起的高

血压[33]。葛根素可提高 NO 和环磷酸鸟苷（Cyclic 
guanosine monophosphate，cGMP）水平，增加内皮型

NOS磷酸化水平，降低 AT1和 Cav1（Caveolin-1）水平，

诱导降压作用[34]。人参提取物可刺激丝氨酸/苏氨酸蛋

白激酶B（Protein kinase B，AKT）介导内皮型NOS的激

活，增加 NO 的产生，抑制血管壁增厚，减轻 SHR 高血

压[35]。动物实验表明，姜黄对 ACE和精氨酸酶活性有

抑制作用，并且可以升高 NO 水平，发挥降压作用[36]。

小蓟、决明子、莱菔子、葛根、人参和姜黄等能上调NO/
NOS水平，改善血管内皮功能。

4.5　抗氧化作用　

抗氧化又称抗氧化自由基，是指抑制或消除机体

因自由基造成的氧化损伤。机体与外界接触过程中

会不停的产生自由基，自由基不稳定、活性高，易与细

胞蛋白、核酸等发生氧化反应，导致细胞结构破坏，使

得血压升高。文献报道枸杞提取液能调节血管舒张

因子水平，增强抗氧化损伤功能，保护靶器官，改善高

血压状态[37]。菊花提取物能调控缺氧诱导因子-1α
（Hypoxia inducible factor-1α，HIF-1α）-过氧化物酶体

增殖物激活受体 α/γ（Peroxisome proliferators activated 
receptor-α/γ，PPAR-α/γ）信号通路，抑制异常糖脂代

谢，增强抗心肌抗氧化能力，改善心肌肥厚，从而调节

血压[38]。葛根素能增可抗氧化作用，上调内皮型 NOS
磷酸化水平，抑制血细胞黏附因子 1（Vascular cell 
adhesion molecule-1，VCAM1）和转化生长因子 - β
（Transforming growth factor-β，TGF-β）1 信号传导，保

护内皮功能障碍与末端器官损伤，降低血压[39]。褐藻

糖胶通过改善氧化应激和恢复主动脉平滑肌中的前

列腺素水平，对高脂血症、高血压和主动脉平滑肌高

反应性具有保护作用[40]。人参皂苷Rb1能调节辅助性

T 细 胞 17（T helper cell 17，Th17）/调 节 性 T 细 胞

（Regulatory T cells，Treg）比例，增强抗氧化作用，改善

氧化应激状态，产生降压效果[41-42]。姜黄素可以下调

AT1R 表达，增强抗氧化能力，抑制细胞凋亡，保存线

粒体 DNA，改善血压升高和肾功能不全[43]。枸杞、菊

花、葛根、昆布、人参和姜黄等可通过增强抗氧化功

能，抑制氧化应激，保护靶器官，降低血压。

4.6　改善内皮功能　

血管内皮对于调节血管舒张及收缩，维持血流

稳定具有重要意义。高血压患者常常伴随着血管内

皮的损伤及内皮功能的衰退，内皮损伤会导致血管

通透性增加，血管舒张功能减弱，血管收缩因子增

加，血管壁结构改变，血压升高。枸杞多糖可促进血

管舒张因子的释放，降低血管对于收缩物质的反应，

增强内皮依赖性舒张 [44]。怀菊花总黄酮明显降低

SHR 血压，可能是通过改善血管内皮功能抑制 RAAS
实现的 [45]。葛根素可激活瞬时受体电位香草素 4
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（Transient receptor potential vanilloid 4，TRPV4）信号

通路，引发肠系膜动脉内皮依赖性舒张，表现出对高

盐诱导高血压的降压活性 [46]。昆布中的褐藻糖胶可

激活内皮型 NOS 与 Akt 磷酸化，升高 NO 水平，增强

内皮非依赖性血管功能，保护血管结构，抑制氧化应

激，阻碍血压升高 [47]。人参超微粉能抑制交感神经

与 RAAS 系统，改善内皮功能紊乱，增强抗自由基氧

化功能，降低SHR血压[48]。当归挥发油可降低与AngⅡ
水平，抑制心肌肥大，下调 ET-1、内皮生长因子

（Vascular endothelial growth factor，VEGF）表达，胸主

动脉内皮保护作用增强 [49-50]。枸杞、菊花、葛根、昆

布、人参和当归能增强内皮保护功能，促进血管内皮

舒张，使血压下降。

4.7　抑制炎症反应　

炎症是对入侵的生物体、异物、坏死细胞、刺激物

或肿瘤细胞的直接非特异性反应，与高血压发生发展

紧密相关。血管炎症会致使血管通透性改变，白细胞

渗透增加，引起血管结构损伤，造成血管壁重构，引起

血压上升。决明子水提物通过抑制 NLRP3 炎症小体

（NOD-like receptor thermal protein domain associated 
protein 3，NLRP3）表达，从而抑制 SHR 血管平滑肌细

胞（Vascular smooth muscle Cell，VSMC）迁移、炎症和

重构，影响高血压进程[51]。菊花提取物可降低炎症因

子的释放水平，抑制血管内皮炎症反应，发挥降脂降

压作用[52]。葛根素能负向调节NF-κB通路，抑制血管

炎 症 与 细 胞 外 信 号 调 节 激 酶 1/2（Extracellular 
regulated protein kinases，ERK1/2）活化，恢复NO、ET-1
等血管活性，改善血管舒张[53]。人参提取物能调控肿

瘤坏死因子-α（Tumor necrosis factor-α，TNF-α）基因

表达水平，抑制炎症及氧化反应，改善肾脏组织重

塑[54]。当归醇提物具有抗高血压作用，抑制交感神经、

ACE 活性与炎症反应，改善胰岛素抵抗[55]。姜黄素通

过下调 NF-kB 介导的 NLRP3 表达，抑制 VSMC 迁移，

降低高血压，缓解血管炎症与重塑[56]。决明子、菊花、

葛根、人参、当归和姜黄能改善炎症反应，抑制血管与

肾脏重塑、VSMC迁移。

4.8　其他　

口服山楂能降低原发性高血压患者血浆同型半

胱氨酸含量[57]。研究报道山楂可以部分恢复肝脏组织

形态，通过脂质组学调节特定的脂质分子对抗高血

压[58]。研究发明山楂水提物、决明子水提物能调节总

胆固醇（Total cholesterol，TC）、甘油三酯（Triglyceride，
TG）、低密度脂蛋白胆固醇（Low-density lipoprotein 
cholesterol，LDL-C）含量、高密度脂蛋白胆固醇（High 
density lipoprotein cholesterol，HDL-C）、水平，表现出

良好的调脂、控制血压作用[59-60]。枸杞可通过下调长

链 非 编 码 RNA 酮（Long noncoding RNA，lncRNA 
sONE）的表达来降低血压[61]。莱菔子的水煎液降压作

用明显，其机制与改变内源性代谢物相关[62]。酸枣仁

总皂苷能通过中枢神经系统调节血压，抑制 REN 活

性[63]。酸枣仁醇提物可作用于大鼠外周血管，明显降

低血压[64]。海带粉可降低 SHR大鼠牛磺酸含量[65]。人

参 皂 苷 Rg2 通 过 抑 制 基 质 金 属 蛋 白 酶（Matrix 
metalloproteinase，MMP）2和 MMP9表达量以降低 SHR
血压[66]。夏枯草乙醇提取物可增加钙素基因相关肽

（Calcium gene related peptide，CGRP）表达，降低 REN、

ET含量，发挥降压作用[67]。姜黄素治疗可重塑肠道微

生物群的组成，影响肠道稳态，改善肠-脑轴失调[68]。

药食同源类中药还可通过影响脂质代谢、肠道菌群、

神经系统等多种途径，直接或者间接调控血压。

综上，药食同源类中药降压的机制主要包括（见

图 1）：抑制 ACE 活性；降低 REN 和 AngⅡ水平；上调

图1　药食同源类中药降压作用机制

注：“↑”代表升高或增强，“↓”代表抑制或降低。
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SOD水平，降低MDA表达；提高NO表达水平，下调ET
水平；舒张血管；增强抗氧化应激功能；保护血管内皮

功能；减轻炎症反应；抑制血管重构；减轻靶器官损

伤；调控相关信号通路等多种作用途径。

5 相关信号通路 

橙黄决明素通过调控 PI3K/Akt/eNOS/信号通路，

引导依赖性血管舒张[69]。菊花提取物可抑制 HIF-α、

葡萄糖转运蛋白 4（Glucose transporter 4，GLUT-4）蛋

白表达，增加 PARα、肉碱棕榈酰转移酶 1A（Carnitine 
palmitoyltransferase-1a，CPT-1a）、丙酮酸脱氢酶激酶 4
（Pyruvate dehydrogenase kinase isozyme 4，PDK-4）蛋白

水平，降低血压，抑制心肌肥大[70]。研究发现菊花提取

物通过抑制Ras同源基因家族成员A（Recombinant ras 
homolog gene family, member a，RhoA）/Rho相关蛋白激

酶 1（Rho related protein kinase 1，ROCK1）和 TGF-β1/
Smad信号通路的机制，可有效减少肾血管性高血压大

鼠的心肌纤维化[71]。人参皂苷 Re 能抑制血管紧张素

域 1型受体相关蛋白（Angiotensin receptor-like 1，APJ）
受 体 活 化 ，阻 断 Akt/哺 乳 动 物 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白

（Mammalian target of rapamycin，mTOR）信号传导，抑

制 经 典 型 瞬 时 受 体 电 势 通 道（Transient receptor 
potential canonical channel，TRPC）及其钙信号相关通

路，改善高血压大鼠心室肥厚[72-73]。当归挥发油乳剂

可通过抑制操纵性钙通道（Receptor-operated calcium 
channel，ROCC）和电压依赖钙通道（Voltage-operated 
Ca2+ channel，VOCC）通路，对抗动脉平滑肌的收缩作

用[74]。当归挥发油能通过调节胰岛素及VEGF相关信

号通路，增强肿瘤坏死因子 α 诱导 8 样分子 2（Tumor 
necrosis α induced protein 8-like2，Tnfaip8l2）、血清胎

球 蛋 白 A（AHSG）、Tribbles 同 源 蛋 白 1（Tribbles 
homology protein 1，TRIB1）、Toll 样受体 3（Toll-like 
receptors3，TLR3）的表达，缓解动脉粥样硬化，改善脂

代谢发挥降低血压作用[75-77]。当归挥发油还可抑制血

清中的内皮细胞膜微粒（Endothelial microparticle，
EMPs）、血管性血友病因子（Von willebrand factor，
vWF）产生，促进NO表达，调节血压[78]。姜黄素能负向

调节 PI3K/AKT 信号通路活性，抑制血管胶原重构[79]。

姜 黄 素 可 通 过 抑 制 组 蛋 白 去 乙 酰 化 酶（Histone 
deacetylase 1，HDAC1）的表达，促进基质金属蛋白酶

（Tissue inhibitor of metalloproteinase 1，TIMP1）转录活

化，抑制 MMP-2 和 TGFβ 的表达，缓解高血压引起的

细胞外基质降解和间质纤维化，改善血管结构[80]。决

明子、菊花、人参、当归和姜黄可通过多个信号通路改

善心肌肥厚、纤维化，抑制平滑肌收缩、血管重构，降

低血压。

6 总结与展望 

高血压确诊后，就需要长期用药，目前一线高血

压药物有利尿药、ACE抑制剂、β受体阻断药、钙通道

阻滞剂、AngⅡ阻断剂等，在血压控制的长期过程中，

会出现刺激性干咳、电解质紊乱、心律失常、直立性低

血压等不良反应，致使患者依从性下降，治疗效果不

佳[84]。因此，寻求其他治疗方案或者辅助疗法是非常

重要的。药食同源文化在我国源远流长，抗高血压药

食同源类中药具有降压作用的同时还有较高的安全

性，又是日常生活中常见的食材，基于其食物性质可

以直接食用或制成食品，可长期服用，具有良好的应

用前景，值得推广。

药食同源类抗高血压中药大部分归肝、脾、胃、肾

经，大多数属于清热药和补虚药，后续可以进行其他

具有相同药性和功效的药食同源类中药防治高血压

的实验，例如探究其他的清热药与补虚药是否有降压

疗效，以拓展药食同源类中药在干预高血压方面的应

用。抗高血压药食同源类中药包括提取物和生物活

性成分，可以抑制 ACE 活性、调节 RAAS 系统、升高

NO/NOS水平、改善内皮功能和减轻炎症反应等，从而

改善高血压及并发症状。抗高血压药食同源类中药

活性成分包括黄酮类成分（葛根素、葛根总黄酮、菊花

总黄酮），皂苷类成分（人参皂苷、酸枣仁皂苷），多糖

类成分（枸杞多糖、褐藻糖胶），蒽醌类成分（决明子蒽

醌苷、橙黄决明素），生物碱类成分（莱菔子生物碱）、

挥发油类成分（当归挥发油），其他（ACE抑制肽、姜黄

素）。调节高血压的机制：①抑制血清ACE活性，通过

调节ACE-AngⅡ-AT1R和ACE2-Ang-(1-7)-Mas-R通路

的平衡发挥降压作用。②降低AngⅡ、REN水平，影响

RAAS 系统。③下调 MDA 水平，上调 SOD 水平，调节

血压。④上调 NO/NOS 水平，改善血管内皮功能。

⑤增强抗氧化功能，抑制氧化应激，保护靶器官，降低

血压。⑥增强内皮保护功能，促进血管内皮舒张，使

血压下降。⑦降低炎症因子释放，抑制VSMC迁移，缓

解血管炎症与重塑。⑧通过影响脂质代谢、重塑肠道
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菌群、作用神经系统等其他途径直接或者间接调控血

压。⑨调控多个信号通路，如调控 PI3K/Akt/eNOS/信
号通路，引导依赖性血管舒张；抑制HIF-α信号通路，

改善心肌能量代谢；抑制 TGF-β1/Smad 信号通路，减

轻心肌纤维化等。另外，除调节高血压作用外，还有

抑制心肌肥厚、改善胰岛素抵抗、抗动脉粥样硬化等

益处。由此可见，抗高血压类药食同源中药作用机制

广泛，通过多靶点、多途径共同作用发挥抗高血压以

及防治心血管疾病的作用。

药食同源类抗高血压中药中有许多的化学成

分，具体是哪些成分发挥作用产生了降压效果，仍需

更进一步的实验研究与探索。对于其中疗效确切的

成分，如葛根素、人参皂苷、姜黄素以及当归挥发油

等可以进行优化，开发新的功能食品、药品或生物制

剂。在临床实践中，药食同源类中药可以适当配成

煎剂或代茶饮补充替代治疗，与常规抗高血压药物

产生协同作用 [85]。在日常饮食中，高血压人群可以

增加药食同源类中药的摄入量，如山楂、海带等，烹

饪时可以使用当归、姜黄等香料，煮汤时可以放入菊

花、枸杞，还可以制成饼干、糖果、饮料、面条等日常

食品。药物和饮食都对于高血压的发生发展有很大

影响，无论是新药研发还是辅助治疗，药食同源类中

药都是最佳候选者，有着莫大的潜能，需要更进一步

挖掘加并以利用。
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Progress in Basic Research on Antihypertensive Effects of Medicinal and Edible

Homologous Traditional Chinese Medicine

ZHOU Quan1,2， ZHANG Gaochuan1,2， ZHANG Jiamin1,2， ZHAO Yi1,2， LIU Hongning1,2

(1. Research Center for Differentiation and Development of Basic Theory of Traditional Chinese Medicine, 
Jiangxi University of Chinese Medicine, Nanchang 330004, China；2. Jiangxi Key Laboratory of Etiology and 

Biology of Traditional Chinese Medicine, Nanchang 330004, China)

Abstract: Hypertension is one of the important causes of premature death worldwide, and the prevention and treatment 
of hypertension is of great significance in reducing the incidence and mortality rate of cardiovascular disease. 
Antihypertensive drugs and food homologous traditional Chinese medicine have the advantages of easy access, high 
safety, and minimal side effects. Based on the list of 101 traditional Chinese medicinal materials that are both medicinal 
and food substances released by the National Health Commission, a search was conducted on 101 Chinese medicinal 
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materials related to hypertension using the China National Knowledge Infrastructure (CNKI). The screening criteria are 
single drug, extract, or monomer therapy for hypertension, and the number of literature is≥2, resulting in 14 medicinal 
and food homologous traditional Chinese medicines with antihypertensive effects. Search for 14 Chinese medicine names 
and hypertension keywords on PubMed, Web of Science, and Google Scholar to collect reports on the treatment of 
hypertension with medicinal and food homologous traditional Chinese medicine. Based on the search results of China 
National Knowledge Infrastructure, summarize their classification, drug properties, efficacy, antihypertensive effects, and 
mechanism of action, in order to provide inspiration for new prescriptions, drug development, and functional foods for 
treating hypertension. Most of the antihypertensive traditional Chinese medicines with the same origin as medicine and 
food belong to the categories of clearing heat and tonifying deficiency; Most drugs have a sweet and spicy taste, which 
belongs to the liver, spleen, and kidney meridians. The efficacy is mostly to clear the liver and brighten the eyes, tonify 
the liver and kidneys, promote qi circulation, dispel blood stasis, and disperse nodules. It mainly inhibits ACE activity; 
Reduce REN and AngⅡ levels; Upregulate SOD levels and reduce MDA expression; Improve the expression level of NO/
NOS; Enhance antioxidant effects; Improve endothelial function; Relieve inflammatory reactions; Various methods such 
as reducing target organ damage can play a role in treating hypertension.
Keywords: Medicine and food are homologous, Hypertension, Traditional Chinese medicine, Active ingredients, 
Mechanism
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