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海带和鱼蛋白及蛋氨酸降压作用的观察

营养未营养生化教研室 冯 磊 朱寿民 李向荣
’

张 国祥 ”

内容提要 用 富含牛磺酸 的 海带
、

鱼蛋 白及能在体内转化为 牛磺酸 的 蛋 氛酸 分

别喂养 自发性 高血压大 鼠 ( S H R )
.

观察其降压 作用共 4 周
。

实验结束时
.

各组 的平均

动脉收缩压 均下 降
,

而 对照 组的 收缩压却土升 ( P < 0
.

00 1 ) ; 各处理组的血 牛磺酸浓

度和 24 h 尿牛磺酸排泄量明显 高于对照组 (P < 0
.

肠 )
。

实验结果表明
,

海带鱼蛋 白和

蛋氛酸具有降压作用
,

这可能与海带等含有丰富的牛磺酸有关
。
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海带是一种药用海藻
,

作为一种 中药与

其他中药合用
,

具有降血压作用
` ’ 。

我们分析

海带食物成份时
,

发现它含有丰富的牛磺酸
。

我们在二肾一夹型肾性高血压 W K Y 大鼠喂

饲鱼蛋 白的降血压试验 中
,

曾发现其降压效

果可能与其中富含牛磺酸有关
’ 2 。

本实验用

富含牛磺酸的海带
、

鱼蛋 白及能在体内转化

为牛磺酸的蛋氨酸喂养 S H R 大鼠
,

观察其降

压作用
,

报道 如下
。

l 材料与方法

1
.

1 s H R 大 鼠试验 4一 5 月龄 的 自发性

高血压大 鼠 40 只 ( 购自上海高血压研究所 )
,

雌雄各半
,

体重约 180 一 3 0鲍
,

平均动脉收缩

压 29
.

2士 2
.

93 k P a 。

根据体重
、

血压随机分为

海带组
、

鱼蛋 白组
、

蛋氨酸组和对照组
。

分别

喂饲 含有 10 %海带
、

50 %鱼蛋 白和 5%蛋氨

酸的基础饲料
,

对照组仅喂基础饲料
,

自由摄

食和饮 水
,

共观察 4 周
。

每周测血压
、

心率和

体重一次
。

实验前后分别收集每 只 S H R 大鼠

24 h 尿液
.

结束时将大 鼠断头取血
.

进行生化

指标测定
。

基础饲料 由上海高血压研究所提供
.

其

蛋 白质 含量 为 2 3 %
,

牛磺 酸 含量 为 。
.

0 6 4

m g %
。

海带粉是市售海带用水充分漂洗除去

盐份
,

60
`

C 烘干磨 粉而成
.

其蛋 白质 含量 为

17
.

1%
.

牛磺酸含量为 8
.

14 m g %
。

鱼蛋 白山

新鲜绿鳍马面鱼 (舟 山产 )去皮
、

内脏和骨头
.

烘干磨粉而成
.

其蛋白质 含量 为 81
.

5 %
,

牛

磺酸含量为 5
.

5 1n 堪%
。

蛋氨酸为含量 9 9%

的生化试剂
。

1
.

2 S H R 大 鼠血压测定 采用清醒状态 下

尾容积法
。

先将大 鼠置于 3 7
`

C 一 40 ℃ 恒温烘

箱内预热 5一 10 m in
,

使尾部血管扩张
,

固定

大 鼠
,

将它放入 37 ℃恒温 C R S I 大 鼠电脑

血压心率仪 (上海高血压研究所研制川
“ ,

重

复测量三次血压和心率
,

取平均值
。

1
.

3 牛磺酸测定 用 B ec h m e n 6 3 0 0 氨基

酸自动分析仪测定
。

计算方法采用外标法
,

即

将样本牛磺酸面积与标准品面积 比较
,

从而

食品分析教研室

中 心 实 验 室
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算出洋才丈 t’l勺之卜磺酸含量
`

1
.

4 统 计处理 各项指 际结果用平均数和

标准差 ( M士 S D )表示
.

组问 比较和 自身 比较

用 t 检验或 t `检验
。

2
.

1

结 果

血
一

压 结果见表 1
。

各组 S H R 大鼠实

验前的平均收缩压是 29
.

2士 2
.

9 3k P a
.

各组

间无显著性差异
。

实验第 1周
.

海带
、

鱼蛋白

和蛋氨酸组的血压开始下降
.

实验结束时
.

各

处理组与对照组比较有 显 著 性 差 异 (P <

0
.

00 1 )
。

对照组实验前后自身 比较无差异
。

2
.

2 心率 在实验期的前 3 周中各组 S H R

大 鼠心率无明显变化 (P > 。
.

仍 )
。

然而在第 4

表 1 各组 5 1 11之大 鼠血压变化 ( M士 S D k P a )

实验期 间 (周 )

夕且 另lJ 实验前

—
1 2 3 4

对 照 2 9
.

2士 艺
.

9 3 29
.

3士 3 魂 7 3 ( )
.

( )士 3
.

2 ( 1 3 2
.

5士 3
.

2 ( ) 3 3
.

9士 3
.

() 7

海 带 艺 8
.

吕士 3
一

(片 舒
.

3士 5 7 3 2魂一 1士 5
.

4 7
`

况
.

1士 6 13 ” 欲 )
.

5士 5
.

73
’ `

鱼蛋白 艺 9
.

7士 3 2 0 26
.

1士 2
.

6 7
`

2 4
.

3士 3
.

2 0 2 2
.

8士 4
.

2 7
` ’

2 1
.

9士 3
.

6 ( )“

蛋氨酸 2 8
.

9士 3
.

〔 ) 7 2 6
.

L士 2
.

5 3
`

24
.

3士 3
.

( )7
`

2 2
.

8士 7
.

8 6
`

2 2
.

。 士 1
.

73 ”

`

P < (,
.

0 5
,

” P < 。
.

。 ()1
, n 一 l( ) (各组 )

hJJ 时
.

海带
、

鱼蛋 白和蛋氨酸组大鼠的心率都 前后 自身 比较无差异
。

结果见表 2
。

比对照组明显减慢 ( P < 0
.

0 5 )
。

对照组实验 2
.

3 体重 各组 S H R 大鼠的体重在实验期

表 2 各 组 S H R 大 鼠的心率变化 (次 / 分 )

组 别

又
、

r !{嫂

海 带

负蛋 白

蛋氨敌

实验期 间 (周 )

实验前

—
1 2 3 4

3 9 1士 6 ( ) 3 2 ( )士 4 7 3 2 3士 4 4 3 4 9士 4 9 3 8 () 士 3 7
`

3 9 6 士 3 9 3 2 2 士 4 4 32 4 士 3 5 3 ( ) l士 3 8 2 8 1士 35
哥

4 1 2士 4 1 33 9士 27 3 26士 2 8 3 1 ( )士 2 4 艺8 2士 22
叶

3 9 8选
丁 3 ( ) 34 3 士 3 1 3 26士 3 7 2 98士 3 6 2 8 0 士 2 1

.

’

P <
“

一

( ) 5
. r l = l (声( 各组 少

自〕均无 IUJ显变化 ( P > ()
.

0 5 )
。

2
.

4 血牛磺酸浓度的变化 实验结束时
.

各

处理组 S H R 大 鼠血中牛磺酸浓度明显高于

对照组
,

有显著性差异
,

结果见表 3
。

表 3 各组 S H R 大 鼠血牛磺酸含量

( m n l o l / L )

组 别 牛磺酸 含量

氨酸组的 2 4 h 尿牛磺酸排泄量明显高于对照

组 ;
其中鱼蛋白和蛋氨酸组与对照组 比较差

异有显著性
。

结果见表 4
。

表 4 各 组 S H R 大 鼠 尿 牛磺 酸 排 泄 量

( 1: m o l / 2 4 h )

组 别 实验前 实验后

鱼蛋 白

蛋氨酸

踌

P ( ( )
.

0 5
,

( )
.

6 1 8士 O
,

( ) 52

( )
.

7 4 9士 ()
.

〔) 64

( )
.

8 6 9士 ( )
.

1 1 2
奋

1
.

(、3 1士 ()
.

1 43
吸 ,

鱼蛋 白

蛋氨酸

9
.

1 6士 9
.

84

3
.

7 3士 2
.

7 1

18
.

8 7士 19
.

8刁

5
.

1 5士 5
.

3 7

l ()
.

9 3士 l ( )
.

4 1

1 1 9
.

50 士 8 3
.

2 )̀

l ( )《)
.

() 4士 4 7
.

4 7
夕

5 4
.

6 3士 2 7
.

67
资

照带对海

照带对海

,

P < 〔飞
.

( )5
, n 二 5 (各组 )

, ,

P < ( )
.

() 1
. n = 5 ( 各组 )

2
.

5 尿牛磺酸浓度变化 实验前各组 S H R

大 鼠的尿 2 h4 牛磺酸 排泄量无显著性 差异

(P > 0
.

05 )
。

实验结束时
.

海带
、

鱼蛋 白和蛋

3 讨 论

自从 1 9 7 8 年 N a r a `3

等人首次报道
,

用

3%牛磺酸加入饮水中喂饲 (下转 第 1 16 页 )
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实验厂诊断试剂盒说明书
。

表 2 冻融 对 (高纯度 )H B s八 g 的活 性影响

2 结果和讨论

2
.

1 冻融裂解对 H B V 抗原 释放 的作 用

由表 1 可 见可 控 冻融 确 能使肝 细 胞 中的

H B V 颗粒 及其 H B eA g 和 H B cA g 释 放
·

且

H B e A g 和 H B c A g 的释放与冻融次数成正相

关
,

而 H sB A g 浓度不随冻融次数增加而增

加
。

但一次偶然的事故 ( 1 9 8 8 年 8 月特大台

风 )造成本实验室停电
,

使冰箱交替 升温降

温
,

却促 成高 纯度 的 H B s A g 滴 度 下降 (表

2 )
。

E J
一 15 , \ 最适

包被浓度

( z孟g /
n 11 )

测定 日期
( 1 9 8 8 年 〕

l 性诊8 8 年 3 月

纯 化 (J/ I I B
、
八 g

( ) I )

1
.

8 3 4 月 1 6 日 1
.

儿飞

3
.

6 6 6 月 5 日 1
.

2 盆

4 (、
.

〔1 () 8 月 2 (、 日 ` ,
.

7 3

2
.

2 蛋 白变性剂 ( N a S C N 等 )对肝癌组织 悬

液中 H B V 释放的影响 本组结果见表 3
。

表 3 蛋 白变性 剂 对 H B V 领拉 的 促转化 作

用

蛋 白变性剂
I J B

e
A g H l飞f A g

表 1 冻融 对 H B V 成分的释放作 用
:

.

::

P /N

1
.

〔)

6
.

8

r ) ( )

r ,
.

1 (、 Z

l)
.

】
t

牛 Z

( )
.

( ) 6 1

冻融次数

(一 8 ( )~ 4 C )

IJ价 A g H B
e A g r IB 〔 A g

〔 ) D P / N 〔 ) D P / N ( )D P / N

处理前肝悬液

3 rn o l / l
,

习 ` I
S C 又

l m o l / L N ; 1
0 H

1乡石T
r i t 。, n

,

X
一

1 0 ( 、

0
.

1 % S D S + ()
.

1 % Z M E

l % N P
一 4 0

( )
.

1 1 2
.

2

( )
.

{ ) 2 ( )
.

4

( )
.

17 3
.

4

( )
.

( ) l ( )
.

( ) 2 :
’

` , 5

从 一 8〔) C取 出
0 5 ( ) 1 ()

. 〔)

的肝组织悬液
( )

.

( ) 5 1
.

( )

O G〔)

〔)
.

5 5

l 2

l 1

戈)
.

I t ) 2
.

t )

( ) 2 1 4
.

2

5 () 5 6 1 1 2 〔)
.

生6 9
.

2 t)
.

2 3 4
.

( )

由上述两实验可见
,

由于癌旁肝组织经

反 复冻融
,

或与 蛋 白变 性 剂 作 用
,

均 可使

H B V 抗原释放或活性降低
。

因此实验标木贮

存于持续恒定低温的冰箱内是极其重要的
。

( 19 , 2年 2 月收稿
,

同年 g J刁修回 )

(上接 第 10 9 页 )S H R 大 鼠具有降血压作用

以来
,

许多学者用纯牛磺酸对不同实验大 鼠

以不同给药途 径进行试验
.

都表明牛磺酸具

有 降血 压和 阻 止高 血 压进 一 步发 展 的 作

用 “
「

。

F u ij at 等 ’ 5

报道
,

给高血压病人长期服

用牛磺酸
,

不仅能有效地降低血压
,

而且能使

副交感神经张力提高而引起心率减慢
。

本文

中各处理组 S H R 大 鼠的心率在实验第 4 周

也有明显减慢
。

o ga w a
等

” 还发现
,

在原发

性高血压病 人中
,

其血牛磺酸含量 比正常人

为低
。

本文实验结果显示
,

海带
、

鱼蛋白和蛋

氨酸组的血牛磺酸含量明显高于对照组
,

实

验前各组 SH R 大 鼠尿牛磺酸含量无明显差

异
,

而实验后处理组尿牛磺酸含量比对照组

明显增高
。

海带
、

鱼蛋 白和蛋氨酸的降压作用

可能与牛磺酸有关
。

虽然对照饲料也含牛磺

酸
,

但没有显示降压作用
.

这可能与其牛磺酸

含量低有关
。
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