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　　摘要：油菜除油用外，还有菜用、花用、蜜用、饲用和肥用等多种功能。从油菜单用途看，纯油用经济效益不高，
但根据油菜生育进程进行综合开发利用，可以实现“一菜多用”，大幅度提高油菜的种植效益，促进种养结合、用养

结合和一二三产业的深度融合。本文综述了我国油菜多功能开发利用的现状，分析了我国综合开发利用的成功案

例，并提出了开发利用对策与建议，以期为我国油菜多功能开发利用的深入研究和进一步发展提供参考，有效促进

油菜产业的发展。
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　　油菜是我国区域分布最广、播种面积最大的油
料作物［１］，是植物蛋白和植物油脂的重要来源。此

外，油菜还有菜用、花用、蜜用、饲用和肥用等多种功

能。目前，我国油菜最常用于油用，但是油菜纯油用

经济效益不高，通过合理开发油菜的多功能性，可以

实现“一菜多用”，大幅度提高油菜的种植效益，促

进种养结合、用养结合和一二三产业的深度融合。

近年来，全国各地在油菜多功能开发方面进行了有

益的探索，初步集成了一批高效开发模式，为我国油

菜产业发展开创了新的路径。



１　我国油菜多功能开发利用现状
１．１　油用功能

油菜是重要的食用油源，油菜籽含油量４５％左
右［２］。菜籽油营养丰富，富含脂肪酸、多种维生素。

双低菜籽油是最健康的大宗植物油之一，饱和脂肪

酸含量低于７％ ［３］，单不饱和脂肪酸油酸含量高达

６１％，接近于油酸含量最高的橄榄油（７５％）［４］，多
不饱和脂肪酸亚油酸占２０％左右。饱和脂肪酸会
升高人体血液中的胆固醇水平，而多不饱和脂肪酸

起降低胆固醇的作用。现今与胆固醇过量有关的疾

病，如动脉粥样硬化、冠心病、脑中风等，已严重威胁

着人类健康［５］。食用双低菜籽油对人体健康大有

益处。双低菜籽油中亚麻酸占９％左右，亚麻酸是
人体必需的脂肪酸，被誉为人体血脂管家、血管清道

夫和脑黄金［６］。食用植物油中，除胡麻油和大豆油

亚麻酸含量较高外，其他植物油含量很少，甚至不含

亚麻酸。世界卫生组织（ＷＴＯ）规定，亚油酸与亚麻
酸的比例小于４∶１为正常范围［６，７］，双低优质菜籽油

所含亚油酸和亚麻酸的比例约２．２２∶１，同时，菜籽
油维生素 Ｅ含量达６０．８９ｍｇ／１００ｇ，具有抗氧化、抗
动脉粥样硬化、增强免疫力等功效；植物甾醇含量达

５７０．１６ｍｇ／１００ｇ，有利于预防冠状动脉硬化性心脏
病、癌症、良性前列腺肥大等［８］，因此它是现今食用

植物油中的优质油品。菜籽油在食品工业中也有重

要用途，用低芥酸菜籽油制造奶油，因其不含胆固

醇，且价格低廉，很受欢迎［９］。

我国油菜多以油用为主，种植面积较广，从南到

北均有种植。近年来，随着化肥等生产资料和人工

成本的增加，油菜种植成本逐年增加，农民种植效益

下滑。目前，种植每公顷油菜纯做油用的现金收益

一般为４５００～９０００元左右，若除去自身人工成本，
纯收益更低，甚至有些发达地区纯收益为负值，因

此，近年来不少地方，特别是经济发达地区，农民种

植积极性不高，油菜种植面积逐年减少。据国家发

改委统计数据显示，２０１５年全国油菜平均现金收益
６００３元／ｈｍ２，若除去家庭用工８３５０．３５元／ｈｍ２和
自营地折租１５４７．４元／ｈｍ２，每公顷净收益为 －３
８９４．７５元［１０］。据调研，２０１７年江西省油菜每公顷
现金收益６５１５．２５元，除去家庭用工折价和自营地
折租等机会成本，净利润为 －２０４３．４５元／ｈｍ２；
２０１７年四川省油菜每公顷现金收益８８２１．３５元，除
去家庭用工折价和自营地折租等机会成本，净利润

－４０９２．４５元／ｈｍ２。

１．２　花用功能
油菜花花色鲜艳，花期较长，约３０ｄ左右，具有

较好的观赏价值，可作为旅游资源开发，在整合农田

色彩景观、广告创意景观及网络营销推广传播等资

源的基础上，可利用油菜花海打造农田景观创意广

告。为增加油菜的花用价值，中国农业科学院油料

作物研究所、浙江省农业科学院和四川什邡市皂角

农业科学院等均开展了不同花色油菜新品种的选

育，至今已培育和筛选出白花、土黄花、橘黄花、紫花

等２０多个花色品种，不少品种已经达到稳定状态。
目前，观光油菜在全国各地分布广泛，从南到北

均有大面积种植，其中云南罗平、贵州安顺、重庆潼

南、四川新都、湖北文安、江西婺源、浙江瑞安、江苏

兴化、上海奉贤、陕西汉中以及青海门源等地将油菜

花景观发展成为观光农业，发展态势良好。江西婺

源被称为“中国最美的乡村”，油菜花是婺源最具代

表性的景观之一，是中国四大油菜花海（江西婺源、

云南罗平、江苏兴化、青海门源）之一。油菜的花用

功能效益显著，不少地方通过观光油菜花带动餐饮

娱乐等发展，拉动农村经济，提高农民的收入。如

２０１８年江苏兴化举办“千垛菜花旅游节”，组织了旅
游、经济、文化３个板块共２６项活动，旅游节节庆活
动硕果累累，旅游总收入１８．２亿元，共达成签约项
目８５项，项目总投资１９１．８亿元；北京利用油菜花
进行农田景观创意广告，２０１６年以房山区天开花海
为重点示范区域，以推广农业电商“任我在线”为策

源，在“天开花海”千亩油菜花海中打造了占地

３００ｈｍ２的二维码农田景观创意广告，形成了二维码
图形、广告创意和农田景观产品化三项首创，探索了

农田产品化景观创意种植新模式，迅速提高了“任

我在线”的品牌影响力。据统计，在活动期间提高

网站点击率６０％，同期业务量增加近３倍。
１．３　菜用功能

油菜菜薹可作蔬菜用，在油菜蕾薹期摘取主茎

或分枝菜薹作为应时蔬菜或脱水加工蔬菜供食

用［１０］。油菜菜薹鲜嫩爽口，富含维生素 Ｃ、Ｂ和微
量元素，有益人体健康，深受消费者喜爱［１１］。油菜

摘薹作为蔬菜食用，对菜籽产量没有影响甚至有增

产作用［１２］。

菜用油菜适宜城郊两熟制油菜产区和有脱水蔬

菜加工能力的地区推广［１３］。目前，该模式在浙江、

湖北、江苏、上海等长江流域主产区已普遍推广，相

关技术已成熟。油菜能收获１到２次菜薹，每公顷
产鲜菜薹３０００～４５００ｋｇ，鲜菜薹一般在春节后上
市，正好填补这个时节市场青蔬空缺［１３］。若按每公
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顷产鲜菜薹３７５０ｋｇ，售价５元／ｋｇ计算，菜薹净收
入 １８７５０元／ｈｍ２；收菜籽 ２１００ｋｇ／ｈｍ２，按售价
５元／ｋｇ计算，收入 １０５００元／ｈｍ２，两项合计收入
２９２５０元／ｈｍ２，除去总成本 １５０００元／ｈｍ２，纯收入
１４２５０元／ｈｍ２［１４］。产值为一般传统种植的两倍，大
幅度提高油菜种植收益。

１．４　蜜用功能
油菜花面积大，集中成片，花期长，花蜜和花粉

都很丰富，是十分重要的蜜源植物。油菜蜜是我国

最大宗、稳产的蜜种，全年约占蜂蜜总产量４０％以
上，一般群产蜂蜜５～３５ｋｇ，无论强弱蜂群都能获得
不同程度的效益，长江流域一些地区在正常年景下

一群可收２０～５０ｋｇ，可产王浆２００～７５０ｇ［１５］，一些
地区在好年景群均产蜜可达５０ｋｇ以上，王浆产量也
很可观。

油菜蜜用多以蜂农自发利用为主，在长江流域

油菜主产区和北方春油菜区都有推广，并取得了较

好的效益。据调研，一般每公顷可采蜂蜜花粉等

３０ｋｇ以上，除去成本增加纯收入１５００元左右。
１．５　饲用功能

油菜茎、叶可做饲料，家畜可直接采食，也可青

贮后作为春冬饲草的重要来源。饲用油菜是畜禽的

优质饲料，产量高、营养丰富、生长快速、生产技术易

推广。

饲用油菜在我国西北部、东北部、长江流域均可

种植。饲料油菜是饲草轮作搭配比较理想的品种，

西北、东北等地可充分利用８～１０月麦豆收获后的
土地空闲期复种［１６］，不与粮菜争地，增加土地使用

率，缓解冬春季节草食牲畜缺乏青饲料的问题。目

前，傅廷栋院士领衔的科研团队进行的麦后复种饲

用油菜技术已经在我国西北、东北等一熟制地区示

范、推广并取得了良好的经济、生态和社会效益［１７］。

麦后复种饲用油菜比苜蓿、箭舌豌豆等青饲料产量

高一倍以上。据估算，西北、东北麦后复种饲料油菜

的面积可能有６６．６７～１３３．３３万 ｈｍ２，长江流域有
种植饲用油菜得天独厚的自然条件，目前尚有约

６６７万ｈｍ２左右的冬闲田未被充分利用［１７］。如果

管理得当，长江流域种植饲用油菜，１２月份可以收
获一次，来年４－５月可再收获一次。饲料油菜易栽
培，成本低，据华中农业大学十多年示范证明，种植

一公顷饲用油菜（每公顷产４５ｔ），单饲料一项农民
增加纯收入４５００～６０００元［１７］。

１．６　肥用功能
油菜可作绿肥使用，一般在盛花期进行压青。

油菜作绿肥，播种期灵活、生育期短，鲜草、干有机物

产量高，增加土壤有机质的同时，酸性根系分泌物能

释放土壤中磷元素，提高土壤潜在肥力。油菜含有

丰富的硫苷，能有效杀死有害细菌虫卵杂草等，与水

稻轮作能改善稻田连作带来的不利影响［１２］，为后作

物生长创造良好的生态环境。发展绿肥油菜，对提

高冬闲田的利用率、增加复种指数具有很好的促进

作用，能很好地缓解“稻—稻—油”三熟制带来的季

节矛盾［１８］。

油菜用作绿肥种植地域广阔，特别是在我国南

方地区，通常作为改良土壤的先锋作物。与紫云英

相比，油菜作绿肥，成本低，效益好，营养成分均衡，

干物质量大，碳氮比利于水稻吸收。湖北省荆州农

业科学院近几年开展的油菜绿肥试验显示，油菜作

绿肥，每公顷种子成本不及紫云英的十分之一，鲜草

产量、干有机物比紫云英高一倍左右，油菜盛花期植

株全磷、全钾含量分别比紫云英高２．３倍、１．６倍，
种植油菜绿肥的稻田，早稻和再生稻头季产量每公

顷增产６％～９％，晚稻增产３％ ～１０％。连续多年
种植油菜绿肥，可大量减少化肥的施用量，实现耕地

种养兼顾，良性循环，种植技术简单易行［１９］。

２　我国油菜多功能开发利用成功案例
分析

　　从油菜单用途看，纯油用经济效益不高，但根据
油菜生育进程综合开发利用，不仅可以提高油菜的

种植效益，还能带动当地养殖业、养蜂业和旅游业等

相关产业的发展。近几年，一些地方结合区位优势、

产业结构和市场需求，因地制宜总结出多套油菜高

效利用开发模式，为今后大面积示范推广提供了有

力的技术支撑和良好的运行模式。

２．１　花用＋油用
“花用＋油用”即在油菜花期利用油菜花发展

观光旅游，成熟后收获油菜籽的发展模式。目前各

地的主要做法就是在花期通过打造各具特色的创意

油菜花海景观，发展休闲观光、农事体验、文化传承

等新业态，拓宽旅游内涵，实现农业、旅游双丰收，促

进一二三产业融合。“花用 ＋油用”因其效益较好，
近年来在全国各地蓬勃发展，适宜区域较广泛，长江

流域冬油菜区和北方春油菜区均可发展。

“花用＋油用”综合开发利用较成功的典型为
云南罗平县，罗平在油菜花期以油菜花为载体发展

生态旅游观光农业，同时带动发展其它产业，油菜成

熟后收获油菜籽。仅“花用”这一项就实现全县旅

游综合收入由１９９６年的４２１万元增加到２０１６年的
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２７．０５亿元，增长６４２倍，使罗平县的油菜产业由一
个典型的传统农业产业发展成了集生产、加工、销

售、附产物利用、旅游开发为一体的“三产融合”发

展的富民大产业［２０］。其具体做法：一是政府主导。

政府统一规划管理，连片发展，形成规模效应，并提

供稳定的技术、资金、人力支持；二是“以花为媒、以

节促旅”，持续着力打造罗平国际油菜花文化旅游

节品牌。突出以油菜花文化旅游节为重点的系列活

动，组织开展国际摄影节、招商引资洽谈会、布依族

“三月三”等活动，形成“集农业观光、自然风景揽

胜、民族风情展演和商贸洽谈”为一体的旅游盛会，

推动粮油菜果等农业产业以及榨油、酿酒加工等农

产品加工业发展，带动餐饮、交通等第三产业和个体

私营经济蓬勃兴起，促进一二三产业融合发展；三是

文旅融合。把油菜观光旅游与民族文化发展紧密结

合，深入挖掘布依民族文化，大力创作地方特色的小

品、诗歌、舞蹈等作品，提升旅游文化内涵，着力打造

酒文化、石文化，形成油菜观光旅游产业与文化产业

互动发展、互融共赢的发展格局；四是景观设置。结

合当地资源文化特色，打造各具特色的景观，丰富观

光旅游的内容。

２．２　菜用＋油用
“菜用＋油用”即在油菜蕾薹期采收主茎或分

枝蕾薹作蔬菜，成熟后仍然收获油菜籽的油菜发展

模式。“菜用 ＋油用”模式在稳定或增加油菜籽产
量的同时，增收了一季经济收益较高的蔬菜，是一项

油菜高效栽培模式［２１］。油菜薹食用是我国自古以

来就有的习惯，“菜用＋油用”模式在浙江、湖北、江
苏、上海、四川、重庆等长江流域主产区已普遍推广，

相关技术已成熟。

“菜用＋油用”较典型的如安徽省桐城市，桐城
市对“菜＋油”两用模式进行了多年的试验示范，并
取得了成功经验和效果。该市海潮家庭农场２０１６
年应用“菜＋油”模式种植油菜２６．７ｈｍ２，菜籽产量
２０７９ｋｇ／ｈｍ２，价格５元／ｋｇ，收入１０３９５元／ｈｍ２；菜
薹产量３６９０ｋｇ／ｈｍ２，价格６元／ｋｇ左右，收入２２１４０
元／ｈｍ２。菜籽加菜薹合计收入３２５３５元，除去成本
１４５５０元，纯效益１８０００元ｈｍ２。同时，将油菜柄叶
制作咸菜４５００瓶／ｈｍ２，每瓶１０元左右，收入４５０００
元／ｈｍ２，效益明显［１４］。桐城市的主要做法：一是政

策支持，促进规模化生产。为形成规模效应，桐城市

２０１７年通过粮食发展项目，对种植菜油两用油菜面
积达２ｈｍ２以上的新型农业主体每户补助５万元，以
进一步鼓励推广“菜＋油”模式［１４］；二是选育推广适

宜“菜油两用”的品种。选用早生、快发、长势旺、再

生力强、纤维含量低、口感佳、含糖量高并且菜籽产

量高的双低甘蓝型油菜品种。桐城市从２０１０年开
始，引进菜油两用油菜品种，连续多年进行了品种比

较等试验，筛选出了适宜本地种植的菜油两用品种；

三是集成“菜油两用”油菜高产高效配套技术，进行

了摘薹时间、采摘量、油菜籽产量、配套施肥、设施栽

培、鲜薹脱水加工等试验；四是加强示范推广。建立

了优质“菜油两用”高产高效栽培示范基地，以点带

面示范推广。

２．３　菜用＋花用＋油用
“菜用＋观光 ＋油用”即在油菜蕾薹期摘取主

茎菜薹作为应时蔬菜或脱水加工蔬菜供食用，在油

菜花期利用油菜花发展观光旅游，成熟后收获油菜

籽的油菜栽培模式。该模式运行机制一般为业主

（农业企业、专业合作社、种植大户）自行筹资租赁

土地，自担经营风险，自负盈亏，该模式在浙江、湖

北、江苏、上海长江流域主产区已普遍推广。

“菜用＋花用 ＋油用”的综合利用较典型的如
重庆市开州区，２０１１年建立７５７５ｈｍ２示范基地，采
用“菜用＋花用＋油用”模式开发油菜产业，成效显
著。２０１１至２０１６年，示范基地年均产油菜籽８万
ｋｇ，菜籽油２．８万ｋｇ，菜薹０．５万ｋｇ；花期年均接待
游客３万多人次，门票收入６０多万元，餐饮、住宿等
收入３００多万；带动周边８００多农户户均增收２万
元左右。其具体做法：一是政府引导，企业投资。由

政府引导建立示范基地，开州十里竹溪农业开发有

限公司投资，公司负责休闲农业经营，主要开发油菜

花观光、休闲娱乐、餐饮等服务项目。每年３月由政
府牵头，举办开州区油菜花节；二是农技推广部门提

供技术支撑。开州区农技推广中心以实施油菜高产

创建示范为目标，通过推广应用两高（高产高效）、

双低油菜新品种，实施机械直播、油蔬两用等高产栽

培新技术，扶持公司进行油菜种植规划和技术指导。

２．４　花用＋蜜用＋油用
“花用＋蜜用 ＋油用”即在油菜花期利用油菜

花发展观光旅游和养蜂采蜜，成熟后收获油菜籽的

油菜栽培模式。该模式是所有模式中效益最好的，

在长江流域冬油菜区和北方春油菜区均可发展。

“花用＋蜜用 ＋油用”的综合开展利用较典型
的如重庆巫溪等地，由区县政府引导给予种子、肥料

补助，引导小型企业就地建厂加工菜油，乡镇政府宣

传打造菜花节，培育农家乐，农业部门指导技术，农

户集中成片种植油菜和养蜂，景区不收门票，通过举

办菜花节，农户可自行销售菜油、蔬菜、酒和蜂蜜等

农产品，游客吃宿农家乐，形成“政府 ＋农业部门 ＋
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农户＋养蜂户＋农家乐 ＋加工厂”运行模式。２０１７
年，巫溪县白鹿镇下坝村举办菜花节，接待游客２．５
万人次，农产品销售收入１５万元，农家乐收入１３万
元，人均增收１８５元；集中养蜂３００群，蜂蜜、蜂王浆
收入２２．０５万元，除去养殖成本，１２５户贫困户户均
增收１６６４元；建立油菜籽加工厂，为农户代加工菜
籽油并统一收购，实现订单生产，每公顷增收１５００
元，菜油销售价达到１１元／ｋｇ。

３　我国油菜多功能开发利用对策与建议

３．１　加大政策扶持力度，增加油菜生产效益
３．１．１　将油菜薹采收机、饲料油菜收获机及青贮饲
料混配机纳入到农机补贴范围　以农业结构调整为
导向，对鼓励发展的高端装备加大补贴力度，加快油

菜薹采收机、饲料油菜收获机及青贮饲料混配机等新

产品鉴定推广，纳入农机补贴范围。

３．１．２　对油菜薹加工企业在贷款、税收和跨省运输
等方面提供优惠政策　加大政策扶持，培育市场主
体，特别是对“菜油”两用油菜的菜薹加工企业在贷

款、融资、税收、跨省运输等方面给予政策优惠，引导

社会资本投入，培育龙头企业、合作经济组织等市场

主体，健全市场运作机制，实现可持续发展。

３．１．３　对油菜多功能开发模式进行技术补贴　加大
品种选育、技术研究、产品加工等方面财政投入，制订

不同颜色油菜品种、油菜薹专用品种和饲料油菜专用

品种选育和种植以及景观设计等方面的补贴政策，使

种植“菜油”两用油菜与种植蔬菜享受同等政策扶持。

３．２　加强技术装备研发，提升科技支撑能力
３．２．１　品种生产技术方面　品种方面，加强不同用
途品种和多用途兼用型油菜品种的选育与登记，进行

配套栽培技术研发与集成。“菜油”两用品种要选用

早生、快发、长势旺、再生力强、纤维含量低、口感佳、

含糖量高且菜籽产量高的双低甘蓝型油菜品种。油

菜用作绿肥应选择生长势强、株型大、叶片宽、生物量

高的油菜品种。油菜作为绿肥兼蔬菜使用目前推广

较少，农民种植的绿肥油菜种子主要是普通油菜品

种，专供的绿肥油菜品种较少，因此，绿肥兼蔬菜使用

的品种选择需要进一步的研究。观光油菜一般选择

花期偏长、花色鲜艳、株高适中、不同熟期的高产稳产

品种，种植时将不同熟期、不同花色品种分区域规模

化种植，这样既可延长花期，增加旅游收入，也可收获

商品菜籽，一举两得，大幅度提高观光油菜种植的经

济效益；生产技术方面，整合栽培育种、农机农艺、生

产加工包装、创意设计等技术。

３．２．２　机械方面　加快油菜薹收获机和饲料油菜收
获及青贮饲料混配机械的研发。“菜油”两用油菜由

于田间生育进程不一致，抽薹时间相对较长，导致人

工摘薹难度大，所需人工成本相对较高，经济效益很

难体现，为此，减少摘薹人工成本，是发展薹油两收油

菜的前提和基础，因此需要加快油菜薹收获机的研

发，以降低人工成本，增加收益；目前，大面积饲料油

菜收获、切碎、青贮的机械化是亟待攻关的问题。饲

料油菜规模种植，必须解决机械收割切碎问题，与玉

米（小麦）秸秆混合青贮，便于综合利用和长期保

存［１７］。

３．２．３　设计软件　加强研发与完善油菜景观图案设
计软件，充分挖掘农田创意景观的商业价值，在整合

农田色彩景观营造、广告创意景观打造及网络营销推

广传播等资源的基础上，通过综合考虑地形位置、地

块大小、色彩搭配、观赏期、制作成本、制作精度等因

素，探索油菜景观创意种植新模式。

３．２．４　操作规程　为规范油菜多功能利用不同技术
模式，在进一步完善已有技术模式的基础上，制定油

菜多功能利用不同技术模式操作规程，用于指导农民

或企业。开展油菜多功能利用不同技术模式操作规

程培训，增强技术和人才支撑力度。

３．３　整合全国各方资源，促进一二三产业融合
３．３．１　品种信息　收集整理全国花用、菜用、饲用等
油菜专用品种的特征特性、适宜种植区域、育种单位

和联系人、可对外供种情况等信息，并在全国范围内

发布。

３．３．２　技术信息　收集发布油菜不同用途生产技
术、配套收获加工机械、景观农业软件使用技术等

信息。

３．３．３　产业信息　收集发布油菜花各观光点图案种
类、观光起始期限、交通线路、住宿餐饮、消费标准等

信息，供游客选择参考；同时，收集发布油菜薹、饲料

油菜等产品的供需、价格等信息。

３．４　通过典型引路，带动全国均衡发展
油菜多功能开发利用在全国油菜不同产区均已

有发展成功的典型案例，并取得了较好的经济效益，

为提高农民种植油菜的效益，促进农民增收提供了较

好的发展样本，各油菜产区应坚持市场导向，尊重农

民意愿，通过典型引路，示范引导，因地制宜，以点带

面，稳步推进油菜多功能开发利用。
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