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芳香类物质治疗抑郁症的研究进展
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摘要：抑郁症在传统医学理论中被称作“郁证”，传统医学认为郁症是由于情志受到刺激，导致行气

郁滞，进而累及气血乃至脏腑。在抑郁症的研究发展过程中，涉及多种神经系统调节机制，在抑郁症

的治疗过程中发现，具有挥发性的芳香类物质在治疗抑郁症中具有给药便捷迅速、不良反应小、起效

快等优点，成为治疗抑郁症的新方式。基于芳香类物质在抑郁症的预防和治疗中具有良好的效果，本

文将论述芳香类物质在抑郁症治疗中的作用，期望能为现有的抑郁症治疗方案提供新的思路。
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Abstract: Depression is called “depression syndrome” in traditional medical theory. Traditional medicine
believes that depression is caused by emotional stimulation, which leads to stagnation of “qi” , which in turn
affects “qi” , blood and even internal organs. In the process of research and development of depression, a
variety of nervous system regulatory mechanisms are involved. During the treatment of depression, it was
discovered that volatile aromatic substances have the advantages of convenient and rapid administration, small
side effects, and quick onset of effect in the treatment of depression. It has become a new way to treat
depression. Based on the good effects of aromatic substances in the prevention and treatment of depression,
this paper will discuss the role of aromatic substances in the treatment of depression in recent years, to provide
new ideas for existing treatment options for depression.
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随着社会的不断发展，人们的生活压力越来越

大，抑郁症的发病率也逐渐上升。2017年世界卫

生组织的一项报告指出，全球每年有超70万人因

罹患抑郁症而自杀[1]。在抑郁症的治疗中，临床使

用的抗抑郁药物大多是合成类抗抑郁药物，第一

代该类药物因存在安全问题逐渐被弃用，过渡为

第二代合成类抗抑郁药物，但第二代药物仍存在

起效慢和作用靶点较为单一等缺点。这些因素促

使科学家们研发出更高靶向性、更高效、更安全

的第三代抗抑郁新药。然而，目前的第三代抗抑

郁类药物在患者的长短期治疗中仍然存在疗效不

足、不良反应多等问题[2]。因此，寻找毒性更小、

疗效更高的天然抗抑郁药物成为新的开发热点。

在我国传统中医学理论中，具有芳香气味的中药
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统称为芳香药。芳香类药物在中药材中占有较大

比例，在临床治疗中具有不可或缺的作用。利用

芳香类药物作为媒介可改进传统的“芳香疗

法”[3]，将芳香类物质制成吸入剂、精油等经由呼

吸或皮肤进入体内，达到缓解精神压力、治疗疾

病、促进人体健康的目的。本文对芳香类物质在

治疗抑郁症的作用机制及发展过程中发挥的作用

进行阐述，以期为临床中对于抑郁症的治疗提供

新方法和新思路。

1 芳香物质抗抑郁机制

芳香疗法最早起源于殷商时期，主要利用具有

芳香气味的中草药制作香囊、熏浴等。《黄帝内

经·山海经》[4]中记载了当时的人们就有佩戴香囊

来祛晦辟邪的习惯，然而“芳香疗法”的概念却

是由法国化学家Rene率先提出的[5]。在中国传统医

药学领域中，气味理论是基本理论之一，即四气

五味理论。《神农本草经》记载，中药是气与味

的统一体，中药之间的配伍同时也是气味之间的

配伍，这为“以香入药”奠定了理论基础[6]。芳香

疗法是将带有芳香气味的植物制成合适的制剂，

经吸入或经皮给药作用于人体，具有分子小、脂

溶性强、能够透过血脑屏障、起效快、易吸收的

优点[7]。由于抑郁症的疾病特殊性，许多抑郁症患

者对于服用药物有很强烈的排斥心理[8]，吸入性芳

香疗法，可通过皮肤或吸入给药的方式，让抑郁

症患者更容易接受。因此，芳香疗法或可成为轻

型抑郁症的新型治疗方法。

1.1 调控单胺类神经递质

20世纪中期，Coppen等[9]提出单胺类神经假

说：中枢神经系统中突出间隙的单胺神经递质水

平下降是抑郁症的发病基础，去甲肾上腺素、多

巴胺、5-羟色胺(5-hydroxytrypto，5-HT)等神经递

质功能不足是导致抑郁症发病的主要因素。单胺

类神经递质与其他神经递质之间也存在调节关

系，5-HT通过调节γ-氨基丁酸受体介导的抑制性突

触传递来调节前额叶皮层。此外，它还可以通过

作用于多巴胺能神经元上的受体或作用于腹侧被

盖区和黑质致密的γ-氨基丁酸能神经元和谷氨酸能

神经元，直接调节多巴胺等兴奋性神经递质的释

放[10]。传统医学认为，抑郁症患者的情志状态是

产生抑郁的主要原因[11]，情志不顺则导致肝气郁

结，引起患者身体机能的失调，进而引发多梦失

眠、急躁易怒等抑郁症状。这些心理状态的改变

能够诱导神经系统中单胺类神经递质释放减

少[12]。由于单胺类药物是临床治疗抑郁症的首选

药，应用芳香疗法治疗抑郁症应首先考虑其对单

胺类神经递质调控的作用。丁桃等[13]在研究中指

出，辛味可以维持神经系统兴奋-抑制的动态平

衡，当含有辛味的气味分子与鼻嗅细胞中的受体

结合后，沿嗅觉神经传至大脑皮层中控制情绪的

区域，调控单胺类神经递质的释放，增加其在神

经系统内的浓度，发挥抗抑郁作用。

1.2 调控谷氨酸神经递质

谷氨酸是人体内的一种兴奋性的神经递质，广

泛分布在骨骼肌、大脑、肝脏等器官中，对于维

持正常的神经系统运作、谷氨酸代谢循环发挥了

不可替代的作用。同时，谷氨酸也是抑制性神经

递质γ-氨基丁酸的前体，直接参与学习记忆、大脑

发育等活动，对维持神经系统稳态至关重要。随

着人们对抑郁症的深入研究，发现神经系统内谷

氨酸循环异常会导致神经递质的过度激活，引起

神经系统障碍，继而引发抑郁症[14]。近年来，陆

续有文章报道谷氨酸受体拮抗剂具有迅速且强大

的抗抑郁作用，是新型抗抑郁治疗药物[15]。芳樟

醇、柠檬烯等挥发性成分可直接作用于神经系统，

拮抗谷氨酸，迅速发挥抗抑郁作用，其起效速度高

于传统的单胺类抗抑郁药物[16]。

1.3 调控下丘脑-垂体-肾上腺轴失常

下丘脑-垂体-肾上腺[17](hypothalamic-pituitary
adrenal，HPA)轴由下丘脑、垂体、肾上腺及下游

相应靶器官构成，是维持人体内环境稳态的重要

系统，可以协调人体内腺体、激素、中脑区域相

互作用，是直接作用和反馈作用的集合，发挥调

节睡眠、免疫、心理等人体活动的功能[18]。当人

体长时间受到外界刺激处于应激状态时，作为内

环境调控系统的HPA轴被激活，肾上腺激素分泌增

加，过量的肾上腺激素受到刺激后发出负反馈调

节抑制HPA轴，从而维持内环境的稳态[19]。当人体

长期处于应激状态时，肾上腺激素长时间在人体

内处于较高水平导致受体脱敏，进一步刺激HPA
轴[20]，使其处于持续兴奋状态，最终导致人体内
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环境失衡，引发抑郁症。芳香类物质通过舒缓

应激状态时人的情绪，降低HPA轴的兴奋性，

降低抑郁症病发的可能性，从而改善焦虑或抑

郁状态[21]。

1.4 改善睡眠状态

失眠在传统医学中称为“不寐”，主要由气机

失调引起[22]，严重时会影响人的身心健康。传统

医学认为，情绪低落、情志难舒是导致失眠、嗜

睡、多梦等睡眠障碍产生的原因之一，而睡眠障

碍则会导致人体机能紊乱进而发展为抑郁症[23]。

Jaussent等[24]的研究发现，失眠是导致抑郁症发生

的因素之一，而抑郁情绪会加重患者的失眠症

状。因此，改善抑郁症患者的失眠、调节人体的

昼夜节律是治疗抑郁症的手段之一。抑郁症还会

诱发机体炎症反应，当机体出现炎症反应时会影

响褪黑素的分泌，褪黑素分泌不足则会导致失

眠；失眠作为一种应激反应能够诱发HPA轴兴奋，

HPA轴过度兴奋则是诱发抑郁症的因素之一[25]。失

眠与抑郁症之间相互关联，提高睡眠质量，改善

失眠是治疗抑郁症的有效方式之一。芳香疗法有

舒缓情绪、减轻压力、安抚睡眠的作用[26]。在传

统医学中，芳香中药可解表散邪，开窍醒神。孙

蓓婕等[27]对此进行了临床研究，发现将芳香中药

香附、石菖蒲、玫瑰花等制成药枕可缓解卒中后

患者的抑郁状态，香薰护理也能够提高抑郁症患

者的临床疗效。赵燕琳[28]对进行了慢性应激性抑

郁模型训练的大鼠使用精油治疗，发现使用精油

后明显改善了抑郁模型大鼠的睡眠状况，延长了

睡眠时间，改善了失眠状况，为芳香疗法改善了

抑郁症患者睡眠情况提供了理论依据。

2 挥发油抗抑郁

挥发油是具有挥发性芳香气味的油类物质的总

称。芳香类中药大都含有挥发油的成分，中药药

理学研究中指出，芳香类中药通过影响人的情绪

和心理状态发挥调控人体机能的作用(表1)[29]。郑

家欢[30]在关于药用植物挥发油的研究中指出，挥

发性成分通过吸嗅进入鼻腔后，一部分吸收进入

血液循环，另一部分与鼻嗅细胞内嗅觉感受器相

结合，经嗅觉神经传入大脑皮层，产生或舒缓减

压、或兴奋愉悦的作用，从而减缓抑郁的病证。

在芳香疗法中，药物以挥发油的状态吸入人体

后可以更加快速地发挥抗抑郁效果，挥发油的芳

香气味分子脂溶性高易于透过血脑屏障，可以直

接剌激嗅神经而发挥作用[31]。芳香疗法以吸入给

药的方式，直接与鼻嗅细胞内受体结合快速进入

人体影响神经系统，具有给药方便、起效迅速的

优点。黄丽等[32]在芳香类抗抑郁活性物质的研究

中揭示了植物挥发油发挥抗抑郁作用的化学物质

基础和可能的作用机制。在考察植物挥发油抗抑

郁活性成分对快速起效抗抑郁靶点作用的研究

中，张凯玲[33]发现，植物挥发油能够拮抗去甲肾

上腺素受体发挥抗抑郁作用，为抗抑郁治疗提供

新的方向。

2.1 川芎挥发油

川芎，草本植物，味辛微甘，气温。传统医学

中多用于行气活血，祛风止痛，发挥活血祛瘀的

功效。川芎中含有挥发油、生物碱、多糖等多种

化学成分，在心血管系统、肝肾系统、神经系

统、呼吸系统等均有药理学活性[34]，主要表现为

消炎止痛、活血化瘀、抗凝、抗动脉硬化、抗抑

郁等功能，其根茎中含有丰富的挥发油成分，藁

本内酯是其中的主要成分，其他还包括川芎嗪、

香桧烯及其他内酯类挥发油[35]。

少量的川芎挥发油能够抑制大脑皮层的活性，

但对反射中枢发挥兴奋作用，表明川芎挥发油具

有一定的抗抑郁作用。吴玲等[36]指出，川芎挥发

油可极显著提高抑郁模型大鼠海马区多巴胺、去

甲肾上腺素的含量。因此，川芎挥发油抗抑郁作

用机制可能与提高前额叶、纹状体去甲肾上腺素

含量及海马区多巴胺含量有关。张天浩等[37]在对

表 1 芳香类物质抗抑郁的活性成分及作用机制

植物 主要活性成分 作用机制

川芎 川芎嗪、香桧烯 兴奋反射中枢

佛手 柠檬烯、蒎烯、松油烯 减弱HPA轴兴奋性

香附 香附酮 提高单胺类神经递质水平

苏合香 柠檬烯、芳樟醇 神经保护

紫苏叶 紫苏醛、紫苏酮、柠檬烯 调节HPA轴功能

薰衣草
乙酸芳樟酯、芳樟醇、桉
树脑

舒缓镇静

香叶天
竺葵

芳樟醇、香叶草醇、香
茅醇

安抚情绪、释放压力
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川芎治疗偏头痛的研究中发现，川芎挥发油能够

提高大鼠体内5-HT的含量，有效改善大鼠抑郁情

绪从而发挥抗抑郁作用。

2.2 佛手挥发油

佛手又称佛手柑，具有化痰理气、疏肝健脾等

功效，因其果实形似佛手而得名，具有极高的观

赏价值。佛手中有黄酮类化合物、香豆素类化合

物、挥发油类化合物和单糖[38]。其中，黄酮类物

质含量最高，主要发挥抗炎、降血脂的药理作

用，香豆素类化合物具有抗炎抗肿瘤等药理作

用[39]，挥发油类化合物有抑制肿瘤细胞增殖、止

咳祛痰及抗抑郁的作用。

佛手果实中提取的挥发油现已成为制作精油的

重要原料[40]，具有舒缓心情、释放压力的作用，

具有潜在的药用价值。张思荻等[41]根据佛手的这

一特性对其挥发油抗抑郁效果进行研究，发现佛

手挥发油中含有多种成分，主要有柠檬烯、蒎

烯、松油烯等，其中柠檬烯是发挥抗抑郁作用的

主要香气成分，佛手挥发油抗抑郁的作用机制还

有待深入研究，其机制可能与减弱HPA轴兴奋性有

关(图1)。高洪元等[42]的研究发现，佛手挥发油抗

抑郁机制或与其可以参与表达神经细胞内的营养

因子以及增加脑内谷氨酸含量有关。

2.3 香附挥发油

香附，气香味微苦，传统医学中用于疏肝解

郁、调经止痛等。香附挥发油中含有香附酮、蒎

烯等多种成分，具有止痛、抗炎、抗抑郁等多种

药理学作用[43]。香附中的化学成分复杂。挥发油

类化合物是发挥药理作用的主要成分。现代药理

学研究表明[44]，香附在神经系统、消化系统、心

血管系统中均能发挥作用。香附中的挥发油类化

合物主要包括单萜类和倍半萜及其氧化物[45]，其

中发挥抗抑郁作用的活性成分主要是香附酮。贾

红梅等[46]关于网络药理学香附抗抑郁作用的研究

发现，香附中有48种可直接或间接作用于靶点或

抑郁通路的化学成分，初步阐明了香附在抗抑郁

研究中的作用机制。李世英等[47]建立的慢性应激

性小鼠模型中，香附挥发油能够明显减少模型小

鼠的强迫游泳不动时间和悬尾不动时间，其机制

可能与增加单胺类神经递质水平有关。刘欢等[48]

对醋制香附挥发油的研究发现，其能够改善慢性

应激性抑郁模型小鼠的抑郁状态，证明香附挥发

油具有一定的抗抑郁作用，其机制可能与香附挥

发油能够增加脑内的5-HT含量有关。

2.4 苏合香

苏合香是金缕梅科植物苏合香树干经炮制、压

榨出的香脂形成的一味中药，具有开窍辟秽、开

郁豁痰、行气止痛的功效 [ 4 9 ]。在传统医学理论

中，苏合香是通关开窍、启闭回苏的开窍药[50]，

对于癫痫、中风、阿尔兹海默症等具有明显的治

疗效果[51]。现代药理学研究发现，苏合香具有神

经保护的药理作用，既能镇静安神又有开窍的作

用[52]。目前，苏合香对中枢神经系统的调控及临

床研究体系已初具规模。药理学研究表明，苏合

香能够调节血脑屏障，抑制神经系统内儿茶酚胺

的分泌改善神经元细胞损伤情况[53]，保护神经，

改善情绪，具有一定的抗抑郁作用。梁敏[54]的研

究发现，慢性应激性抑郁模型小鼠在吸嗅苏合香

挥发油后明显缩短了摄食潜伏期和强迫游泳不动

时间，证明苏合香挥发油具有抗抑郁作用。苏合

香挥发油发挥抗抑郁作用机制可能与其可以提高

神经细胞内营养因子的表达有关。

2.5 紫苏叶挥发油

紫苏，唇形科植物，性温味辛，是我国卫生部

首批列入药食同源的植物，被广泛应用于医药、

食品、化工等行业，具有广阔的应用前景[55]。紫图1 芳香类物质抗抑郁机制

· 584 · 《生命的化学》 2024年44卷4期 综述



苏叶片及根茎部位均可入药，发挥镇咳发汗、解

毒镇痛的作用，是传统的清热解毒良药。紫苏籽

可以用于榨取食用油，烹饪时加入紫苏叶片还可

以增加食物香味，紫苏叶片中的挥发油含量高，

是紫苏发挥药理作用的主要部位，主要含有紫苏

醛、紫苏酮、柠檬烯等 [ 5 6 ]。现代药理学研究表

明，紫苏具有一定的抗氧化活性和抗炎活性，能

够预防和治疗心血管疾病，在新药的开发方面有

很大的研究潜力[57]。

紫苏叶中含有的迷迭香酸、紫苏醛等具有抗抑

郁作用，其机制可能与调节HPA轴功能及调节单胺

类神经递质有关[58]。晋翔等[59]将从紫苏叶中提取

的迷迭香酸作用到一种研究抗抑郁药物作用机制

的细胞模型——新生大鼠海马星形胶质细胞中，

发现紫苏叶中的迷迭香酸能促进海马星形胶质细

胞中的脑原型神经营养因子的释放，为紫苏叶提

取物迷迭香酸治疗抑郁症提供了理论依据。此

外，Ji等[60]的研究指出，紫苏叶挥发油能够明显改

善慢性应激性抑郁模型小鼠的抑郁样行为，可能

与紫苏叶挥发油中的紫苏醛参与调控单胺类神经

递质有关。

3 植物精油抗抑郁

植物精油是具有挥发性香气的植物的次生代谢

产物，有悠久的使用历史，早在几千年前古埃及

人就有从植物中提取精油并应用于医疗和祭祀中

的记录[61]。在现代生活中，植物精油被广泛应用

于医疗、化妆品及化工行业，具有镇痛、抗炎、

舒缓肌肉、放松精神、促进人体新陈代谢等药理

作用。植物精油发挥其药理作用的途径有二：其

一是通过鼻腔进入大脑嗅觉区后，有效成分能够

促使神经细胞内化的释放，从而产生镇定、放

松、兴奋的效果[62]；其二，精油分子可以通过渗

透作用进入皮肤，由血液循环送达全身各处器

官，产生平衡、镇静、振奋及美容护肤的效

果[63]。当精油在体内循环时，有一部分会被人体

的器官、肌肉、细胞或神经纤维吸收，从而发挥

精油的治疗作用。精油分子在体内有恒速释放、

使用方便、安全可靠和降低不良反应等优点，现

在被越来越多地应用于各种疾病的治疗或辅助治

疗。常用精油种类主要有：薰衣草、薄荷、柠

檬、佛手柑、乳香、甜橙、桉树、姜、天竺葵和

甜马郁兰等[64]。

3.1 薰衣草精油

薰衣草，唇形科植物，因其香味独特且浓郁，

被称作灵香草，具有极高的观赏价值和药用价

值。早在公元前古欧洲人就发现薰衣草有愈合伤

口的作用 [ 6 5 ]，传入亚洲后被开发出了更多的用

途。薰衣草精油是从植物薰衣草中提炼而成的，

具有清热解毒、清洁皮肤、控制油分等多种保健

作用，被广泛应用于美容、化妆品行业 [ 6 6 ]。此

外，薰衣草精油还具有镇静心脏、缓解心悸等药

理作用，其中含有的芳樟醇和乙酸芳樟酯是薰衣

草精油发挥助眠作用的关键成分[67]。薰衣草精油

中含有的挥发性成分主要是乙酸芳樟酯、芳樟

醇、桉树脑等。其中，乙酸芳樟酯和芳樟醇在吸

入抑郁症患者体内后能够刺激其副交感神经系

统，进而作用于下丘脑、海马体等起到镇静舒缓

的效果[68]。然而，薰衣草精油治疗抑郁症的作用

机制还未完全阐明，但由于薰衣草精油对抑郁情

绪的缓和具有积极的作用，一直是临床的研究热

点。有研究指出，在薰衣草精油存在的条件下，

能够缓解经皮质酮给药诱导的抑郁行为，能够增

加海马中阳性细胞的数量，并逆转皮质酮诱导的

神经抑制现象[69]。沙伟等[70]的研究表明，薰衣草

精油可以促进抑郁症患者体内兴奋性神经递质的

释放，调节自主神经系统，舒缓紧张焦虑的情

绪，能够使患者保持积极放松的心态和安稳的睡

眠状态，有利于抑郁症患者的恢复。Rivaz等[71]发

现，薰衣草精油可以有效改善女性产后抑郁的心

理状态，缓解女性生产后的抑郁状态。

3.2 香叶天竺葵精油

香叶天竺葵，牻牛儿苗科植物，性温味辛，原

产于南非，在中医中常用于治疗风湿等疾病。香

叶天竺葵是一种具有挥发性香气的植物，从其茎

叶中提取的植物精油有玫瑰和香叶的气味，具有

极高的观赏价值和应用价值[72]。香叶天竺葵中提

取的植物精油主要含有芳樟醇、香叶草醇、香茅

醇等多种挥发性成分，被广泛应用于香料、化妆

品、香水等的制作。药理学研究表明，香叶天竺

葵中的甲酸香茅酯等成分对肿瘤有较高的抑制率

和抗癌活性[73]。目前临床上已开始利用香叶天竺
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葵叶油制剂来治疗宫颈癌，并且有良好的治疗效

果[74]。另有研究报道，香叶天竺葵精油具有安抚

情绪、舒缓心情、释放精神压力等作用，在抑郁

症的治疗中发挥极大的功效[75]。刘晓生等[76]的研

究发现，天竺葵精油能够明显减少强迫小鼠游泳

实验中的不动时间，证明天竺葵精油能够缓解抑

郁模型小鼠的绝望行为，具有明显的抗抑郁

作用。

3.3 柑橘精油

柑橘，芸香科植物，包括柠檬、橘、柚、柑

等。柑橘精油是从新鲜的柑橘果实外皮中压榨提

取的一种精油，在柑橘类植物的花叶中也有少量

存在。柑橘精油中富含多种化学成分，挥发性成

分占比80%以上[77]，其香味清新，被广泛地应用于

化妆品、香料、食品等行业，因其具有缓解焦

虑、抚平烦躁的作用，可应用于芳香疗法中治疗

焦虑症、抑郁症等[78]。柑橘精油中的柠檬醛具有

挥发性，是发挥抗抑郁作用的主要成分，能在一

定程度上缓解患者紧张焦虑的情绪，振奋抑郁症

患者的精神。在Zhang等[79]建立的慢性应激性抑郁

模型小鼠中给予嗅闻柑橘精油，结果发现，柑橘

精油组中的模型小鼠行动性、求生欲等情况比对

照组明显减弱，缓解了模型小鼠的抑郁相关行

为。为评估芳香类物质在小鼠大脑中的代谢时

间，他们通过GC-MS分析发现，柠檬烯在小鼠大

脑中的含量大于其他化合物，证明柑橘精油能够

缓解小鼠的抑郁行为。

4 小结与讨论

综上所述，具有抗抑郁作用的芳香类物质分两

类。一种是挥发油类。这种具有抗抑郁作用的植

物挥发油大都是酮类或者萜类物质，植物挥发油

抗抑郁的作用机制以拮抗去甲肾上腺素受体为

主，具有起效快、靶点多等优点，但挥发油抗抑

郁的研究还处在作用机制和药理作用的层面，对

其临床应用的效果尚未可知，在抗抑郁的治疗中

具有极高的研究价值。另一种是植物精油类。这

些植物精油中起到抗抑郁作用的主要成分是柠檬

烯和芳樟醇。植物精油抗抑郁可以通过吸嗅作用

和皮肤渗透作用进入全身发挥作用，临床上常作

为抗抑郁治疗的辅助手段，能够舒缓情绪、释放

压力，对有抑郁倾向的人群或者处在抑郁症初期

的患者具有较强的作用效果[80]。芳香类物质具有

可挥发的特性，且脂溶性高，易于透过血脑屏

障，通过吸嗅即可进入患者体内发挥作用并方便

给药[81]。但由于芳香类物质的结构及功能的复杂

性，芳香类物质抗抑郁的研究目前仍存在一定难

度。随着抑郁症发病率的提高，抑郁症的预防和

治疗成为医疗界的难题，芳香疗法治疗抑郁症目

前处于高速发展阶段。越来越多的实验表明，芳

香类物质对抑郁症的缓解治疗具有明显的作用。

因此，芳香疗法在抗抑郁研究中还有极深的研究

潜力。从芳香类物质抗抑郁机制出发，分析芳香

类物质内的挥发油成分，建立抑郁模型，探究其

抗抑郁机制，并结合药剂学方法研发新型抗抑郁

药物，是新型抗抑郁药物研发的新方向。
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