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#摘要$ 随着结核病防治工作的不断深入#加强重点人群防控的重要性越来越凸显1笔者总结中国现行重点

人群结核病防控策略的要点#分析其存在的问题和不足1同时#基于中国地域广阔#结核病疫情不均衡#各地重点

人群特征亦有不同的特点#笔者建议应依据各地实际情况界定重点人群0重点场所和重点时段#并提出了具体施策

意见1
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近年来!我国结核病防治工作取得了卓越成就!

患病率,发病率和死亡率持续下降0

(23

1

!但要实现世

界卫生组织&

KL!

)制定的'终止结核病流行(的目

标!还需采取更有效的防控策略和技术手段0

+

1

#

3)(+

年!

KL!

提出应在一些高危人群中常规开展

结核病筛查!有效补充了被动发现方式0

9

1

#而我国

在$全国结核病防治规划&

3)((

-

3)(4

年)%

0

4

1中!也

提出了应针对性地开展对高危人群和重点人群的结

核病筛查工作!并在$'十三五(全国结核病防治规

划%

0

-

1和$遏制结核病行动计划&

3)(,

-

3)33

年)%

0

:

1

中进一步强调和明确#目前!部分重点人群的主动

发现和重点场所的结核病防控已纳入常规工作

中0

;2,

1

!但其防控策略仍需进一步完善!且应针对重

点人群,重点场所和重点时段因地制宜地制定防控

措施#

一,现行的重点人群防控策略

&一)

HMU

.

L#I

双重感染人群

B#$"

防治相关机构应对新报告的
L#I

感染

者和
B#$"

患者进行包括胸部影像学检查在内的结

核病相关检查!并对随访患者每年进行
(

次包括胸

部影像学检查在内的结核病检查!也可转诊到结核

病定点医疗机构!以提高并发结核病患者的发现水

平!并对其尽早开展规范的抗结核治疗管理#

&二)流动人口

定点医疗机构主要采取因症就诊的方式发现结

核病患者!对确诊的流动人口患者应告知本辖区的

相关防治政策!并进行报告和登记#健康体检机构

对健康体检人员应进行肺结核筛查!以便尽早发现

肺结核患者#对回原籍或前往其他地区的患者应实

行跨区域患者管理#

&三)病原学阳性肺结核患者密切接触者

定点医疗机构和基层医疗卫生机构应对病原学

&

:(3

&
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阳性肺结核患者的密切接触者进行肺结核可疑症状

筛查!并将发现的肺结核可疑症状者推介到结核病

定点医疗机构接受结核病相关检查#对首次检查排

除了结核病诊断的密切接触者!在首次筛查后的第

-

和
(3

个月末应由县&区)级疾病预防控制机构或

基层医疗卫生机构再次进行可疑症状筛查#

&四)老年人群

基层医疗卫生机构应结合基本公共卫生服务项

目中的老年人口年度体检工作!对辖区内
-4

岁及以

上老年人进行肺结核可疑症状筛查!并将发现的肺

结核可疑症状者及时推介至县&区)级结核病定点医

疗机构进一步行结核病相关检查#

&五)糖尿病患者

基层医疗卫生机构应结合基本公共卫生服务项

目工作!在对辖区内的糖尿病患者开展季度随访管

理时!对其进行肺结核可疑症状筛查"并将发现的肺

结核可疑症状者及时推介至县&区)级结核病定点医

疗机构进一步行结核病相关检查#

&六)学校人群

学校是承担学校结核病防控工作的主体责任

者!应实施常规防控措施!以预防校园内结核病的发

生和及时发现活动性肺结核患者#在出现学校散发

疫情后!应采取病例管理和密切接触者筛查为主的

综合防控措施!及时规范处置疫情!防止疫情蔓延"

在发生学校结核病突发公共卫生事件时!应在采取

防控措施,规范处置疫情的同时!启动风险评估和风

险沟通等应急响应措施!控制疫情和舆情#

&七)监管人群

疾病预防控制机构和结核病定点医疗机构应指

导和协助监管机构对新入监&所)的所有监管人员进

行包括胸部影像学检查在内的结核病相关检查!对

尚未完成抗结核治疗的刑满释放患者!要组织落实

后续的治疗管理#

二,现行策略的不足

&一)患者发现手段和主动发现策略有待完善

3)(,

年结核病监测数据&尚未公开发表)显示*

本年度登记的结核病密切接触者中!有肺结核可疑

症状者中活动性肺结核的检出率为
4*,(>

!无肺结

核可疑症状者中的检出率为
3*39>

"但从无可疑症

状者中发现的活动性肺结核患者例数占所有密切接

触者中发现患者的
;:*3+>

!占当年报告的肺结核

患者的
(*:+>

#全国第五次结核病流行病学抽样

调查结果也显示*活动性肺结核患者中无可疑症状

者占
9+*(>

0

()

1

"而在
-4

岁及以上老年菌阳肺结核

患者中!这一比例高达
99*3:>

0

((

1

#这提示如果在

密切接触者中仅采用可疑症状筛查!而不进行胸部

影像学或其他相关检查!将会漏诊大量患者!尤其在

老年人群中将会漏诊近
4)>

的患者#

与老年人群的情况类似!在糖尿病患者中仅采

用症状筛查!也会造成无肺结核可疑症状患者的漏

诊#

3)((

-

3)(3

年!中国研究者在
4

家医院开展了

肺结核患者主动发现的试点项目!对到医院糖尿病

门诊就诊的患者进行肺结核可疑症状筛查!并将发

现的可疑症状者转诊至结核病定点医疗机构!结果

发现在该部分患者中结核病的检出率高达
-3*4>

0

(3

1

"

而在社区卫生服务中心采用相同策略所检出的结核

病患者比例为
(*9>

0

(+

1

#这充分说明!在医院糖尿

病门诊开展肺结核筛查的效率要高于社区筛查!应

积极推进糖尿病门诊患者的肺结核可疑症状筛查#

因此!对于结核病发病风险高的老年人和糖尿

病患者!采用以症状筛查为基础的主动发现策略!将

不可避免地造成无症状的结核病患者不能被及时发

现和启动规范治疗!对社区内的持续传播存在很大

隐患"此外!对这些高危群体还应进一步扩展筛查检

测点#

&二)高危人群预防性治疗的覆盖面有待提高

3)(;

年
KL!

建议!

L#I

感染者和肺结核患者

的家庭内密切接触者,接受透析者,准备进行器官或

血液移植者和矽肺患者等高危人群应接受系统的

HMU

感染筛查和后续的预防性治疗0

(9

1

#我国在既

往对
L#I

感染者和学校肺结核患者校内密切接触

者中开展的预防性治疗工作的研究结果显示!预防

性治疗可明显降低结核病发病0

(42(-

1

#但实际工作

中预防性治疗的接受度较低!甚至在一些学校结核

病疫情处置中!符合预防性治疗标准的人员均不同

意进行预防性治疗#另外!对于家庭内密切接触者,

监管人群,使用免疫抑制剂等结核病发病的高危人

群!也尚未开展
HMU

感染的检测和干预#

&三)重点场所防控措施有待加强

学校应在校园内落实结核病防控措施!包括学

校尚未发生结核病疫情时的常规防控措施!以及发

生疫情之后的疫情处置措施和应急响应措施#但在

学校结核病突发公共卫生事件的处置工作中发现!

部分事件中首先报告的学生肺结核患者!在发病前

已是家庭内肺结核患者的密切接触者!说明学校结

核病防控工作的关口应进一步前移#

监狱结核病防治工作目前仅涉及入监体检和落

实出监患者的后续治疗管理!而对在押人员中的结

&

;(3

&
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核病患者早期发现,治疗管理!以及监狱内
HMU

感

染的预防与控制,疫情处置等工作尚无技术上的指

导和具体措施#

&四)重点人群和重点场所的界定有待优化

(/

矿工和尘肺病患者*已有大量研究证实!矿工

和尘肺病患者是结核病发病的高危人群#国内职业

健康体检中心在对'接尘人员(进行职业健康检查时

发现!该类人群中肺结核的检出率为
(>

"

3>

0

(:2(;

1

"

而在尘肺病患者中!肺结核的患病率更高!且随着尘

肺期别的升高而增高0

(,

1

#截至目前!我国尚无针对

这一高危群体的患者发现和治疗管理的策略!也缺乏

针对矿区人群聚集场所的感染控制和疫情处置措施#

3/

部分职业人群*结核病是人兽共患病!人兽共

患结核病多存在于职业人群中0

3)

1

#牛分枝杆菌引

起的牛结核病已成为一种职业性危险病#据
KL!

估算!

3)(-

年和
3)(,

年全球新发牛结核病的患者

均达到了
(9

万例以上0

3

!

3(

1

!在低收入,中低收入,中

高收入和高收入国家中分别占所有人结核病患者总

数的
((*3+>

,

9*:)>

,

:*(9>

和
(*;+>

0

3)

1

#随着

巴氏消毒法在奶制品灭菌消毒中的广泛使用!牛结

核病在
3)

世纪明显减少!但近年来在美国,英国和

墨西哥等国家的占比明显升高0

33239

1

!提示应重视牛

结核病的再次多发#我国部分研究发现牛结核病的

占比为
)*+9>

"

(3*;>

0

3423-

1

!但缺乏牛结核病在人

群中的流行病学数据!以及对这一职业人群的相关

防控策略#

+/

被长期照护人员*处于长期照护场所中的人

员!由于其免疫力低下!也是结核病发病和疫情传播

的高风险人群!如养老院,福利院和精神病院等人群

聚集场所中的老年人,儿童,残障人员等0

3:23;

1

#一

旦这些场所发生传染性肺结核!极易造成结核病的

传播流行0

3,

1

#但目前我国尚无针对此类长期照护

场所的患者发现和疫情处置措施#

三,重点人群,场所及时段的防控策略建议

基于现有策略的不足!为尽早发现活动性肺结

核患者!建议升级现行的重点人群主动发现策略!并

在员工入职,新生入学和举办国内外重大活动等需

提供结核病防控重点保障的时段!因地制宜地开展

主动筛查#为预防聚集性疫情的发生!建议进一步

完善现有重点场所的结核病防控措施!并对其他重

点场所开展相关试点或实施研究工作!为制定策略

和纳入常规工作奠定基础#

&一)重点人群的主动发现

(/

密切接触者*将所有活动性肺结核患者均作

为指示病例!对其密切接触者开展结核病筛查#筛

查策略升级为*首次和
-

个月时采用症状筛查!对有

肺结核可疑症状者进行结核病相关检查"对排除了

结核病诊断的密切接触者!在首次筛查后的第
(3

个

月末!应在症状筛查的基础上增加胸部影像学检查!

并对有可疑症状或胸部影像学检查异常者再行分子

生物学等病原学检查#

3/

老年人群*在对参加年度体检的每一位老年

人进行肺结核可疑症状筛查时!应增加胸部影像学

检查!有可疑症状或胸部影像学检查异常者再进行

分子生物学等病原学检查#

+/

糖尿病患者*在对每一例糖尿病患者进行季

度肺结核可疑症状筛查的基础上!对所有糖尿病患

者或具有高危因素的糖尿病患者每年增加
(

次胸部

影像学检查#

除进行社区筛查外!还应增加医疗机构的筛查#

在综合医院的糖尿病门诊!对每一例就诊的糖尿病

患者应筛查肺结核可疑症状!并将发现的肺结核可

疑症状者转诊至结核病定点医疗机构进行结核病检

查!同时提高可疑症状者的转诊到位率#

&二)重点场所的结核病防控策略

在各个重点场所均应开展症状监测!并将重点

场所内的活动性肺结核患者纳入预警范畴!以及时

发现肺结核患者和开展疫情处置!防止疫情蔓延#

(/

学校*在现有学校结核病防控措施的基础

上!结合肺结核患者密切接触者筛查工作的开展!将

学生肺结核患者和结核分枝杆菌潜伏感染者的发现

提前至校外#对发现的活动性肺结核患者的家庭密

切接触者中的学生开展结核病筛查!筛查方案为*对

(4

岁以下的学生!进行肺结核可疑症状筛查和结核

分枝杆菌潜伏感染检测"对
(4

岁及以上的学生!进

行肺结核可疑症状筛查,结核分枝杆菌潜伏感染检

测和胸部
Y

线摄影检查#同时!建议对潜伏感染者

进行预防性治疗干预!及时开展患者的规范化治疗

管理,休学管理和学校疫情处置!切断结核病从社区

向学校的传播#

3/

监狱和戒毒所*应全面和系统地开展监管场

所的结核病防治工作!并纳入结核分枝杆菌潜伏感

染检测和预防性治疗#为及早发现活动性肺结核患

者和结核分枝杆菌潜伏感染者!在入监&所)体检的

基础上!建议采用肺结核可疑症状筛查,结核分枝杆

菌潜伏感染检测和胸部影像学检查的方式增加在押

期间的定期体检和强化密切接触者筛查工作"并通

过加强健康教育强化因症就诊!提高患者发现水平#

&

,(3

&

中国防痨杂志
3)3(

年
+

月第
9+

卷第
+

期
!

?@'1AB1C'CDEFG=

#

H7G=@3)3(

#

I&8*9+

#

J&/+



采取感染控制措施!对患者停留的场所进行消毒!改

善监管场所内的通风和卫生状况!对发现的活动性

肺结核患者进行隔离治疗!对潜伏感染者进行预防

性治疗#对即将释放但尚未完成全疗程抗结核治疗

的人员!应落实患者出监后的转诊工作!保证其后续

治疗管理的连续性#

+/

厂矿企业*在职业病防治领域已较完善的工

作体系和相关制度的基础上!通过加强对职业病防

治队伍的培训和技术指导!开展结核病防控工作#

在上岗前和在岗期间的职业健康检查!以及离

岗后的医学随访时所进行的后前位胸部
Y

线高千

伏胸片检查的基础上!增加结核分枝杆菌潜伏感染

检测!加强矿工人群和尘肺患者中的结核病患者和

结核分枝杆菌潜伏感染者的发现!并通过加强健康

教育强化因症就诊!提高患者发现水平"对传染性肺

结核患者采取休工管理!达到复工标准后方可返岗!

同时对其密切接触者进行肺结核可疑症状筛查,胸

部影像学检查和结核分枝杆菌潜伏感染检测"对发

现的潜伏感染者开展预防性治疗!对患者所在的作

业环境进行消毒!并改善通风状况#

9/

规模养殖场*通过加强健康教育!提高养殖场

人员的结核病防治知识水平!杜绝食用生奶和奶酪!

增强因症就诊意识"在入职体检和在职定期体检中!

进行肺结核可疑症状筛查,结核分枝杆菌潜伏感染

检测和胸部影像学检查!及早发现活动性肺结核患

者和潜伏感染者"对传染性肺结核患者采取休工管

理!达到复工标准后方可返岗"养殖场人员发生活动

性肺结核!或牛群的
RR$

试验阳性率达到
+>

及以

上时!对与患者及牛群密切接触的人员进行肺结核

可疑症状筛查,胸部影像学检查和结核分枝杆菌潜

伏感染检测"对发现的潜伏感染者开展预防性治疗!

并对患者和牛群所在的环境进行消毒及改善通风

状况#

4/

长期照护机构*在养老院,福利院和精神病院

等长期照护机构!对照护人员进行结核病健康宣传

教育!提高其对结核病可疑症状的知晓率#通过照

护人员及时发现被照护者的肺结核可疑症状!提高

患者发现水平#

在福利院和精神病院的入院体检,定期体检和

密切接触者筛查中!进行肺结核可疑症状筛查,结核

分枝杆菌潜伏感染检测和胸部影像学检查!及早发

现活动性肺结核患者和潜伏感染者"对活动性肺结

核患者进行隔离治疗!对发现的潜伏感染者开展预

防性治疗!并对其所在场所进行消毒及改善通风和

卫生状况#养老院的防控策略与其相似!但由于老

年潜伏感染者预防性治疗的不良反应率超出预

期0

+)

1

!暂不推荐在养老院中进行结核分枝杆菌潜伏

感染检测和预防性治疗#

&三)重点时段的结核病防控措施

在员工入职和新生入学等重点时段!应开展因

地制宜的主动筛查或实施预防聚集性疫情发生的相

应防控措施#

在举办国际性活动,国内重大活动或区域性重

大活动的重点时段!应预先采取主动筛查和预防干

预措施!及时发现活动性肺结核患者!避免疫情播

散#建议在活动举办前
(

年内!对活动举办地的相

关重点人群进行结核病筛查#对初高中和大专院校

学生可进行肺结核可疑症状筛查和胸部
Y

线摄影

检查!对小学和托幼机构进行症状筛查"对监狱和戒

毒所,养老院,福利院,精神病院等机构!依托定期体

检的影像学检查!提高疑似结核病患者的发现和转

诊#在活动举办期间!强化日常症状监测工作!以及

早发现患者!及时规范开展疫情处置#为降低结核

病相关的舆情风险!在活动举办前
(

年直至活动结

束!还应与宣传和网络监察等相关部门合作!加强舆

情监测和核实处置!依据实际情况正确引导舆论!减

少或避免不良舆情事件的发生#

四,总结

我国地域广阔!结核病疫情不均衡!各地重点人

群特征亦有所不同!应分区,分级,分类!依据当地实

际情况确定重点人群,重点场所和重点时段并精准

施策#重点人群不仅指结核病发病的高危人群!还

应包括在社区中具有特殊的生理和心理特点!或处

于一定的特殊环境中致患病率较高或易造成
HMU

传播的人群#虽然尚存很多技术层面问题需进一步

探讨和解决!但在结核病患者发现和治疗管理措施

日臻完善的情况下!对重点人群,重点场所和重点时

段的结核病防控工作的重要性已日趋凸显#这是进

一步强化我国结核病防控工作的成效,实现'终止结

核病流行策略(目标,实现全民健康覆盖的必要手段

和重要体现#
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?FĜFG72LFG1j1%F]H5

#

FC78/

MGF1%0&T 1

5

3-6*34#/2.86-:29'0&87C'&171%T'G0C28'1F71C'2

CDEFG=D8&0'0%GD

W

0D0=F

Z

C'E'8'C

OZ

G&T'8F

!

7T'TCFF12

O

F7G87E&G7C&G

O

2
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