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眼睑结核一例并眼部结核文献复习与分析

肖科
!

彭颖
!

於琳
!

黄富礼
!

钟利

"摘要#

!

目的 总结分析眼部结核患者的临床特点%以提高临床诊疗水平,方法 对
$

例眼睑结核患者的临

床表现-实验室检查结果-治疗及预后进行报道%并回顾分析国内外文献,以.

":D54ACDM@A:D5",#,

/-.

@

U

@

0

CDM@A:D5",#,

/

为检索词检索
BDMH@!

数据库0以.眼%结核/-.眼部结核/为检索词检索万方-维普及知网数据库%检索时间为
/%%%

年
$

月至
/%$=

年
$/

月,收集患者的一般情况-病程时间-眼部结核累及部位-临床表现-基础状态及并发症-其他

部位结核-主要诊断方法-治疗及转归,纳入临床资料完整的文献%剔除综述类文献-重复发表及资料不全文献,

通过筛选获得文献
;=

篇%报道眼部结核患者
)$

例,结果 患者%男%

')

岁%以右下睑无痛性包块-破溃流脓为主要

表现%未并发其他部位结核%分泌物经抗酸染色及荧光定量
BKF

检查%证实为结核分枝杆菌感染%经抗结核及局部

换药治疗后预后良好,通过文献复习与筛选共获得眼部结核患者
)$

例%加上本例患者共计
)/

例0其中%男
/=

例%

女
';

例%年龄
'

$

0'

岁,

)/

例患者中%

';

例并发其他部位结核0双眼结核
(

例%单眼结核
;'

例,眼内结核
1$

例%

主要表现为视力改变%治疗后病情改善
$(

例%失明
(

例%视力受损
;

例%治愈
;

例0眼眶及眼附属器结核
/'

例%主要

表现为局部包块及异常分泌物%治愈
0

例%病情改善
=

例,结论 眼部结核临床表现不典型%眼眶及眼附属器结核

预后良好%眼内结核对视力影响大%临床医生应警惕眼部结核%以避免漏诊及误诊,

"关键词#

!

结核%眼0

!

体征和症状0

!

综述文献#主题$0

!

总结性报告#主题$
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眼部结核是比较少见的肺外结核%结核分枝杆

菌可感染除晶状体以外的所有眼部组织,我国目前

尚无统一的眼部结核诊断及治疗标准,因其临床表

现缺乏特异性%尤以眼内结核取材困难%漏诊及误诊

可能造成患者视力下降甚至致盲的严重后果,笔者

报道
$

例单纯眼睑结核病例%并对
/%%%

)

/%$=

年国

内外关于眼部结核的病例报道进行汇总%以为眼部

结核的临床诊断及治疗提供参考,

临床资料

患者%男%

')

岁%以.发现右下睑包块
'

个多月%

破溃流脓
/!

/入院,患者
'

个多月前出现右眼下睑

米粒样大小无痛性包块%无咳嗽-咳痰-发热-盗汗-

体质量下降-视力减退等特殊不适%包块逐步增大呈

花生米样大小%至当地医院就诊考虑.麦粒肿/%未作

特殊处理%

/!

前包块破溃流出少许白色脓性物质%

伴少量豆腐渣样物质%遂至我院眼科门诊就诊%门诊

取少量局部分泌物至细胞学实验室%查见干酪样坏

死物%不能除外结核%以.眼睑结核4/于
/%$=

年
$$

月
/;

日收入我科做进一步治疗,

患者自发病以来%精神-食欲-睡眠均可%大小便

无异常%体质量无变化,追问病史%其父于
0

月前患

.肺结核/%并行抗结核药物治疗%与其有接触史%其

余病史无特殊,入院后体检!神志清晰%体温
')&$n

%

脉搏
=)

次"
3#-

%呼吸
$0

次"
3#-

%血压
$/%

"

=/33E

?

#

$33 E

?

d%&$''8B4

$0身高
$=;:3

%体质量

)=8

?

0右眼下睑可见
$&;:3g/:3

包块%见窦道形

成%局部可见少量豆腐渣样物质及脓性分泌物0双肺

呼吸音清晰%无干-湿性音%无胸膜摩擦音%心脏及

腹部查体未见异常,辅助检查!血常规-肝肾功能-

血脂-血糖-大小便常规-

E[N$

和
E[N/

抗体阴性,

红细胞沉降率#

2>F

$

;)33

"

$6

%

"

干扰素释放试验

#

\D4-C#X2FQO.ST

$阳性,眼睑包块处分泌物抗

酸染色#

f

$%分泌物结核分枝杆菌
BKF

检测#

f

$,

眼眶
KS

扫描未见骨质破坏%胸部
KS

扫描未见明

显异常,

结合患者体检及辅助检查%考虑.右下睑结核/%

无抗结核药物禁忌证%遂给予异烟肼片#

%&'

?

"

!

$-

利福平片#

%&1;

?

"

!

$-吡嗪酰胺片#

$&;

?

"

!

$-乙胺丁

醇片#

%&=;

?

"

!

$方案行抗结核药物治疗%患处每日

换药%并使用异烟肼浸湿纱条局部引流0经上述处理

后患者患处分泌物逐渐减少%窦道变浅%伤口逐渐愈

合,肝肾功能及血常规复查无异常%病情好转出院,

出院后
'

个月电话随访%患者伤口痊愈%继续口服异

烟肼片及利福平片%完成余下
'

个月的巩固期化疗,

文献复习

一-文献检索

以.

":D54ACDM@A:D5",#,

/-.

@

U

@

0

CDM@A:D5",#,

/为

检索词检索
BDMH@!

数据库0以.眼%结核/-.眼部

结核/为检索词检索万方-维普及知网数据库%检索

时间为
/%%%

年
$

月至
/%$=

年
$/

月,收集包括患

者的一般情况-病程时间-眼部结核累及部位-临床

表现-基础状态及并发症-其他部位结核-主要诊断

方法-治疗及转归,纳入临床资料完整的文献%剔除

综述类文献-重复发表及资料不全文献,通过筛选

获得文献
;=

篇'

$.;=

(

%均为案例报道%报道眼部结核

患者
)$

例%加上笔者报告的
$

例共
)/

例,

二-入选患者临床特点

$+

一般情况!

)/

例患者%男
/=

例%女
';

例%年

龄
'

$

0'

岁%双眼结核
(

例%单眼结核
;'

例#右眼

/)

例%左眼
/=

例$,结核发生于眼球部位#眼内$

1$

例%包括葡萄膜
/;

例'其中脉络膜
$0

例#脉络膜

结核瘤
)

例%脉络膜炎
;

例$-虹膜
$

例(-视网膜

)

例-角膜
$

例-玻璃体
$

例-笼统记录为眼球
0

例0

发生于眼眶及眼附属器部位
/'

例%包括眼睑
$%

例-

眼眶
$%

例-泪腺及泪囊
'

例0

'

例患者发生于眼内

及眼附属器,

';

例患者并发其他部位结核%包括肺

结核
/%

例-血行播散性肺结核
1

例-颅内结核
1

例-

淋巴结结核
'

例-鼻窦结核
/

例-结核性胸膜炎

$

例-结核性腹膜炎
$

例-腮腺结核
$

例-骨结核

$

例,

/

例并发艾滋病#

J[Z>

$0

;

例并发高血压-糖尿

病-败血症等基础疾病0

1

例发病前有结核接触史,

/+

临床表现!

)/

例患者病程为几小时到
$=

个

月不等,眼内结核
1$

例!临床表现有视力改变

1$

例#包括视力下降-视物模糊-视物变形-视野缺

损等$-眼痛
$$

例-眼胀
/

例-异常分泌物
/

例0眼眶

及眼附属器结核
/'

例!临床表现有包块和#或$肿物

&

$(0

&
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$1

例-异常分泌物
1

例-眼痛
1

例-眼球突出
1

例-

眼胀
'

例-流泪
$

例-异物感
$

例0其他并发症包括发

热-头痛-咳嗽等%共
1

例,

'

例患者累及多个部位!

$

例累及眼睑及色素膜'

0

(

%

/

例累及眼眶及眼球'

'%

%

1/

(

,

'+

诊断方式!眼眶及眼附属器结核患者!

/%

例

经局部组织病理检查确诊%

'

例经局部分泌物行抗

酸染色和#或$

BKF

检测确诊,眼内结核患者!

/1

例

患者结合病史及辅助检查%并进行诊断性抗结核药

物治疗有效%最终确诊0

$/

例患者经局部组织病理

检查确诊0

;

例患者经局部组织或分泌物行抗酸染

色和#或$

BKF

检测确诊,

1+

治疗转归!

)/

例患者在诊断为结核后均开始

进行抗结核药物治疗%疗程
)

$

$/

个月,糖皮质激

素主要用于眼内结核治疗%

;

例患者使用了糖皮质

激素滴眼液#未记录使用时间$0

;

例全身使用糖皮

质激素%其中
/

例并发颅内结核者静脉滴注地塞米

松
$%3

?

"

!

#未记录使用时间$%

/

例口服甲强龙

$3

?

"

8

?

#疗程
'!

$%

$

例口服强的松
'%3

?

"

!

#每周

减量
;3

?

%疗程约
)

周$,未记录预后者
(

例%记录

预后者中由于发生结核部位不同%预后亦不同,眼

内结核#
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例$患者%病情改善
$(

例-失明
(

例-视

力受损
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例-治愈
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例-不详
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例0眼眶及眼附属器结

核#
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例$患者%治愈
0
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例-不详
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例,

讨
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眼部结核占全身结核的
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%其

发病率与当地结核流行状况-机体免疫状况等相关,

眼眶及眼附属器结核的发生多是由结核分枝杆菌直

接感染或由其他部位结核分枝杆菌经血行播散引

起%笔者报道的本例患者与文献中其他
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例患者发

病前有确切结核接触史%以眼睑无痛性包块为主要

表现%在分泌物中查到抗酸杆菌并经
BKF

证实为结

核分枝杆菌%经抗结核药物治疗后预后良好,此外%

';

例患者并发其他部位结核%说明详细询问结核病

史对眼结核诊断尤为重要,发生于眼眶及附属器的

结核以包块-异常分泌物为主要表现%易误诊为慢性

炎症-囊肿-肿瘤等%确诊主要依靠局部取材行病理

检查-抗酸染色及病理组织结核分枝杆菌
BKF

检测

等%经抗结核药物治疗后预后均良好,

眼内结核的发生直接影响视力%其发病机制除

结核分枝杆菌直接或间接感染外%更多是由过敏反

应所致%即组织对结核分枝杆菌分泌蛋白的变态反

应性炎症,眼内结核主要发生于葡萄膜%这可能是

由于眼内葡萄膜氧含量较高%结核分枝杆菌易滞留

该部位而诱发感染所致'
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%其中脉络膜结节-脉络
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1
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型较为常见%与本研究统计相符%其他表现包括视网

膜炎和视网膜血管炎-

245@,

病-视神经视网膜炎和

视神经病变等'
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,对于原发性眼内结核的诊断目

前无统一的标准%在高度怀疑结核及取材困难情况

下%主要根据患者病史-
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干扰素释放试

验等进行综合判断,
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W
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拟诊结核性葡萄膜炎的标准!#
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BBZ
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断性抗结核药物治疗有效0#
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$排除其他原因所致的

葡萄膜炎,眼部彩色多普勒超声检查-吲哚菁绿血

管造影-眼底荧光血管造影术#

XXJ

$-光学相干断
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QKS

$等有助于区分眼部肿瘤-转移

瘤%以及其他感染性疾病,

眼部结核药物治疗建议疗程
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个月%采用
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染科或结核专科医师会诊%适当调整抗结核药物治
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法-剂量及时间目前亦无统一定论,
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眼部结核的可能%临床医生应大胆设想%小心求证%
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