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中国焙烤行业发展现状及趋势洞察
林　莉

（北京贝克瑞会展服务有限责任公司，北京 100044）

摘　要：中国焙烤行业自改革开放以后进入了快速发展的阶段，并受亚洲周边国家和地区，以及欧美国家的发展影

响。从中国焙烤行业近 20 年来的发展进程来看，中国焙烤行业发展具有起步晚，发展快，多样化的特点，尤其是

进入 21 世纪后。本文通过对中国现代焙烤行业的发展历史以及现状的分析梳理，洞察中国焙烤行业当前的五大发

展趋势：场景多样化驱动烘焙食品消费需求增大、产品健康化与新鲜化日趋明显、“焙烤+”跨界复合化、家庭烘焙

兴起、预制烘焙迎来快速发展期。
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（Bakery China Exhibitions Co., Ltd., Beijing 100044, China）

Abstract： Since  the  reform  and  the  opening-up,  China ’s  bakery  industry  steps  into  the  period  of  rapid  growth  and  is
influenced by the neighboring Asian countries, and the European and American countries in the meantime. Viewed from the
general growth of China’s bakery industry in the near 20 years, the development of China’s bakery industry starts late but
grows fast and in variety of ways, especially after entering the 21st century. According to the research on the development
path and current situation of China’s bakery industry, this thesis is trying to gain the insights into the development trends of
the industry, such as diversified consumption scenarios driving the increasement of bakery food consumption demand, the
healthy bakery, bakery plus, the home baking, and the pre-made bakery, etc.
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焙烤食品通常也被称为烘焙食品，包括糕点、面

包、饼干等。焙烤食品紧密联系着人们的日常生活，

具有营养、价格低、方便等特点，一直以来受到消费

者的关注和喜爱。焙烤食品既可以作为主食消费，也

可以作为休闲食品和节令食品和礼品。焙烤食品行

业作为食品工业的一个重要细分行业，是关系国计民

生并且与人民日常生活密切相关的重要产业[1−4]。

本文通过对中国现代焙烤行业的发展历史以及

现状的分析梳理，洞察中国焙烤行业的五大发展趋

势：场景多样化驱动烘焙食品消费需求增大、产品健

康化与新鲜化日趋明显、“焙烤+”跨界复合化、家庭

烘焙兴起、预制烘焙迎来快速发展期。

 1　中国焙烤行业发展现状
解放前，我国的焙烤食品行业还没有形成工业

体系。只有几个大城市中有部分糕点厂，其余都是手

工作坊形式生产，在国民经济中占比很小。焙烤食品

是建国以后形成的新兴工业。

改革开放前，由于人民的生活水平低下，可支配

的收入不富裕，人们只能量入而出，选择性购买食品

等消费品。此时的焙烤行业处于缓慢发展阶段，生产

企业以部分国有和大量的作坊式集体形式存在。

现代焙烤食品工业具体起源时间没有定论，但

是行业普遍公认源自欧美，流入日本、韩国，以及中

国港、澳、台地区，改革开放以后逐渐传入中国内地，

随着新技术和设备的不断引进，国内的焙烤食品行业

得以迅速发展。

自 1978 年开始的改革开放，使中国的发展翻开

了崭新的一页。焙烤食品行业在改革开放的年代里，  
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也得到了飞速发展，取得了骄人的成就。

总体看，在改革开放的前二十年，焙烤食品行业

发展较为缓慢，进入二十一世纪后，伴随中国经济高

速增长的步伐，焙烤食品行业进入了高速增长期。

 1.1　行业规模与市场潜力

焙烤食品作为食品行业的重要组成部分，具有

其行业的独特性。基于不同的产品包装和终端销售

渠道，可分为预包装烘焙食品和非预包装烘焙食品。

销售渠道一般可分为工业烘焙和门店烘焙（或行业俗

称“现烤烘焙”）。基于各自不同的优势资源和采样

渠道，在统计口径上存在一定的差异，由此导致不同

的研究机构在数据统计上有较大差异，但对中国焙烤

行业向好的发展趋势判断是一致的。

据 Euromonitor 追踪全球烘焙行业数据显示[5]，

全球烘焙市场在 2021 年的体量大约为 4090 亿美

元；按体量大小排名，西欧地区排名第一（大约 1139
亿美元），亚太地区紧随其后（接近 882 亿美元）。在

亚太地区这个全球第二大烘焙市场当中，中国市场的

占比超过四成，大约 376 亿美元，是亚太地区最大的

市场。基于中国庞大的人口基数，中国的烘焙食品人

均消费额和消费量与其他成熟市场相比还有较大的

差距，未来存在较大的提升空间。另据 Euromonitor
数据显示[5]，2020 年，中国内地人均烘焙食品年消费

额仅为约 24 美元/人，处于全球后 25% 水平；人均烘

焙食品年消费量为 7.3 kg，低于法国 63.1 kg、美国

30.3 kg；也低于与中国内地饮食习惯相近的亚洲其

他国家和地区，如日本 18.1 kg、新加坡 9.6 kg 以及

中国香港 8.2 kg。基于 2021 年 Euromonitor 对未来

五年全球烘焙食品的发展预测[5]，亚太地区将成为全

球烘焙食品增长最快的地区，中东和非洲市场次之，

而中国则将作为引领亚太区烘焙食品增长的重要引

擎，未来五年的复合增长率预计将达到 5.8%。

据国家统计局对于焙烤行业“规模以上企业”的

相关统计数据显示，中国焙烤行业在经历了过去十余

年的高速增长之后，自 2018 年以来，焙烤食品行业

增长速度有所放缓。2020 年以来，受新冠疫情以及

国内外政治经济等诸多因素影响，中国焙烤行业受到

了较为严重的冲击。行业生产企业普遍遭遇了大宗

油脂、面粉、包材等主要原物料成本大幅上涨，叠加

劳动力、能源、仓储物流以及防疫成本在不同时期不

同程度的增长，企业综合成本被持续抬高，生存发展

压力较大，从而影响整体焙烤行业企业的盈利能力。

但经与行业部分骨干企业调研了解，笔者认为，中国

消费市场基础以及升级预期不变，随着疫情趋缓，加

上拉动内需等政策发力，焙烤行业和消费市场预计将

迎来恢复性增长。

推动行业成长的主要原因为：

a.政策角度：在 2016 年发布的《食品工业“十三

五”发展规划》中强调食品产业对社会的贡献度，从政

策上给予食品包括焙烤食品行业支持；持续修订的

《中华人民共和国食品安全法》、《食品生产许可证管

理办法》等系列法规持续规范了食品包括焙烤食品

市场环境；2022 年 4 月，国务院办公厅关于进一步释

放消费潜力促进消费持续恢复的意见，深入落实扶持

制造业、小微企业和个体工商户的减税退税降费等

政策，向实体经济让利。

b.经济角度：全国居民收入水平的不断提升，餐

饮和食品消费市场保持增长。一方面，从量的角度，

由于焙烤食品进入我国较晚，未来随着饮食习惯的变

化，焙烤食品人均消费量存在提升空间；另一方面，从

价格的角度，目前焙烤食品行业中小企业数量众多，

产品价格相对较低，未来随着消费升级，消费者对焙

烤产品品质和消费体验的要求提高，单价提升也会带

动中国焙烤行业规模的上涨。随着消费升级及焙烤

产品结构的优化升级，自 2010 年以来，焙烤食品单

价逐年稳步提升约 4%~6%。

c.技术角度：随着市场的日益成熟，更多资金被

投入食品生产企业的产品研发，且相关产业之间的专

业性协调合作更加频繁，在产品类型与质量、产品制

造技术、产品包装等方面不断实现创新与改进。

2017 年，科技部发布的《“十三五”食品科技创新专项

规划》提出，到 2020 年，我国食品科技的自主创新能

力和产业支撑能力显著提高，科技对食品产业发展的

贡献率超过 60%。近年来，冷冻烘焙和冷链技术的

不断发展和应用，将现制烘焙渠道的生产环节部分前

置，不仅在一定程度上保障了焙烤食品的标准化与质

量，同时也大大提升了焙烤食品产业链的整体效率。

此外，电商平台的发展，丰富了焙烤行业的服务形式

与销售渠道；外卖配送、冷链存储与现代物流的发展

更是大大扩展了烘焙单店的服务半径。

d.社会角度：城镇化进程让更多人享受便捷生

活，居民生活消费习惯和需求在发生改变，焙烤食品

在居民生活中的不同场景下所扮演的角色也因此变

得多样化。以往只能从供销社、超市、烘焙门店才能

买到的单一口味的老面包、蜂蜜面包、小蛋糕等产

品，到现在可以通过各种各样线上线下的消费渠道购

买，并且焙烤食品也变得更多档次、多规格、多品种，

为不同生活水平的消费者提供了可供选择的余地。

从消费场景来看，人们对焙烤食品的消费从以往的主

要是休闲零食，发展到现在，主要可分为主食代餐、

休闲零食/下午茶、节日送礼以及生日庆祝四种场景，

不同的消费场景对焙烤产品的消费品类有所差异。

据艾媒咨询[6] 源引草莓派数据调查和计算系统的抽

样调查结果显示（如图 1 所示），2021 年中国烘焙食

品主要消费场景中，当零食的场景占比 66.8%，充饥

场景占比 47.7%，替代正餐占比 43.2%，说明现今烘

焙食品零食化和代餐化趋势日渐明显。根据美团数

据显示，不同的焙烤产品其消费场景还存在进一步的

差异，如面包吐司的消费者以代餐为目的的比例接

近 40%，存在较强的刚需属性；而西式点心和中式糕
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点的解馋（零食）需求比例则均超过 90%。

 1.2　中国焙烤行业产业链发展现状

分析中国焙烤行业产业链上下游（如图 2 所示），

上下游已经形成价值互换关系，上游为下游输出产

品，下游向上游反馈信息形成产业链闭环。焙烤产业

链上游企业为中下游企业提供原材料，帮助企业把控

原料质量和成本。中游焙烤食品生产环节分为工厂

和烘焙坊两大类，前者可批量生产烘焙成品或半成

品，后者为前店后厂的烘焙门店。下游是各类销售终

端，包括烘焙门店、商场超市、餐饮、便利店等，将焙

烤成品直接销售给消费者。在上游企业与中游和下

游企业的商业链条之间，还存在一定数量的经销商企

业会协助上游企业对接服务产业链中游和下游企业。

从焙烤整体产业链看，上游焙烤食品原料主要

分为六大类，产品的碳水和脂肪主要来自面粉、油

脂、糖等基础原料，蛋白质主要来自蛋类、乳制品。

其中消耗最大的是面粉、糖、油脂、乳制品等原料

（如图 3 所示）[7]。大宗烘焙原料的供应量及价格将

直接影响烘焙企业的生产成本，是焙烤行业健康发展

的基础。随着科技的进步，提供给中下游的烘焙相关

生产设备的不断升级更新，依托于整条焙烤产业链各

环节的相关服务的持续丰富，也在推动整个焙烤行业

的效率提升与健康发展。此外，由于中国内地的现代

焙烤市场实际上只有 30 年左右的发展历程，非常年

轻，这导致在某些产业链上游领域本土力量和国际力

量还存在相当大的差距，体现较为明显的有：机械设

备类、奶油类、产品应用研发等。

从传统的焙烤原材料分销渠道来看，烘焙原材

料多通过经销商或者厂家直销的方式进入烘焙成品

的生产企业、烘焙门店或者酒店餐饮机构。近年来

随着家庭烘焙 DIY 的兴起，电商平台或者部分中高

端商超也开始直接提供小包装烘焙原料、工器具和

包装材料销售给终端消费者。

焙烤产业链中下游的主要生产和商业模式分为

“中央工厂+成品”、“中央工厂+半成品”、“前店后

厂”三种模式。“中央工厂+成品”模式，主要是指成

品到店销售，城区周边设立中央工厂、制成成品，再

用物流冷链运送至设立在中心城区的各门店直接销

售；“中央工厂+半成品”模式，主要是指部分产品先

由中央工厂生产加工成各种冷冻面团或者半成品，然
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图 1    2021 中国烘焙食品主要消费场景[6]

Fig.1    Main consumption scene of bakery food in 2021[6]
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图 2    中国焙烤食品产业链

Fig.2    China’s bakery industry chain
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图 3    2021 年中国焙烤食品原料销量比例[7]

Fig.3    Proportion of raw materials for baked food in China in 2021[7]
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后配送至烘焙门店，经过现场烤制或加工装饰后销售

给消费者。“前店后厂”模式，是指加工车间和门店

的一体化，小型单体店通常采用这种模式，在国内烘

焙行业较为普遍，并且广泛、分散地分布于三、四线

城市的城镇街区。近年来，“中央工厂+半成品”模式

发展迅速，其主要原因来自于工业化替代人工从而产

生的人工和场地成本的降低、加工时间缩短以及产

品迭代速度加快带来的增效，以及可提供丰富品类以

满足消费者多元化消费需求。未来随着现代烘焙下

游消费市场的持续增长，商超、酒店、便利店、新式

茶饮、餐饮等其他渠道的扩展，以及冷链、冷库等运

输物流技术的发展，“中央工厂+半成品”模式还将在

未来得到持续发展。

从产业链的下游流通渠道来看，烘焙食品销售

渠道主要有烘焙门店、商超、便利店以及线上渠道

（电商等平台）。烘焙门店渠道虽然在烘焙产业链下

游流通渠道占有绝对优势，但是近年来随着各电商平

台发展以及消费者购买渠道的多样化，烘焙线上消费

渠道发展迅猛。据三万资本[7] 源引有赞报告显示，烘

焙线上消费 2015~2020 年的年均增长率高达 27.4%；

源引魔镜市场情况数据显示，2020 年天猫平台的糕

点/点心销售额较上年的增速更是高达 39%；源引

CBNData 数据显示，2020 年烘焙品牌直播电商交易

额同比增长 19 倍，除了天猫、抖音、京东平台外，烘

焙品牌商家越来越多地布局微信生态、小红书、快

手、美团等第三方平台，并借助有赞等第三方互联网

工具，以实现多平台经营，触达更多消费者。并且，

Euromonitor 的监测数据[5] 也显示，2020 年因疫情影

响，中国电商渠道在烘焙食品中的消费渠道份额增长

最为强劲，从 9% 上升到 11%。

烘焙食品正餐化、烘焙食品消费场景多样化、购

买渠道的多样化与便捷化，将推动焙烤食品行业的市

场容量[8−10]。反之，随着行业终端市场的扩容，上游

供应链企业的业务更加聚焦，分工更加细化，这也势

必会带来专业竞争度门槛的提高，以及对协作度需求

的进一步加深。而上游供应链企业的这些变化，也必

将会快速传导至烘焙门店等终端企业，并将会加剧

C 端（Consumer 消费端）品牌的细化和聚焦，由此推

动整个焙烤产业链的产业升级，形成良性互动，推动

行业的整体发展。

 2　中国焙烤行业的发展趋势
综合上述行业发展现状的梳理，以及与各行业

调查研究咨询机构、部分骨干企业的访谈沟通了解，

当前的焙烤行业主要存在以下几个明显的发展趋势。

 2.1　场景多样化驱动烘焙食品消费需求增大

不管是传统中式糕点还是现代烘焙面包、蛋糕、

饼干等烘焙产品，其消费场景都在持续拓展到以主食

代餐、休闲零食或下午茶、节日送礼及生日庆祝四大

场景为代表的消费场景。

随着 90 后年轻一代消费者成为消费主力军，饮

食消费方式和偏好发生变化。在高线城市，工作场所

和上班途中逐渐成为食用早餐的主要场景，饮食偏向

方便快捷，烘焙预包装食品成为重要选择。根据英敏

特 2019 年 6 月发布的《早餐中国》数据统计[9]，多数

西式早餐渗透率在我国已近五成，逐步向粥、馄饨、

面条等传统早餐的渗透率靠拢，其中面包/吐司产品

渗透率已高达 62%。另一方面，老龄化以及独居人

口增多，也会推动对便于存储的烘焙代餐产品需求的

增长。相比于保质期 6 个月及以上的长保烘焙食

品，短保烘焙食品，添加剂少、口感新鲜，符合消费者

对新鲜、健康的偏好。消费者对于便捷早餐需求的

日益增加，将推动短保烘焙食品市场的高速增长[10]。

据 TIMIC 市场洞察数据显示，2021 年烘焙食品

在下午茶场景的消费比例近 29%[7]。美团 2021 年

的数据显示中式糕点订单量在下午茶时段也接近

30%[8]。天猫电商平台数据[11] 也显示，烘焙产品正在

向小规格、零食化方向发展。95 后新人、新锐白领、

资深中产、精致妈妈、小镇青年和都市蓝领成为烘焙

糕点购买的主力军[11]。他们尝鲜心智强，普遍喜欢更

轻、更小的产品包装，毕竟对于有主食性质、饱腹感

强的糕点来说，产品更小，就更符合零食消费场景。

烘焙食品在节日消费场景的增长，较为突出的

是国风糕点点心礼盒[11]。来自 2021 年天猫电商平

台数据显示[11]，在相关关键词搜索中，“老字号”“老

式”突出，说明消费者对国潮元素烘焙食品的认可；此

外，健康、营养、高档、味道等也是消费者重要关注

因素。90 后年轻一代生活在较为富裕的年代，拥有

强烈的文化自信，对本土文化的强烈认同感，同时也

推动了国潮烘焙食品的消费爆发。

生日庆祝场景更让烘焙食品中的生日蛋糕具有

独一无二的仪式感优势，其相对较高的毛利率也让生

日蛋糕成为各烘焙门店或品牌的重要产品之一。近

年来，传统意义上高颜值、个性化、情感寄托为主的

生日蛋糕产品也呈现出食材配料多样化、健康化、品

牌联名的发展趋势。

消费场景的多样化驱动烘焙产品的消费向着相

对高频、高客单价的趋势发展，驱动烘焙产品的消费

需求增大[12−15]。

 2.2　产品健康化与新鲜化日趋明显

中国消费者对烘焙食品的消费几经迭代。以面

包为例，上世纪 80 年代，市面上主要流行老式面包；

90 年代从华南地区、华东地区开始流行港式面包、

台式面包；再之后随着“巴黎贝甜”、“多乐之日”、

“山崎面包”、“面包新语”等亚洲知名烘焙店进入中

国市场，日式面包成为市场新宠；2010 年之后，由“原

麦山丘”等新锐面包店点燃的软欧包之风，一夜之间

将年轻消费者引向了更健康的欧式面包，同时也逐步

拉高面包客单价。

据美团《2022 烘焙品类发展报告》显示[8]，女性

消费者在烘焙消费人群中占据 74% 的绝对数量优
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势，因此烘焙食品在进行产品研发和创新方面，也将

更多顺应女性消费者的消费诉求，而低脂健康正是女

性消费者长期追求的产品诉求。所以追求减肥瘦身

不增加脂肪含量越来越成为选择食品的重要且不可

忽视的选项。越来越多消费者倾向于选择含有少量

碳水化合物、脂肪及热量的烘焙产品。随着大健康

的趋势，人们对于烘焙食品健康的认知标准在提高，

从低脂低糖，到有机、零添加、无麸质；从全麦高纤

维，到清洁标签等，这些都越来越成为消费者的关注

点[12−16]。Research and Markets 数据显示，2020 年全

球低脂烘焙产品市场为 252 亿美元，预计到 2027 年

将达到 325 亿美元；中国作为世界第二大经济体，低

脂烘焙市场规模预计到 2027 年将达到 65 亿美元，

2020~2027 年复合增长率达到 5.9%。据 Euromonitor
的调研显示[5]，2020 年 54% 的中国消费者会寻求健

康的食品原料，43% 的中国消费者会详细阅读食品

营养成分，这个数字在 2015 年只有 38%。FDL 数食

主张[10]2022 年源引 CBNData、英敏特、Research and
Markets、Taste  Tomorrow、国际食品信息委员会、

GlobeNewswire、C&R Research 等多家研究和咨询

机构数据，梳理出烘焙产品健康化的几大创新研发方

向建议有：低脂/低糖/低碳、营养健康、清洁标签等。

此外，新鲜度也是烘焙产品的基本要求。现在，

大多数烘焙门店的现烤产品基本都做到了产品不过

夜。从 2021 年天猫电商平台的数据和工业预包装

烘焙产品的消费趋势来看[11]，15 d 以内的短保预包

装烘焙食品的销量增速也明显高于 1~3 个月的中保

和半年以上的长保烘焙产品。

 2.3　“焙烤+”跨界复合化

最早 85 度 C 等台系烘焙门店在门店销售产品

中引入了饮品，一些烘焙门店开始尝试借鉴西方烘焙

门店加入咖啡和茶等饮品；近年来，以奈雪的茶为代

表的新式茶饮店也反向带动了“茶饮+烘焙”之风。

这种看似微小的调整，给中国烘焙市场带来了一波转

型跨界潮流，并迅速吸引了一批新的品牌进行拓界尝

试。除了新锐面包茶饮店直接将烘焙和饮品并重，过

去着重烘焙或者茶饮的品牌也开始调整产品结构，积

极向“焙烤+饮品”模式转型[16−17]。

咖啡门店玩家有意加码“烘焙食品”的比重，向

“烘焙+饮品”并重的模式靠拢：比如星巴克过去一直

以咖啡茶饮为主，面包甜点等只作为辅助产品出现，

而 2017 年星巴克全球最大的烘焙门店在上海开业，

烘焙团队中有 8 位烘焙师（星巴克全球烘焙师共

90 人），4 位设备维护人员，1 位美国顶级烘焙大师，

以保证店面烘焙工作在出现状况时也能顺利运转，足

见星巴克对于中国烘焙市场潜力的看好。

奶茶类饮品店开始增加烘焙产品线：拥有 2000
多家门店的奶茶品牌 Coco 都可奶茶一直都是十几

平米的“档口店”，然而近几年一直在寻求升级之

路。2018 年 Coco 除了继续在门店空间布局上升

级，更是将产品线拓展到烘焙领域。Coco 没有选择

跟风软欧包，而是选择与比利时松饼品牌 Kuko 合

作，将操作较为简便的松饼作为切入点。一方面为了

走出差异化路线，另一方面也为了标准化操作提升供

应链效率。

据与几个主要品牌调研了解，当前星巴克烘焙

产品对销售额贡献占比 10%~20%，奈雪的茶烘焙产

品占比 30%~40%，乐乐茶的烘焙产品占比 30% 左

右。不难看出，日益增长的烘焙市场正在吸引新的玩

家进场，各方共同的发展方向都是打造一个“烘

焙+饮品”的复合体验空间，预计未来在烘焙品的品

类上可能会存在进一步拓宽，不局限于眼下风头正劲

的“软欧包”。另外书店、影院、游乐场、展览馆等具

有休闲性质的社交空间也有望参与“烘焙+饮品”这

块大蛋糕的分切。

从 2020~2021 年美团数据显示[8]，9% 左右的烘

焙门店在同时销售咖啡、奶茶；烘焙各细分品类的消

费者几乎不会搭配其他食品食用的用户占比仅在

10%~20% 区间。蛋糕消费者非常喜欢奶茶，而面包

吐司消费者则更加喜欢咖啡和牛奶，西式点心用户也

更喜欢奶茶，中式糕点用户在消费产品搭配上则没有

明显的差异。

综上所述，从供给端到消费端，烘焙和咖啡茶饮

等业态的跨界融合正在日益凸显[17]。

 2.4　家庭烘焙兴起

由于具备操作相对简单且有一定趣味性的特

点，越来越多的年轻人开始把烘焙食品当作一个具

有 DIY（Do It Yourself，自己动手制作）属性的产品，

这也对烘焙产品的定制化功能提供了更高要求[18−19]。

据多个美食菜谱分享平台，如下厨房、豆果美食等美

食菜谱分享平台近年来的数据显示，烘焙用户及烘焙

内容达到了全站的 1/3 以上，并且保持在 30%~50%
的增长率。从家庭烘焙的主要设备家用电烤箱的消

费数据也能看出相关趋势，2018~2019 年天猫发布的

《线上烘焙电器行业趋势报告》显示，近两年间，线上

烘焙电器市场消费规模和消费增速均持续增长。

2018 年家用电烤箱的市场整体规模达到 27 亿元，2019
年的增速高达二位数。据 36 氪研究院 2022 年最新

调研数据，家用电烤箱位居当年年轻人最常用的厨房

小家电第二位，分别为男性 39.7%、女性 43.3%。

除了电商平台，最近的一些烘焙门店也开始出

售烘焙半成品，所利用的也是营销上著名的“宜家效

应”，通过在产品制作过程中加入消费者参与，从而提

高消费者对产品的体验，进而提升产品价值，最终让

消费者产生高估的价值判断偏差现象，这也是家庭烘

焙能够在居民生活中快速普及的内在原因之一。这

也意味着，有参与感的烘焙模式也渐渐地从消费者传

导到了烘焙产业链的门店终端。

另外，家庭烘焙的兴起与发展，还为焙烤行业和

私房烘焙发展提供了有力的创业生力军。因为，一部
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分家庭烘焙爱好者在满足自身及家人、朋友需求之

外，也通过朋友圈等熟人圈子销售自制烘焙产品，并

逐渐发展成一定体量的私房烘焙产品供应者。这部

分私房烘焙产品大多主打优质原料、手工现制等卖点，

依托特定的“圈子”消费群体、以及私域流量运营，形

成中国烘焙产业链介于“家庭烘焙爱好者与线下烘

焙门店”之间的一个独特的细分领域。一部分私房创

业者在完成了初始积累之后，会开设线下门店补齐食

品卫生安全等相关资质，转为线下烘焙门店经营者。

 2.5　预制烘焙迎来快速发展期

预制烘焙食品主要指烘焙过程中完成部分或全

部工序后进行冷冻处理得到的烘焙半成品或成品，并

通过冷冻方式进行储存和运输，主要包括冷冻面包面

团类、冷冻蛋糕类、冷冻糕点类等产品[18]。

预制烘焙将现制烘焙渠道的生产环节部分前

置，一方面通过中央工厂进行规模化和标准化生产，

具备预包装产品的稳定性高、生产效率高、保质期更

长等优点；另一方面，随着冷冻烘焙技术的提高，产品

新鲜度和口感与烘焙门店的现制现烤产品基本一

致。近年来，预制烘焙不仅在烘焙门店的应用大大提

高，同时也在商超、便利店烘焙区得到了广泛应用。

目前，阿里系盒马、京东 7 鲜、山姆等大型商超、便

利店纷纷设立烘焙区，烘焙作为消费频次高、客单价

高的品类，成为这些商超吸引客流的主要盈利来源之

一。但由于对专业生产设备、技术人员、生产操作环

境、成本、品控的要求，以及商超定位角度，这类经营

场所普遍不具备迫切建立专业中央工厂的必要性，出

于对降低成本、提高效率考虑，冷冻面团等预制烘焙

产品得到大比例应用。

预制烘焙除了在传统 B 端消费市场（如烘焙门

店、商超、便利店等）的应用显著加大之外，在面向终

端消费者的 C 端市场也呈现了明显的消费增长。除

了上文提到的，部分烘焙门店主动向终端消费者提供

预制烘焙产品、提供有仪式感的烘焙产品之外，天猫

电商平台 2021 年数据显示[11]，过去 3 年以来，预制

烘焙产品增速 89%，远远高于烘焙原辅料的 25% 与

烘焙成品的 13% 增速，其主要原因除了满足年轻消

费者注重的“玩”标签即趣味性和仪式感之外，还有

着能够满足“懒”和“挑”的两大标签特点。年轻消费

者挑剔食品的口感、品质和健康程度，希望商品便捷

简单可操作，预制烘焙由此得以在终端消费者群体、

与上文所述的家庭烘焙一起得到了快速的发展。天

猫烘焙平台还详细比较了几大预制烘焙产品的发展

阶段，除了预制蛋挞、预制披萨已达爆发期，其余的

处于成长期的预制西式糕点、处于萌芽期的预制中

式糕点和预制饼干都具有较大的成长空间。据海通

证券对标欧美相关数据测算，中国内地的预制烘焙行

业空间至少有 548 亿元[18]。

 3　结论
在消费升级的大背景下，中国的消费市场即使

在 2022 年依然表现出了强大的韧性。根据凯度消

费者指数调研显示，中国的快速消费品市场在 2022
年上半年仍然保持 2.8% 的增长[20]。作为重要的民

生行业，中国的焙烤食品行业在后疫情时代，全产业

链升级和市场扩容都将迎来全新的发展机遇。通过

对中国现代焙烤行业的发展历史以及现状的分析梳

理，洞察中国焙烤行业的五大发展趋势：场景多样化

驱动烘焙食品消费需求增大、产品健康化与新鲜化

日趋明显、“焙烤+”跨界复合化、家庭烘焙兴起、预

制烘焙迎来快速发展期。
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