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【摘 要】情绪是复杂的心理生理学现象，反映了心智状态与个体内在的生物化

学系统和外部环境影响的相互作用。情绪的识别、产生和控制主要依赖于腹侧

系统和背侧系统的功能整合。对情绪的遗传机制研究有助于人们在理论上加深

对情绪本质的理解，在应用上进行情绪障碍的预防与干预。情绪与认知是相互

依存、相互作用的，具体反映在情绪与注意、工作记忆和决策等方面的关系。焦

虑症和抑郁症作为情绪障碍的代表，具有重要的临床研究价值。

【关键词】情绪，认知，焦虑症，抑郁症，脑机制
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情绪与认知的脑机制
研究进展!

情绪是复杂的心理生理学现象，反映了

心智（6/17）状态与个体内在的生物化学系

统和外部环境影响的相互作用。有人认为，

情绪的本质是机体对不断变化的环境所采

取的各种应对模式8$9。对人类来说，情绪包

括生理学层面的唤醒、表情行为和意识状态

8"9，并受到心境、气质、人格、倾向和动机等

各种因素的影响。传统的心理学理论和研

究倾向于将”情绪”与”认知”相对，进行相互

分离的研究。随着近年认知神经科学的发

展与情绪研究的深入，人们越来越清晰地认

识到，情绪与认知及其神经基础是相互依

存、相互作用的。目前的研究主流反对将情

绪与认知简单割裂开来8*9。

以情绪为主题的研究，一直是心理学、

社会学、法学、管理学、认知神经科学等领域

的热点。 使用“:6;</;1”为关键词搜索权威

的(=(>:?;@=A/:1A:数据库，发现近$#年

来与情绪研究有关的 !"#论文总数为 4#

$BB篇（图$），其中发表在!$%&'$&、()*+,&、

()*+,&(&+,-.$%&'$&、(&+,-'等顶级国际学术

期刊的论文数"*$篇，足以证明该研究课题

的受关注程度。

对情绪的认知神经科学研究，是本文的

重点内容。这方面的研究工作有助于我们

心理行为及其神经生物学基础
Mind,Behavior,andNeurobiologicalBases
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认识情绪产生的内在神经机制，有助于厘清认知

与情绪的交互作用模式，进而有助于我们理解情

绪的本质。该领域的代表性人物有研究面孔情绪

识别并对基本情绪进行分类的&'()*+,'-，完整

阐述恐惧情绪的神经回路的./0123415/(6，提出

“躯体标示理论”的7-8/-9/5','09/，编制世界上

最常用、声誉最佳的国际情绪图片库（:7&;）的

&181<4'-=，以及奠定现代情绪调节理论基础的

.',10></00等。国际瞩目的研究组织包括加州

理工学院的“情绪与社会认知实验室”（?')23

7@/)230主持），加州伯克利分校的“情感认知神经

科学实验室”（;/-9'A903/2主持），印第安纳大学

的“认知与情绪实验室”（4(9B&100/'主持），以及

C'<89-&'()(0（加州大学圣迭戈分校）、7,98*8+9-

（斯坦福大学）、D1E9-FG30-1<（哥伦比亚大学）、

;'<'3H.'I-1A)'+1,/<1（JK4）等人领导的团队。

#情绪的脑机制

在非侵入性实验技术广泛发展之前，对大脑

认知功能的探索主要依赖于脑损伤病例

和动物实验。早期的经典脑损伤研究主

要关注的是语言和运动能力。#LML年，美

国工人>'=1在一场事故中头部受到严重

的贯穿性创伤。虽然他奇迹般幸免于难，

但从此性格大变，情绪非常不稳定。现代

研究者推断，这主要是因为负责情绪抑制

的额叶受损。受到这个罕见的病例启发，

医学家和神经科学家们开始重视通过脑

损伤案例研究大脑与情绪的关系（图!）。

在积累了可观的实验证据后，!"世纪

N"年代提出&'21B环路的概念：大脑中存

在一个主司情绪加工的神经回路，包括下丘脑、海

马、扣带回等结构。这个回路实际上与A</G'命

名的“边缘脑叶”（现在一般称为边缘系统）高度重

合，但研究者此前没有意识到边缘系统对情绪的

影响。C'G41'-发展了&'21B的思想，认为人类

大脑可划分为“三位一体”的N大部分——爬行动

物脑、古哺乳动物脑（边缘系统）和新哺乳动物脑

（新皮层）。在C'G41'-的体系中，边缘系统产生

情绪反应并储存情绪性记忆，而新皮层则可以调

节或抑制边缘系统的活动OMP。

&'21B和C'G41'-曾经认为，在边缘系统中与

情绪关系最密切的的是海马、丘脑等区域。

Q190+<'-8BR#STUV的研究首先揭示出杏仁核的作

用。他发现，在毁损了这个位于颞叶内侧的神经

核团后，实验动物会表现出D)WE1<IHA(GI综合症

的典型症状：对外界威胁不再表现出应有的恐惧

反应。在此后的研究中，杏仁核逐渐被确认为情

绪加工的核心脑区，对情绪面孔的感知、情绪性记

图#近十年发表的情绪相关!"#论文

图!情绪认知神经科学研究大事记（摘自5')=)1903

OTP，有删节）
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忆的巩固以及社会情绪认知等功能都与杏

仁核有关!"#。

$%&'(

!)#提出了基本情绪的分类法，包

括快乐、愤怒、惊讶、悲伤、恐惧以及厌恶*轻

蔑。其中对恐惧情绪的神经通路研究目前

最为深入，而杏仁核与恐惧情绪间的关系也

被认为是最密切的。该观点主要是受到了

+,-./0及其同事的一系列重要工作的影

响。该团队指出，恐惧条件反应的建立主要

依赖于外侧核、基底核、中央核等主要杏仁

核核团之间的相互连接和投射。以杏仁核

为核心，存在对恐惧相关刺激的“丘脑—杏

仁核”快速加工通路，以及容许自上而下调

节的“丘脑—皮层—杏仁核”加工通路!1#。

在+,-./0思想的启发下，2345.6等年轻学

者将“恐惧回路”的结构类推到焦虑情绪上，

认为焦虑障碍在大脑层面的表现是“杏仁核

—前额叶”通路的异常活动，包括杏仁核的

过度激活和前额叶的失活两个方面!7#。该

假说近年得到了大量实验证据的支持。

总括上述成果，-'898,345等研究者们提

出了“情绪脑”的概念，其中包括杏仁核、前

额叶、扣带前回、腹侧纹状体、脑岛、小脑等

结构!"#。具体来说，情绪（尤其是恐惧等负

性情绪）的识别、产生和控制过程主要依赖

于两个神经网络系统的功能整合：第一个是

腹侧系统:;,(<='8>?4<,&@A包含了杏仁核、

脑岛、腹侧纹状体和前额叶腹侧区A主要负

责情绪的识别和产生A以及情绪的自动调

节B另一个是背侧系统:-.=4'8>?4<,&@A包

含海马、前扣带回和前额叶背侧区A主要负

责情绪状态的调控!C#。

在情绪的感知与识别阶段，感觉系统首

先将信息——尤其是威胁相关的信息——

传递到边缘系统中的情绪相关区域（例如杏

仁核），通过此皮层下通路可实现情绪的快

速加工过程。这一过程是自动化的，位于意

识层面以下的。通过这一快速的加工过程，

人们可以尽早地察觉到环境中将要来临的

威胁，并尽快做出“战或逃”反应，这对生存

和适应具有重要的意义!DE#。与此同时，大脑

皮层也对情绪的加工有重要作用。杏仁核

等皮层下区域与前额皮层间有着双向连接，

其活动受到前额叶的调节。其中A与前额叶

皮层的背侧和腹侧连接是情绪调节关键的

神经回路。前额叶背侧又可以细分为外侧

前额叶:+FGHA2IJJ*J"@和背外侧前额叶

:-+FGHA2IJ)@A主要参与工作记忆和选择

性注意等加工A；前额叶腹侧则主要包括眶

额叶:KGHA2IDD*J1@和腹内侧前额叶:;LM

F$HA2IDE@A主要参与情绪和反应抑制等

加工。前额叶的腹侧区首先会对情绪行为

进行无意识的自动调节A以抑制杏仁核等脑

区对情绪刺激产生过度的反应A实现机体的

自我保护功能B当情绪行为与现实情境不

适应的时候A前额叶皮层的背侧区将负责对

情绪行为和状态进行有意识的认知调控A通

过运用先前情绪反应的学习经验A引导当前

情绪状态朝着目标状态发展A最终使得个体

的情绪体验和情绪行为符合当前情境的需

要!DD#。此外，海马在情绪加工过程中也有着

独特的作用，主要是与情绪性记忆相关。海

马跟皮层、下丘脑、杏仁核及其他脑区间存

在大量连接。在压力应激产生时，海马在前

摄记忆过程中有重要作用。前摄记忆能够

加强、抑制，甚至独立引发压力应激状态，由

此带来焦虑、抑郁等负性情绪。在慢性压力

的影响下，海马可能会受到损伤!DN#。

与负性情绪相似，正性情绪加工也同时

受到来自皮层下区域和大脑皮层的调节。

但两者的神经回路是有一定区别的。其中，

伏隔核、腹侧苍白球、脑干等皮层下区域与

正性情绪的产生有密切关系，这些区域都是

奖赏系统的重要部分。此外，大量的神经影

情绪与认知的脑机制研究进展
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像学的研究表明眶额叶皮层、前额叶中部和扣带

回等区域在正性情绪编码过程中有重要作用。其

中眶额叶皮层的中前部区域很可能是愉快的主观

体验编码的主要备选区域。这些区域与上述的皮

层下区域之间存在紧密的解剖学联系，这是皮层

区域对皮层下区域进行自上而下调控的结构基

础。而皮层执行控制区域和皮层下区域存在动机

冲突时，就可能导致个体会“想要”某一奖赏，但是

这个奖赏不一定非得是自己“喜爱”的。值得注意

的是，正性情绪与成瘾相关的区域间有很大的重

叠。就能解释为什么在更高的认知和意识监控

下，上瘾者也会有吸毒的强烈“需要”，尽管他们并

不想这么做&#'(。

!情绪与认知的相互作用

!$#情绪与注意

情绪对注意的调节作用可以从情绪信息知觉

和情绪状态对注意的影响两方面来理解。情绪刺

激可以吸引更多注意投入，从而占据信息知觉上

的优先地位。它们无论作为知觉目标还是提示线

索，都能增强注意，促进认知加工。已有研究&#)(提

示，情绪信息的愉悦度*+,-./0.1和唤醒度*,2345,-1

对认知过程具有调节作用，而支撑这种效应的更

深层次因素尚在探讨之中。同时，个体的情绪状

态也会影响注意分配。例如，高焦虑个体对威胁

性刺激投入更多的视觉加工资源，而且这种影响

可以跨通道进行&#6(。反过来，注意分配也对情绪

的产生和调节发挥着作用。尽管许多研究&#7(报道

情绪加工可以自动进行，也有研究者&#%(发现对情

绪刺激的加工不能完全独立于注意因素而存在，

只有在达到一定注意资源量的基础上，情绪刺激

的“自动”加工才能得以进行。情绪的自动加工与

控制性加工之争在相当长时间内将是情绪研究的

热点问题。在注意资源较为充足的范畴内，注意

分配的不同也会影响情绪反应。研究表明，杏仁

核也可以通过较为复杂的腹内侧前额叶*89:;

<=1－背外侧前额叶*>?:<=1交互作用过程调节

认知目标，从而将注意资源引向情绪信息的表征，

使其得到更充分的认知加工&#%(。扣带前回很可能

是这些功能的一个关键点，但对于注意和情绪在

扣带前回是如何产生联系以及这种联系的程度还

知之甚少。

!$!情绪与工作记忆

情绪特别是负性情绪对认知过程的影响通常

被认为是通过影响工作记忆来完成的。研究发

现，不同类型的情绪状态（负性、中性）对工作记忆

的影响可能不同，特定的情绪状态对不同类型工

作记忆（词语、空间）的影响也可能存在差异。

?,+2@0等&#A(通过电击威胁诱导正常人的焦虑情绪，

结果发现空间工作记忆任务的表现因诱导的焦虑

情绪影响而变差，然而言语工作记忆的表现则没

有明显改变，他们认为这是由于焦虑情绪和空间

工作记忆都对空间注意有较大的需求，二者的竞

争引发这种选择性影响。然而，BC,0DE,/等人&#F(

却不同意这种说法，认为这种选择性效应是由于

优势半球差异造成的，空间工作记忆及负性情绪

皆有右半球优势，因此皮层区域竞争才是选择性

影响的原因。我们之前的GH:（.+./I;2.-,I.JK3;

I./I@,-）研究同样发现图片诱导的负性情绪更多地

干扰了空间工作记忆的诱发电位，而非言语工作

记忆。源电流密度分析还发现，空间工作记忆因

负性情绪干扰较言语工作记忆激发了更多的前

额;顶叶皮层网络的参与，这个网络与注意的自上

而下的调控系统密切相关，通常被称作认知控制

网络&!"(。目前情绪对工作记忆的实证性研究还不

多，脑机制的研究就更为缺乏，情绪状态对工作记

忆的不一致影响是由于半球的不对称性引发，还

是情绪和工作记忆类型间存在特异的神经机制，

认知控制网络是否就是情绪和工作记忆交互作用

的物质基础，都有待进一步研究。

!$'情绪与决策

人类的情绪状态、情绪感受会对决策过程造成

深远的影响。在汉语文化中就凝聚了对这一点的

认识，例如“情不自禁”、“徇情枉法”等。实验心理

34
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学研究也支持该现象的存在，如，愤怒情绪

会促使人做出冒险的决定，而恐惧情绪则会

使人过度保守!"#$。古典经济学理论认为，理

想的决策应该是对各种选项进行理性的评

估及比较。当我们试图做出最优化的决策

时，情绪因素只能起到消极的作用，因为它

会干扰理性分析与决策的效率。这种观点

由于贬低了情绪在决策行为中的意义，而受

到许多现代学者的猛烈批评!""$。他们从不

同方面出发，对情绪在决策中的作用提出假

设：（#）情绪性信息可能成为决策判断与结

果评价的辅助信息，即“启发式信息”!"%$；（"）

情绪状态会强化对特定类型信息的加工!"&$，

例如：恐惧情绪会使人更多地注意到环境中

的威胁性刺激，从而倾向于判断当前情况是

危险的；（%）情绪会影响反应和运动机能，从

而影响决策行为的表达!"'$。这些假说中隐

含着相同的思路，即认为情绪对决策的影响

是间接的，是以认知评价和决策偏好等因素

为中介的。

新一代的研究者对上述理论假说进行

了系统性的反思。他们指出，情绪是决策过

程中必要的组成部分，人类对各种选项的比

较离不开情绪感受的引导(所谓“纯理性”的

决策实际上是不存在的!")$。根据这个观点，

在人类大脑中的决策过程遵循将情绪与认

知功能进行整合的模式。只有当这种思考

模式所产生的决策结果不是最佳选择时，决

策者才会意识到情绪因素的存在。那么，在

决策过程中把“情绪”和“理性”截然区分开

来的研究既不现实，又无甚意义!"*$。

神经科学研究发现，在决策相关脑区与

情绪的神经回路之间存在高度重叠。这一

现象可能反映了情绪影响决策的神经基

础。例如，经济损失会激活与负性情绪加工

有关的脑区，包括前脑岛、杏仁核等!"+$。,-.

/0研究发现，在人体决策过程中被激活的

脑区，包括眶额叶皮层、背外侧前额叶皮层、

顶叶皮层、杏仁核、扣带回、脑岛、纹状体、伏

核等!"1$。其中的&个核心结构为扣带回、后

侧顶叶、纹状体和前额叶。/2334

!%5$提出眶额

叶皮层是研究情绪与决策关系的重点，认为

决策的执行功能包括 热（情感）和冷（认知）

两部分，前者主要与眶额叶皮层有关，后者

主要与背外侧前额叶皮层有关。扣带前回

被认为是情绪影响决策的关键区域，其在错

误觉察、冲突监控以及奖赏加工中的作用是

当前研究的热点。而杏仁核在决策中的主

要作用是对反馈以及相关的情绪信息（例如

奖赏和惩罚的效价以及强度）进行加工，并

将强化物的效价或者情绪信息与特定的感

觉刺激联系起来!%#$。

6/7研究也为情绪与决策的关系提供

了颇有参考价值的资料。89:;<=>等人!%"$在

经济决策游戏实验中记录到一个定位于扣

带前回的反馈负波?@/AB。扣带前回与情绪

功能关系密切，在人们对行为的好坏做出评

价时起着至关重要的作用。这种评估作用

会影响人们对所做抉择将带来的情绪体验

的预期，或者影响做决定当时的情绪状态，

从而对决策行为发生影响。后续的研究发

现，@/A不仅反映了对错误或矛盾反应的监

测活动，确切地说，它对应的是对做出错误

反应后所受到的惩罚或损失的评价功能，是

与情绪活动密切相关的6/7成分。

根据情绪的效价理论，我们可以将将情

绪分为“正性”和“负性”两个大类。然而，效

价相同的情绪对决策行为的影响是同质的

吗？近年的实验结果倾向于得出否定的回

答。同样隶属于“负性情绪”的愤怒、抑郁和

恐惧，对决策的影响效应就大不相同!%%$。在

各类情绪中，我们课题组的主要研究兴趣是

焦虑对决策的影响。焦虑特质会导致人们

对经济决策中对反馈信息产生悲观的评价
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与预期，高特质焦虑者在决策中更倾向于风险回

避&'()。研究结果显示，高焦虑者的*+,比低特质

焦虑者小，表明高焦虑者对结果的预期比低焦虑

者更悲观&'()。这项实验是证明*+,波幅对个体差

异敏感的首批研究之一，具有一定的参考价值。

此外我们还探讨了高焦虑者对模糊结果的感受，

发现模糊结果在高焦虑者诱发的*+,波幅较大，

从而首次以神经科学方法证明，高焦虑者在决策

中对模糊信息倾向于作出负面评价，其有助于解

释高焦虑者在决策中的风险回避倾向&'-)。

'情绪障碍

我们平时所说的“情绪问题”包括了非特异性

情绪问题、情绪亚健康状态和情绪障碍等不同程

度的情绪异常。假如一个人的情绪体验和情绪反

应出现异常，达到了严重影响正常生活和社会功

能的程度，就可能被临床医师诊断为患有情绪障

碍。国际权威的《精神疾病诊断与统计手册（第四

版）》（./0123）将传统的情绪障碍概念分为“神经

官能与应激相关障碍”和“心境障碍”两种类型。

以下介绍焦虑障碍作为“神经官能与应激相关障

碍”的代表，抑郁障碍作为“心境障碍”的代表。

'$#焦虑症

适度的焦虑对动物和人类的生存有着重要意

义，对于维持正常生活节奏也是必须的。但过度、

不当的焦虑则会严重干扰个体的身心健康&'4)。当

无明确诱因、不合理的焦虑持续出现，而且伴随着

自主神经系统紊乱时，则可能被诊断为焦虑障碍

（前提是症状持续时间达到'个月或以上）。焦虑

障碍是最常见、最普遍的情绪障碍之一。国外近

年的调查显示：约#56的人曾受到一种或多种焦

虑障碍的困扰。焦虑障碍对社会生活和国民经济

都有着不可忽略的影响，例如美国每年因焦虑障

碍造成的经济损失就高达(""亿美元以上&'%)。

焦虑障碍包含了广泛性焦虑障碍（78.）、恐

惧症（或称恐怖症）、惊恐障碍、创伤后应激障碍

（9:/.）等多个亚型。各种类型的焦虑障碍在患

者体验上有许多相似之处，但症状的深层原因则

千差万别。由于患者身上没有可观测的器质性病

变，因此对焦虑障碍的诊断长期停留在“医师问

诊”和“患者自我报告”的水平，误诊率相对难以控

制。正如前文所述，近年来有多项重要的研究指

出，焦虑障碍患者的大脑活动模式有许多独特之

处：与正常人相比，他们在静息与任务态下的杏仁

核（主要负责情绪加工）激活水平都更强&'5)，而内

侧前额叶（主要负责情绪调控和抑制）激活水平则

更弱&#";'<)。在脑电信号活动方面，焦虑障碍患者也

有一些异常表现&(";(#)。引入神经科学方面的指标

来辅助焦虑障碍的诊断，在长远来说是可以预期

的。

而在治疗方面，目前已发现有多种药物能有

效缓解各种焦虑障碍的症状，其中应用最广泛的

是抗抑郁类药物（例如百忧解）和苯二氮卓类药

物。但药物治疗的主要问题是短期疗效佳，长期

服用则效果下降，而且停药后容易复发。研究界

通常主张将药物疗法与认知1行为疗法结合起来

使用。

'$!抑郁症

抑郁症是以抑郁心境的体验为中心的一组心

境障碍，同时伴有相应的认知、行为、心理生理学

以及人际关系方面的改变或紊乱。它是比较常见

的一种精神疾病，具有较高的患病率，而且抑郁症

患者属于自杀的高危人群。抑郁症患者通常具有

不同程度的认知功能障碍，这可能会对抑郁症患

者的临床症状、病程和预后产生很大的影响。

研究表明，下丘脑1垂体1肾上腺皮质轴=>98

轴?的功能异常是抑郁症发病的重要原因&(!)。海马

有抑制>98轴的功能，而抑郁症发生时持续的应

激状态会导致海马神经元出现萎缩、凋亡及神经

再生减少等一系列可塑性损伤，使其对>98轴的

抑制作用减弱。

此外，抑郁症往往伴随着额叶1纹状体1边缘系

统环路的异常。额叶体积改变常见于重症抑郁障

碍患者，主要表现为眶额皮质体积减小，而且左侧
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和内侧眶额皮质分别受不同临床因素的影

响。!"#$%&等'()*曾对心境障碍患者的扩散

张量成像+,-./研究进行系统性回顾，总结

出重症抑郁障碍患者额叶、颞叶及相应纤维

束的各向异性分数（01）值降低，而白质纤

维束病变可能是心境障碍的致病因素之

一。最近，贺永与龚启勇等'((*采用静息态脑

功能网络方法，发现抑郁症患者脑网络具有

类似随机网络的连接模式。其中，患者尾状

核和默认网络区域呈现出高连通效率，且与

病程和抑郁程度相关。总括而言，神经科学

研究为抑郁症早期诊断和治疗评价研究提

供了新的思路。

(情绪障碍的遗传基础

“精神疾病是由遗传决定的，还是由后

天环境引发的？”早在遗传学正式诞生之前，

这一问题就已经成为医生们关注的焦点。

在传统遗传学时期，科学家们运用家庭研

究、双生子研究、收养研究等手段，发现遗传

因素对各种情绪障碍（主要包括单相情感障

碍、双相情感障碍和焦虑障碍等）都有一定

的影响。在此基础上，研究者们试图在人类

染色体上寻找情绪障碍相关的遗传标记，以

求能够找出筛选高危人群的有效手段，便于

更好地对情绪障碍进行预警与治疗。在分

子遗传学发展起来之前，连锁研究是寻找遗

传标记的主要手段。但基于连锁研究，研究

者们并没能得到明确的和一致的结论'(2*。

这暗示着情绪障碍的遗传机制是很复杂的，

可能是多基因共同作用的结果。

近年来，分子遗传学和认知神经科学两

门学科的发展给精神疾病遗传学，包括情绪

障碍的遗传研究在内，带来了新的活力。一

方面，随着分子遗传学技术的发展，研究者

们既可以从更精细的层次（如单核苷酸多态

性，!34）来寻找情绪障碍相关的遗传标记，

又可以从更广阔的基因组层次来探索多基

因对情绪障碍的共同调控作用。另一方面，

随着567.、48-等无创式脑成像技术的发

展，研究者们能够从脑功能和脑结构的层次

来研究各个遗传位点对情绪加工相关的脑

活动的影响，从而探索情绪障碍易感性个体

差异的神经基础。在此基础上，9:;<;<'(=*提

出了遗传影像学（.>:?<&?@"&"$<AB）这一概

念，运用脑影像技术将脑的结构与功能作为

表型来评价基因对个体的影响C使得人们可

以在脑结构层次上以更少的被试C更客观的

测量手段理解基因对行为的影响，探讨基因

是如何影响大脑的神经结构和功能C以及由

此导致的心理病理，在“基因与脑”和“脑与

行为”之间架起一座看得见的桥梁。

例如，2D9--E47（B";%$%&<&）就是目前

情绪障碍的遗传研究中的一个明星位点。

该位点位于!FE=1(基因的启动子区域，该

区域含有一个((GH的插入或缺失突变C从

而形成E型+2IJGH/和!型+(J(GH/两种等位

基因型。其中!等位基因表现出低转录活

性，携带!等位基因的个体2D9--重吸收能

力较弱。研究表明!等位基因携带者与心

境障碍、抑郁和焦虑症等情绪疾病有较强的

正相关。在脑功能层面主要表现为!等位

基因携带者在加工威胁相关信息时杏仁核

的反应活动出现异常兴奋'(K*。在脑结构方

面，有研究发现!等位基因的携带者在杏仁

核——前额叶的功能连接上相对较弱'(J*。

研究者认为，这些由遗传差异引起的脑功能

与结构上的差异很有可能就是个体情绪加

工能力差异的基础。此外，其他基因，如

FL6-、M,30、61L1、-49I等也被发现与

情绪障碍有密切联系，并对情绪加工相关脑

区结构、功能以及区域间的功能连接等有重

要影响。随着遗传影像学的不断发展，情绪

障碍的遗传图谱将会越来越清晰。
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&情绪研究的现状与展望

目前，对人类情绪的研究方兴未艾。国际知

名学者'()*+

,-./指出，该领域还有许多基本问题没

有解决：

（#）意识与情绪的相互作用问题：某些类型情

绪仅仅出现在意识层面。但是（现象学层面的）意

识对情绪的产生和发展会带来什么影响？迄今学

术界还没有形成一致的意见；

（!）另一方面，无意识水平下的情绪对认知功

能的影响也没有被充分探讨，而且过度简单化的

“意识0无意识”两分法可能导致这方面的研究更加

混乱。因为在许多情况下，我们很难分清实验效

应是否确实受“意识”的影响；

（1）自从镜像神经系统被发现以来，就受到情

绪研究界的极大关注。但目前仍然不清楚，镜像

神经元相关的共情效应是否构成了社会情绪的基

础？抑或只是大脑2情绪2行为联系中的一个次要

环节？

（-）“文化基因（34345）”对情绪体验的影响：

情绪在很大程度上是通过后天模仿而习得的，因

此我们的情绪反应和表现都深深地打上了文化的

烙印。然而，大部分研究者似乎对情绪的共性方

面更感兴趣。

当前，我国正处于跨越式发展的社会转型期，

各种竞争压力加大，人口和家庭结构变化明显，各

类情绪问题日益突出。大约6"7—%"7的成年人

一生中都会经历程度不同的抑郁或焦虑等情绪问

题；调查显示：##$17的人曾患过特殊恐惧症，而在

生活中体验到社交恐怖症的人则占#1$17；卫生部

疾控司的统计数据表明，目前我国抑郁的发病人

数约为!6""万，且抑郁发病率及死亡率均呈上升

的趋势；自杀是成年人非正常死亡的主要原因，全

世界每年大约有#""万人死于自杀，中国在1"万

以上。可见，我国的情绪问题相当严峻8有必要引

起全社会的广泛关注和重视。

国家自然科学基金“情感和记忆的精神环路

基础”重大研究计划于!"##年%月立项并于!"#!

年!月启动，投入经费!亿元，将对情感和记忆神

经环路的形成、修饰和维持的规律及调控途径等

重大科学问题展开研究；科技部支撑计划“我国人

群情绪问题的评估、预警与干预示范研究”也于

!"".年立项。

情绪研究一直是北京师范大学认知神经科学

与学习国家重点实验室的主要研究方向之一，进

行了情绪与认知方面的系统研究；中科院心理健

康重点实验室，也展开了对应激、语言的情绪研

究；北京大学心理系对共情、归因的跨文化研究也

有一定的国际影响；另外，中国科技大学在情绪疾

病的发病机制方面，中南大学湘雅二院、北大六

院、首都医大安定医院在情绪障碍的诊疗方面，西

南大学、华南师范大学在情绪认知上也有一些较

为深入的研究。

在情绪研究方面，充分发挥医学科学、生命科

学和信息科学等学科的特点以及学科交叉的优

势，引入连接组、功能组等系统化的研究理念，结

合临床情感和记忆障碍疾病特点，对情感神经环

路的结构和功能进行定量化描述，不仅是解决重

大的科学问题，而且可揭示神经环路的整合机制

与重大神经精神疾病发生发展中的变化规律，为

提高相关疾病的临床诊断治疗水平和促进患者功

能康复提供科学支撑和技术保证。这是结合情感

神经科学的国际学术前沿和国家重大需求的一条

有效途径。
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