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流行性乙型腊炎是夏秋之尚的一种急性傅染

病
。

最早报导于日本
,

所以也阱日本乙型瑙炎
。

19 21 年之北京也督有流行的报告 ,但过去一值米被

重视
。

解放凰来 ,党和政府
,

关心民虞
,重砚人民

健康 J 对一切危害最剧的急性傅染病
,

都采取了

积极的防治措施 ,尤其对本病的防治 , 更为重武
。

同时大力发掘祖国医学的理萧和治疗径脸
。

19“

年首先选定石家庄市为就点
,

在中西医密切配合

下
,

有粗撇 、 有镇导地对中医治疗本病的过程
,

予以系毓地观察 ; 1 9 5 5年卫生部稠查粗趣过了深

入的稠查
,

肯定了中医的疗效
,

治愈率达 90% ,

夙年据抗舒
,

北京治愈奉达 91
·

8万
,

辽 宁 达 ? 6

军
。
我院在 19 , 年也治疗过四例

,

在中西医协作

之下
,

全部获效
。

惟病例太少
,

偷侍今后进一步

努力
。

现值西医学习中医的时候
,

刘本病的中医

辨靓输治法则及治疗过程中的一些体会
,

予以介

招
,

供作参考
。

至少对项强
、

瞥 换效些 症肤之
“
因湿

” “ 因

热
” ,

在治疗法则上和赌床处方上
,

都是有很大
`

的帮助
。

`

到了后汉
,

张仲景对痘病的症候群
,

就描写

得比蛟群栩
。

他在伤寒杂病渝的痉湿喝篇中锐 :

“ 太阳病
,
发热

,
无汗

,

反惠寒者
,

名曰刚崖 J
’

祷代,福工
户二

对古代文献能载的探索

乙型脑炎是西医的病名 , 在阻国
’

医学文献

中
,

究竟何病与此最为符合
,

这是一 个非常
.

值

得探时的简题
。

书瘴代 以 前
,

只 有 “ 座
”
的 昆

载
,

如紊简 : “ 藉瘁填强
,

告属于 湿
” ( i ) ,

这

里靛明了
“
痉

,”

有各种各样的 “ 座 ” ,

只耍是兑

到 少项强
” ,

他的致病因子就离不开 “ 湿
” 。

但

又锐
: “

蒲热瞥痪
、

告屡于火
” , “ 火郁之发

,

民病呱逆痪戒
” ( 1 o)

“
督

”

是景迷不省人 事
,

“ 痪
”
和

“
痪戒

”
是指抽搐座擎

,
凡 是 兑 到 这

些症肤
,

又加上呕吐
,

其 致病 因 子 却都 属于
“ 大” 。

以上筒短的几句樱文
,

虽很难肯定内粗

所提出的帮 “ 座
” 、

和各种热性病的抽搐 与 痉

攀
,

究竟是否包括乙型腊炎在内
,

响赓疑简
,

但

太阳病
,
发热

,

汗出
,

而不惠寒
,

名日疼
。 ”
他

把疼病根据症肤不同分出刚柔雨种 , 又靛 : “
病

者身热足寒
,

颐厦强急
,

憨寒
,

时头热
、

面赤
、

目赤
、

独头 茄摇
,

脾 口 嘴
,

背反
`

曝 者
,

痉病

也
” ( 2几 这些都很象乙型腊炎病程樱过中 的 一

些症候群
,

所以古人所称之疼病
,

虽不敢武断豁

就是藐在的乙型腊炎
,

但至少包括乙型腊炎 在

内
。

延至唐代 , 孙思翘的备急千金要方 ,对 “ 瘸
”

与 “ 建
”
的谧 8[J 钞断是 i

) “
病发时

,

身 献 时 醒

者
,

稍之瘦 多 身强遭
,

反强如弓 , 不时醒者
,

稍

之建也
’

、 同时提串不治症盆
: “ 藉反强

,

大人脊

下容侧手
,

小兑容三指者
,

不可复治也
” ( a ) 。

但王熹的外台秘要
,

却把颜 标懊 豁鲁公
,

硬

将 “ 座 病 ” 与 “ 瘸 病” 混 同 立挽
,

而 总称 为
“ 滴

” 。
根据他瘸病重症的耙载

,

其中有很多症
`

候群是重型乙型腊炎所必具的 6 他靛
: “

道视瞳

子动
,

腹满搏喘
,

下血身热
, 口嗓不得乳

,

反眼

育强
,

汗出发热
,

为队不痞
,

手足痪 戒喜 惊
,

凡此八候
,

滴之剧也
” 一

( ` ) 。

这些
,

很清楚 的不
.

是指撇瘸而言
,

因为从汗出发热等表症就 可看

出
。

尤其 “ 值祝
”
和 “ 眼球颤动” 等症肤更是为

重型乙互期踢炎做出生动的写照
。

金元时代的朱丹澳也根据千金方的理输而木广

充能 : “
应

”
与

“
瘸

”
相似而不同

,

瘸病身献时

延
,

庄病身强宜反强
,

不时趁
,

甚有昏冒而遨亡

者 ( ” ) 。
`

“
庄

”
普至

,

是
“
座

”
的别名

。

后 世 也

有 “ 座痛
”
澳称的

。

丹澡在这里郑重的提出
,

崖

候训书



病除角弓反张以外
,

很可能由于呱吐昏迷 而 暴

亡
。

明末徐忠可靛 : “
应郎瘦

,

强值之硝也
。

座

病必有背项强道等症肤
。

但治应病
,
刚柔之辨最

为吃紧
。

故无汗为刚
,

有汗为柔
,

为 辨症 之 耍

镇
” ( ” ) 。

他刘莲病的主症解释得更清 楚
。
就是

盆明
“
瘦应

”
是以

“
强值

”
为主亏

’

井不是以
“
卖

戒
”
为主

。

由此更可明稿
“
痉憧

”
井不是翠独指

一般所称的惊风而言
。

等到清代
, “

温病学靛
”
在祖国医学史中

,

展开了光明璨姗的一真
。
一般学者根据内释 “ 先

·

夏至日者为病温
,

后夏至日者为病暑
”
的学能

,

划分
“
温病

”
与 “ 暑病

”
雨大急性傅染病 的 范

噎
。

清初的医宗金盈在暑病阴 中 就有 “ 暑 风”

和
“
暑厥

”
等甜载

。 “ 暑风
”
的歌 袂 中有 就 :

“ 暑风抽搐似惊风
,

烦渴汗热便黄 杠
” ( 5 ) 。

.

明

明指出这是惊风以外的一种疾病
,

而古人所稍惊

风
,

是很象现代的腊脊髓膜炎
。
又在

“
暑厥

”
的

歌敲中叙述症肤靓 : “ 暑厥昏眩不知人
,

气虚挟

痰上冲心
” ( ` ) 。

这雨种病都发在夏 至 以后的暑

期
,

正与乙型脂炎流行季节相符
。

这是撇
`

健
” :

“
瘸

, ,

以症肤立名以外
,

更进一步以流行季节与

症状合并立名
,

刘鉴别静断上突大有裨益
。

后来吴鞠通的温病条辨中
,

更有
“
暑瘾

” ,

“
暑座

”
等病名

。

他既 ;
`

,,I
、
兑暑温身热

、

卒然

座厥
,

名曰暑瘸
” 。

又藐
: “ 夏月小兑身热

、
一

头

痛了项强扩无汗
,

此暑兼风寒也
” ` 7 ) 。 前者 可

能是指夏季的腊脊髓膜炎
,

后者很象是指乙型腊

炎户 同时他韶为这种病发作甚速
,

不易治疗
。

他

靓
: “

小兑肤薄神怯
,

樱胳藏府嫩小
,

不耐三气

发泄
,

邪之势如奔豁 其傅变也如电掣
,
岂粗疏

者所能当此任哉毕
” ( 7 )

以上各家病名虽界 ,而辨延输治还是一致的 ,

但最切于夹用的莫如清代叶天士
、

薛生白
、
余师

愚
、

吴鞠通这几位温热大家
。
如叶天士魏 : “ 夏

令受热
,

昏迷若惊
.

,

此为暑厥
,

郎热气朗塞孔窍

所致
。
其邪入胳

,

与中格同 法
。

牛黄丸
、

至宝

丹
,

芳香开窍可效
。

神邀已后
,
用清血分

,

如速

涵。
、

竹叶心
、

元参
、

柳生地
、 ’

鲜生地
、

二冬之

属
。

此症初起
,

大忌风葵
。

初病暑热伤气
,

竹叶
、

石羔温 ,或清肺鲤剂
。

大凡热深厥深
,
四肢厥冷 ,

’

但看面垢齿燥 ,二便不通
、

或隐不爽为是 ,大忌改

豁伤寒
一

也
” ( 8 ) 。

他对这种病是主强开窍
、

清热
、

养
`

阴
。
凡是热燃伤阴 、香迷座厥 ,舌释 ,苔黄而燥

,齿

、

, .

429
.

板唇焦 ,脉至栩数如敌的乙型腊炎 ,可采用此法
。

薛生白锐: “
湿热症发搏

,

撮 空
,

神鲁笑

妄
,

舌苔干黄起刺
、

或搏黑色
、

大便不通者
,

邪

热阴精胃府
,

宜承气惕主治
” ( 8 o) 其失这是 阳

明里夹症
,

故用鉴底抽薪法的承气而获效
。

余师愚就 : “ 头痛
、

目痛
,

颇似伤寒
。

然太

阳阳明头痛
、

不至于倾倒难举
。

而此 lAJ 头 痛 如

劈
,

雨目臀警
,

势若难支
。
总因火毒达于二樱

,

毒参阳位
。
用釜底抽薪法

、

撤大下降
、

其 痛 自

止
、

其疹自透
。

宜清瘟敢毒欲增石羔
、

元参
、

如

菊花
。

殷用辛惊表散
、

蟠灼火烟 ,必膊朋靓
” ( 8 ) 。

他主强这种毒火参阳的头痛
,

角话热歇毒
、 所稍

釜底抽薪四字
,

盖系笔簇
。

因为苦寒泄降之荆
,

究竟与下夺之荆有一简之隔
。

吴鞠通藐
: “

小兑身 热
、

头痛
、

项强
、

无

汗
、

此暑兼风寒者也
、

宜新加香蒸钦
” 。

拉是暑

座初起的治法
。

这些都是古人拾我仍的示范 ,但以病的
“
极

、

重
、

被
、

急
” 浮邪的 “ 浅

、

深
、

表
、

里
, ”
仍当

纵治温大法
:

’

气
、

气
、

营
、

血
”
四个阶段渝治 :

一
、 .

邪在卫分— 症肤
:

微恶寒
、

发热
、

无

汗
、

或汗而不透
、

头痛
、

项强
、

呱吐
、
口不渴

。

舌苔
:

薄白
。

脉搏
:

浮数
、

或浮滑而数
。

治法
:

宜用

辛谅透表 厂处方
:

援翘散 ( 银花
、

速翘
、

淡豆鼓
、

薄荷
、

荆芥
、

牛磐子
、

桔梗
、

竹叶
、

生甘草
、

鲜

蔺根 )
,

桑菊欲 ( 桑叶
、

菊花
、

速翘
、

杏仁
、

桔

梗
、

甘草
、

薄荷
、

篇根 )
,

兼胸阉者
,
用新加香

蒸钦 ( 香篇
、

银花
、

速翘
、

解扁豆花
、

Jl l朴
、

黄

建为胸阴而更兼心烦
、

呱吐者 ,用桅子鼓惕 〔桅

子
、

淡豆鼓 )
。

有咽痛或腮瞳的
、
用普济消毒欲

( 黄琴
、

黄速
、

玄 参
、

甘草
、

桔 梗
、

柴 胡
、

陈

庆
、

牛劳子
、

板蔽 根
、

焉勃
、

速 翔
、

薄荷
、

摇

蚕
、
多嘛 )

。

二
、

邪在气分— 症肤 : 发热
、

不憨寒
、
口

渴
、

或大渴引欲
、

`

面赤
、

汗出津津
,

或大汗出
、

头痛
、

呕吐 ; 或大便秘桔
、

腹痛拒按
。

舌苔
: 一

初

即灰腻
,

推 lRJ 黄腻
、

或老黄
。

脉搏
:

洪数 , 或滑

大而数
:

治法 ,宜清气存津
。

处方 : 汗少
,
用桂枝

白虎惕 , 汗多用白虎渴 ( 石羔 、 知母
、

甘草
、

粳

米 ) ; 渴甚用人参白虎踢 , 头痛更兼头蒙如裹
,

混身沈重
,

苔白厚腻
,

脉来濡数
,

渴不多欲
,
用

着尤白虎锡
,

这是湿热井重的主方
。

更还有镯阴

不降
,

清阳不升
一

,

湿蒙上焦的翅症
,

苔必灰腻
,

脉必濡钦而不葬滑数
,

宜半夏天麻自术 渴 加减
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方 ; 若气阴痰厥
,

香迷
、

强值
、

牙关紧阴
、

四胶

厥冷
,

脉伏不显
,

舌苔白腻
,
用苏合香丸 ( 苏合

香
、

丁香
、

安息香
、

青木香
、

白檀香
、

枕香
、

苹

块
、

香附
、

对子
、

扁律角
、

殊砂 、 熏 陆香
、

龙

脑
、

`

爵香 ) ; 便阴
,
阳明里实症

,

具根据程度不

同
,
用藉承气惕 ( 如洲胃承 气

、

小 承 气
、

大承

气
、

宣白承气等 )
。

三
、

邪在营分
一

或烦渴
,

或神香檐斋
、

舌

释
、

脉栩数如驶
、

剧则模糊不清
,

指数难分
,

如

阴液偏伤的用清营渴 ( 犀 角
、

生地
、

元参
、 ’

麦

各
、

丹皮
、

黄速
、

叙花
、

莲翘了
; 或清宫渴 ( 元

参心
、

薄子心
、

竹叶裕心
、

莲翘心
、

犀角尖
、

带

心麦冬 ) 等
。

热虽傲而阴不甚伤的
,
用清温欺毒

钦 ( 石羔
、

棚生地
、

犀角
,

、

川速
、

桅子
、

黄岑
、

桔梗
、

知母
、

赤芍
、

元 参
、

莲 翘
、

丹皮
、

麟 竹

叶
、

甘草 )
,

以清营分之热毒
,

此时白虎汤也必

需合用 J 对神志昏迷的处理
,

一

尤当兼 用 紫雪 丹

( 羚羊角
、

犀角
、

石羔
、

滑石
、

寒水石
、

磁石
、

元参
、

木香
、

沉香
、

丁香
,

升麻 、 炙草
、

朴稍
、

稍石 、 辰砂
、

爵香 ) J 神犀丹 ( 扁犀角尖
、

石葛

翻
、

黄答
、

生地
、

眼花
、

金汁
、

蓬翘
、

板蔽根
、

香鼓
、

元参
、

花粉
、

紫草 ) J 安官 牛 黄丸 ( 牛

黄
、

玉金
、

犀角
、

黄遭
、

殊砂
、

雄黄
、

梅片
、

爵

香
、

珍珠
、

山桅
、

金箔衣
、

黄芬 ) 或局 方 至 宝

丹 ( 犀角
、

殊砂
、

玻泊
、

琳琅
、

龙脑
、

牛黄
、

爵

香
、

安息香 )等架
。

有抽搐症肤的 ,井可合用钩藤熄

风散 ( 钩屯
、

疆蚕
、

嵘蚁
、

撇于
、

螺衣
、

天麻
、

胆星
、

地龙 )
,

或至圣保元丹 ( 全嗽
、

璐蚕
、

辉

衣
、

天麻
、

南星
、

防风
、
白附子

、

爵香
、

殊砂
、

金箔 ) 等
。

四
、

邪入血分一一` 症袱 : 香瞻而 兼 出 血 现

象 ,或鼻蛆
、

翻血 ,或唇裂出血
。

舌苔格黄而糙
,

或如芒刺
,

舌算紫黯而干 ; 脉搏抽数
,

或模糊不

清
。

治疗 : 宜清血热
。

处方用化斑渴 ( 石羔之知

母
、

甘草
、

元参
、

犀角
、

粳米 ) , 或犀角地黄踢

( 犀角
、

生地
、

白芍
、

丹皮 ) 等
。

中医擂床治疗的基本法 alJ
,

就是这样 “ 辨熟

输治
” 。

而
“
辨靓渝治

”
的静察手段 和熟断 标

.

准
,

是
“
四沙

、

八桐
” 。

凡是肯定
“
病因

”
与确

定
“
落断

” ,

都是依靠这种方法
。
病因既明

,

熟

断既定
,

于是规划出治疗 “ 方法
” ,

选择出适当
“
方拙

” 。

理法井然
、

方桑有据占而这种辨能输

治
,

与西 医 的 “ 对 症治 疗
” ,

,

以及 “ 病因 治

疗
,` ,

有着本霄上的不同
。

臂如 : 、

西医对某种疾

病的确定静断
、

若照中医的辨征 输治
,

却可因
·

人
、

因熟 因地
、

因时而虚
、

失
、

寒
、

热
、

阴
、

阳
、

表
、

里
,

有明显的区别
。

即使同一患者
,
也可

因病程发展各个阶段的不同
,

而有不同的绷征与

兼汝
。

下面的四个秀铡
,更可进一步靓明了这些 : .

’

例一
、

周 x 义 ,

毋性
, 1斗岁

,

海宁 县 入
,

学生
,

住院号 19 69违
,

于 19 5 7年 7 月
一

3 0 日下午 6

时入院
。

患者素健
。

三天前起
,

感头昏头微痛
,

仍在田简工作
。 7 月 28 日晚上

,

自竟惠寒
,
即裹

被入寐
。 7 月 29 日晨发热

,

头咨头痛 膊剧
,

无
’

汗
,

也无德心呱吐
。
傍晚 6 时

,

突然神志不清
,

沉睡
,

晚 10 时
,
雨手发生撮名与 下肢抽搐

,

即稍

当地卫生所西医急秒
,

测体温多 40
.

o9 C ,

郎 予

注射青霉素和万翠位
。

午夜二时
,
又 延 中 医 针

灸
,

均无显效
。

30 日晨
,

淦来本院急 静
。

体温

钓
.

o6 c
。

体榆飞营养中等
,

昏迷
,

左 目赤
,

对

光反射存在
,

颐有抵抗
,

右侧肌强力增加
,

无皮

疹
,

心肺 ( 一 )
,肝脾未触及

,

克俄氏征阳性 ,巴

彬斯基征阳性
, G o

dr
o n 氏征雨侧均阳性

, O p p -

e ln iie sn 氏征雨侧阴性
。
腊脊液检查 : 无 色

、

透明
,

袖胞数62
,
中性82 男

,

淋巴 18 万
,

糖72 毫

克%
,
氛化物 62 0 毫克% , 件台氏阳性

。
血枪 :

白血球 1 3
, 。0 0 ,

’

中性球 87 %
,

琳巴球 1 3%
。

西医

静断 : 乙型腊炎
。

中医治疗握过—
8 月 1 日中西医会静

。

患

者右臂弯曲强硬
,

右腿也强硬而筋急 : 左上肢频

频换戒
,

左侧口 角和颜面也随之而动弹
,

币眼开

圃不定
,

小澳自遣
,

鼻铜后搐掘更甚
,

舌苔白滑
·

而厚腻
,

舌贸杠释
,

脉至模糊
。
中医爵断为 : 暑

座挑湿
、

气营雨潘
、

痰迷心包
。

治法 : 清热
、

利

湿
、

开窍
、

通胳
、

滁痰
,

g黝
: 安宫牛黄丸

,

牛
.

黄至宝丹
、

清温歇毒散
、

的屯熄风散等方出入为

方 ,加些茵陈
、

赘根
、

辰砂斌允散
、

黔苏散等以利
`

湿 , 竹泄
、

竺黄
、

仙露牛夏以榷痰 ; 玉金
、

葛蒲
.

以开窍 J 薄心
。

竹叶蜷心
,

西瓜翠衣以清暑 , 术

捐片以镇逆
。

豹治疗 6天
,

逐渐抽搐停止
,

眼球
`

斜祝棘正
,

颤劫鸿安
,

痰声消除
,

神志清醒
, ”

天而体温完全正常
。

现把主方录之于下 :

螃扁犀角二拔 袱猖片六铃 鲜石营蒲兰接

广玉金三践

生打石羔二用 开速翘一雨 活水筐根二用

济银花一雨

翻茵陈四践 薄子心三拔 双匀屯三破 节

草一簇五分



(另用 )安官牛黄丸一颗研栩末鼻铜
。

入院时高热
、

无汗
、 、

神昏
、

懊准
、

目赤
、

面

杠
。
种种症候

,

正将合内耙所梢 : “
藉热瞥换

,

省属于大
” 。

加以稠强筋急 , 又符合内释所靛的
“
藉座镇强 ,告屏于湿

” 。

再参考舌苔白而厚腻
,

更是璐湿无疑
。
且气分之邪未尽

,

而舌臂已蔡杠

释
,
乃邪窜营分之初

。
脉象模糊

,

加以苔滑
,

又

为痰渴蒙蔽心包之象
。
所以开头就用清温敢毒欲

以亚清气营之蟋热
。

安宫牛黄丸以开 蒙蔽之 痰

渴
。

佐以韵似良风散搜入裕之毒邪
。
所以抽搐渐

止
,

体温郎降
。

但热邪执湿
,

如虎食隅
。

旗痰渗

阂
,

如油入面
。

体温降而复升
,

喉头痰声晚迹
。

林

用大剂清热利湿
,

开窍重垦之荆
、

邪势顿挫
、

神

志郎清
。

这是一例极重型乙型胭炎的辨靓渝治
。

例二
、

吴 X X ,
男性

,
.

2斗岁
,

裕 兴人
,
工

人
,

仕院号 1 9 7 4 9 ,于 57年 8 月 弓日入院
。
入院前

晚靛头昏
、

头痛
,

微惠寒
,
无汗

,
’

低热
,

面色潮

杠
,

吐清水样物一次
,

量少 Q 次日 ( 斗日 ) 下匀
1

休温稍高
,

s 日晨更高
,

头痛加剧
,

队床不起
。

四肤有不自主之抽动
。

人暮
,

神志稍感模糊
,

答
`

非所周
。

井先后呱吐三次
,

便来 本院 急莎
,

体

撇 : 发育营养佳良
,

体温 4 0
.

o6 C
,

急性病 容
,

神激稍迟纯
,
无皮疹

,

心肺正常
,

肝脾未触及
,

胭膜征除照填稍有抵抗外
,

余均阴性
。

血椽 : 白

血球招
,

60 。中性 8斗万
,

淋巴 16 万
。

腊脊液樵查无

色
,

韧 ttJJ 数 1 1 2 ,中性 6斗% 淋巴 36 万 ,杠血球 8 8 5
,

抓化物 8 10 毫克%
,

塘 8 4毫克形 、 件台氏拭 敬 弱

阳性
。

西医静断 : 乙型胭炎
。

-

中医治疗握过—
8 月 7 日

。
神志仍牛明牛

昧
,

偶有霜藉
,

高热稽留于肛表斗0
“ C 左右

,

口渴
、 .

臭横
,

喉有痰阻
,

咽下困难
,

胸院满朋
。

同日西

医核查
:
霸有抵抗

,

克匿氏征己 趋 阳性
, o p p `

e n h ie n 氏征右侧阳性 , 余无殊
。

脉技数
,

苔粉白

而腻
,

舌臀光边殷杠
,

右侧舌边有一遣鹰
。
中医

·

静断是
:

暑痉抉湿
、

热为湿郁
,

薄阻上焦
,

邪在
`

气分而将入营分
。

治法 : 清宜
、

透达
、

利湿
、

化

痰
。
一道用桅鼓漪

,

黯苏散为主
、

牛黄至宝丹为

翰
,

混身发出水晶詹一批
,

神志 郎 清
。

褪 以 大

汗
、

体之昆格正
。

主方 :

焦桅皮四袋 淡豆鼓三技 鹅苏散四簇

( 荷叶包刺孔 ) 鲜溜恨二雨 清豆卷八钱
,

广郁金三建 纷营蒲三路 光杏仁三痊 生

孩米四镇 青速翘五技 伞银花五钱

·

4 3 1
·

心另用 ) 牛黄至宝丹一颗
、

研末
、

分甫次存

下
。

气

叶天士外感温热病篇瀚 : “ 若舌白承口粉 而

滑
、

四边色紫释者
,

温疫病初入膜原
、

未 归 胃

腑
、

急宜透解
,

莫待傅陷
,

而 入为防恶之病
。
且

见此舌者
,

病必兑凶
,

`

填要小山
”
此例舌苔粉

白而不专骨
,

渴欲
, 口已臭榆

、

舌边生洽
、

是乃胃

腑症象初具
,
而偏迅球入营之势

。

难怪叶氏敲起

警遗
,

稍 : “
病必兑凶” , 正因为他是丙电式的

傅变
,

所以宣透达邪
,

使之外出
,

势所急不必容

援
。
桅

,

鼓
,

豆卷
,

鲤灵有力
、
颇能当此重任

。

但傅之速而变之快 ,-若呆用正规之法
,

每易落于

奔铁之后 : 理应迎头赶上
,
用牛黄至宝丹截其人

营之路
。

所乒邪即透而神郎清
。

也正所硝辨靓希

治
,

每因人而不同的貌法
。

例兰
、

王 x 又 , 男 , 29 岁 , 江苏籍 , 职目 , 住

院号么0 0 57
,

于 19 5义年 9 月 I Q日入院
。

9 月 4 日晨

起
,

突感头痛
,

痛在前额及积侧 , 劳动时更甚
。

6 日下午
,

其痛如男
,
曹行针灸及服鲁米那均无

效
。 7 日 ,

队未不起 。 本革位医师曹注射嚼啡
,

无效
,

便住人某医院
。

住院期尚先后行腰椎穿#lJ

四次
,

都未放功
,

患者自动要求蒋来本院
。

鹉病

前后
,

井无呼吸系杭症状
,

也无咽痛
,

和恶寒
、

发规 呱以 呱吐等症
。

8 日 ,

唯节时喉头有不
、

/

适感
。

9
_

日撒起泛嚼
。

1。日
,

后脑及项部亦作疼

痛
、

恶寒
、

胶冷
、

喜复棉被
、

体温入暮达39
.

o7 C ,

病沟碱
, 口赏苦

,

渴不多歌
,

大便自洲
。

体检 :

发育
、

营养均佳
,

神志清楚
,

烦躁 不姿
,

无 皮

疹
,

扁桃体右侧道大
、

上有白色分泌物
、

咽部有

明显充血
,

心肺正常
,

肝脾未们及
,
四胶关节活

动自如
, ,

准克槛氏征雨侧弱阳性
, G or d o n 氏征

左 ( 士 ) 右
.

( 十 )
。

脑脊液擞查 : 栩胞数 3斗 ,
中

性 7 2形
,

淋巴韶%
,

潘台氏阳性
,

氯化 物 6 80 毫

克%
,

塘殷毫克形
。

西医熟断 : 乙型脑炎
。

中医治疗径过—
19 57年 9 月11 日 。

患者正

辗傅床第
、

被眉呻吟
,

当头痛时井有鼻塞
,

自爵

头若摇动
、

或栋侧
、

境后井感剧痛
。
脉来尺弦

,

余小滑
,

苔灰腻而千
。
中医莎断 :

暑座初起
、

邪

在卫分
。

治法 : 辛凉透邪
,

始格采用 普济 渭毒

钦
。
服葵后便津津有汗

、

洲甫立郎诚蚁
。

连服雨

翔
、

热就退清
。

稗用泄降
,

歌理而愈
。

主方 :

一

脊焉勃八分 板甫根二援 务子等二续 青

莲刻四旗 小川建五分 炒牛芬子三经 薄

荷叶一换 泽坤衣一袋五分 白洁梗一技互



衫 2

分 炒柴胡二旗 碌升麻一碰 炒密蚕一旗

五分 生甘草一践 扁元参二旗 薄橘缸一

跋

在卫苔当薄白
、 ,

脉当浮数
。
但此例苔色灰腻

-

而干
,

脉来尺技余小
。

正因为新婚燕尔
,

伤阴太

甚
。

阴火内动
、

尺脉独兹
。

余脉小滑者
,
反映了

体虚火浮之象
。

内担有 “ 邪之所凑
,

其气必虚
”

的明 wlI
。

此例不特气虚
,

而且阴伤
。

所纵抵抗力

极弱
,

病邪一感
,

便畏躯直人
。

虽病在卫分
,

而

苔却表现于气分
、

舌干就是伤阴之明征
。

再查血

常规
,

三次白血球和分类的中性球都不高
,
充分

税明了机体抗能之不强
:

( 白血球 : 7 月10 日为

8
,
9 0 0 , 7 月 1 2 日为 5

,
3 0 0 , 7 月 1 9日为 1 0

,

50 0 ,
中

性球 7 月 2 0 日为 6 6%
,

7 月 2 2日为 s斗%
, 7 月 1 9

日为 4 2万 )
’
。

但治法却当 “ 急 lRJ 治其标
” ,

谊截

了当地用普济梢毒钦辛凉透达
、

驱邪从表而解
。

所以汁出而头痛即减
。
一埃痛止邪去

、

西当复其

阴液
。
此乃治法之大要

。

也就是中医因人因事辨
-

熟渝治各不相 同的又一例子
。

例四
、

任 火 x 女性 1 5岁 浙江杭州籍

务农 住院号 2 0 1 2 8 。 7 月 ” 日早腾后
,

忽

感前额雨积微痛
,

仍能从事田简劳劲
,
只觉乏力

而己
。

下午五时左右
,

爵有憨寒
。

粼人兑其面色

耕杠
,

遂迭之同家休息
、 。

褪 lRJ 发热汗出
,

头痛加

剧
,

伴以感心
,

不呱
。

“ 日 ,

塞热持值不退
,

障

阵汗出
、

全身肌肉关节痰痛
。

16 日呕吐一次
,

啃
射而出

,

为黄色液
,

味苦
,

豹二盟静
,

病少奇大便

五天米解
,

小澳如常
。

一

体榆 : 发育佳良
,

营养中

等
,

体 温 38
.

2o C 。

神志清楚
,
无皮疹

,

右须下

淋巴桔踵大如黄豆大
,

有想压痛
,
雨眼精膜娜度

充血
,

·

右鼻孔有清涕
,
雨侧扁眺体稍大

,

咽不充

血
,

心肺正常
,

肝脾米触及
,

项有抵抗
,

克匿氏

征 : 右 ( + )
` 、

左 ( 土 )
,

余均阴性
。

一

脑背液掀

查 :
·

栩胞数 56
,
中性 4 4%

,

淋巴 56%
,

潘台氏阳

性
,
氛化物 7斗5

.

5毫克%
,

搪 52毫克形
。

西医 静

断 : 乙型脑炎
。

中医治疗过程尸一 9 月 1 8日我科会莎
。

患者

拆头痛
,
目赤

。 口 中不苦
、

且不渴欲
。

鼻不塞
、

项稍强
。

脉软稍滑
、

苔灰腻漫布
。
中医秒断为:

一 `

受暑执湿
,

清阳不升
,

渴阴不降
。

治法 : 泄化
、 .

清热
、

升清降戈
。

主方 ;

熟天麻三旗 姜牢夏三钱 霜桑叶四渗 甘
,

菊花二篷 苦丁茶四旗 生打石决明六旗
一

白疾菠二歧 双的屯三践 陈青篙二钱 鹅

苏散四换 ( 解荷叶包 ) 麟荷梗一尺 开建
一

妞三践 条子芬二缓 教积壳二雄 赤获荟

扩 三歧
`

患堵因受暑虚
,

蒙蔽清阳
。

肝阳 扶
·

渴 而 上

播
,

所以头痛如劈
,

项强几几 。 苔灰腻漫布
、

邪

藕气分
。

治用青篙
、

·

鹦苏散
、

赤 爷
,

以 清暑 化

湿
。

麟刁奇梗以升清阳
。

牢夏
、

天麻以降 镯 阴
。 -

桑
,

菊
,

苦丁茶
,

白姨藻
,

双的屯
,

以殊什
、

清

泄
。
生打石决明以重壁降逆

。

莲翘
、

黄芬苦寒漪

热
。

积壳和中竟气
。

一荆而头痛 郎 止
。

·

病蛆

极
,

封锋相对
。
中医治病

,

根本没有呆板方子
。

灵动活漫
,

相体裁衣
。

效就是根据 “ 四融八桐
”

辨涎渝治的理法
。

时治撩及护理方面的几点体会

一
、

以上四例
,

正因为病情 不同
,

治法 各
“

界
,

但其牧效 lHJ 一
。
从而体会到 “ 州征渝治

”
法

lllJ 的优越性
。

古人教导我们 : “ 执死方 以 治 活

病
,

如赵臆赵括徒覆父警
,

必无往而不歇
” ,

这

段括的正确性
。

本文所举一
、

二雨例
,

若同样呆

用
“
石家庄示范方

” ,

我想变故必多
,

豫后不堪

歌想
,

而第三
、

四例
,

更不能把
“
七 寸三 分帽

子
”
硬套上去

,

自然可以理解
。

二
、

本病初超
,

邪在卫分
,

固然大忌辛温发

散
,

即辛谅透表之桑
,

也不能过量过荆
。
否助变

症蜂起
,

不堪收拾
。

尤对小孩
,

更应注意
。

三
、

刘芳香开窍剂之选用奋在幼兑纵紫雪丹

为宜
。

成人以神犀丹
、

安富牛黄丸及牛黄至宝丹

为宜
。

四
、

服映蚁
、

全嗽
、

蝉衣
、

碍蚕
、

地龙等虫

类集品
,

以强道与痉攀援解为度
,

不可过剂
。

五
、

清宫渴对改善脂症肤力量颇大
,

切不可

忽祝
。

六
、

神志清醒后
,

余热米清从仍当以白虎渴

加清暑之品
,
’

如 : 西瓜翠衣
、

篇豆花
、

叙花
、

茵

根
、

鹅苏散
、

碧玉散之类
。

不当改用苦寒 ,如芬
、

速
、

桅
、

柏等柴
,

反易招致化燥
。

而 且欣 用 滋

腻
、

亦厦悬大忌
,

否 lRJ 每易死灰复燃
。

郎或热未退
而阴已伤

,
一

也只能用到竹叶石羔踢加清暑之韶
。

如热邪已清
,

阴深不易骡复
,

舌苔显兑光释
,

脉

来懈援无神
,
才能用养胃惕

、

五汁欲
、

或海滕麦

冬渴
、

再加西爪汁
。

胃阴郎邀
,

食愁郎增
,

康复
,

自然很快
。



七
、

类子犀角的尚窟
,

颇值得探豁
。

犀角分
“ 扁犀角

”
和

“
白犀角

”
雨种

。

成色完全不同
。

“
扁犀角

”
水里浸透后拿来切片

,

或千的拿来水

磨和锉粉
,

都是气味馥郁
、

一

清香扑鼻
。

而 “ 自零

角
”
夏季浸透后

,

涨大如水牛角
、

臭榆熏人
、

令

人欲嚷
、

不知是什么东西 ?
.

听藐这是
“
兜角

”
而

不是
“
犀角

” 。

其实山海桩和格致镜原里所靛的
“
兑

” ,

就是雌的犀牛
。

同种昊性
,

为何如此悬

殊 ? 或稍这是独角犀与双角犀之差别
。

考犀为奇

蹄目
、

犀科、 产我国西藏及印度的只一角
。
产非

洲
、

焉来亚
、

越南的金边
、

龙辑
、

泰国
、

苏肉答

腊 , 都有雨角
。

前是后短
,

就生 鼻上
。
雨 种犀

牛
,
角数虽具 , 色扁具叮同〔。 ) 。

所乒我疑 “ 白犀
”

是另一种动物的角
,

这要待动物学家去鉴别了
。

“
白犀角

”
与

“
扁犀角 ” ,不特疗效相差很远

,而

且用
“
白犀角

”
只有弊而无利

。
或有人靛

,

近年

来不是有人拿来代
“
扁犀角

”
而井无流弊

,
岂不

是事实靓明
l
喝 ? 这也不难 !司答

,

要知他仍都用在

大队清惊荆如
“
白虎渴

”
的里面

,

尤其
“
石羔

”

用得很重
,

藉此监制
,

所以无弊
。

我的看法
,

虽

暂无流弊
,

但至少要减少栗力 , 受其螂寸
,

不如

不用而效力更大
。

八
、

关于护现方面
,

也是很重要的环节
。

如

果没有病人家屡侍候
,

应当有鼻职护理
,

整天看

守
。

如及时鼻例
、

愉氧
、

吸痰
、

输 液
、
口 腔 清

洁
,

和注意;抽搐时璧床
、

昏檐时外扑等等
。

九
、

一般人反对使用冰囊
。

其夹体温如若过

高
,

不渝有汗无汗
,

冰囊置于头部
,

只要不放到

胸背四肢等处
,

只有好处而没有坏处的
。

因为头

为藉阳之首
,

是艳对不怕遏伏内陷
。

此时千瑛潘

灼
,
已到极度

。
兑此清谅冷冽之品

,

正如中暑病

人兑到黍谷之风
,
岂不大快喝 ? 有的人靛 : 有汗

可用
,

无汗不可用
。

我豁为不渝有无汗出
、

全身

是决不可用的
,

尤其有汗时更不可用
,

因为有汗

为表疏 : 更应防其内陷遏伏 ; 还有人祝 :
一

乙型腊

炎
,

大便泄搞时不能用
,

要知这是热症
,

究竟蟀

成少阴自利那样
,

是艳无仅有
。

如教厦的在高热

神昏时
,

兑到大便谊解
,

我韶为是好的机怀
。

也

就是叶天士
、

薛生白
、

主孟英几位温热大家所魏

的邪有出路
。
所以在这种情况之下

,
用 冰囊 譬

头
,

有何害处 ? 总之
,

要避免用
,

隐测
,

代替失

践
。

十
、

关于抽取脊髓液周踢
,

原是 为了 明 确

静断
,

和审查病情之透退
。
但静多病人

,

刘此非

、

433
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常恐俱
。

如第二例和第三例
,

只要是听到要抽脊

髓液
,

立郎歌虎色变
,
阮陛不安

。

病人家屏也非

常反对
。
所以尽可能少抽几次为妙

。
进出院各抽

一
、 一

二次郎可
。

十一
、

关于抗菌素的配合
,

以控制其 他 感

染
,

的确能起到一定的作用
。
如本文第二例

,
已

听到肺有嘿香
,

彝肺有感染
,

`

用了青零紊
,

有相

当帮助 J 但在乡简僻地
,

条件不静可时
,

不用也

无妨
。
因为币医静多治疗乙型腊炎的方刻

,

都是

有很大抗菌作用的
。

如
“
白虎惕

”
就是能热制和

治疗肺炎的方刻
。

清谧效毒欲是很多急性傅染病

的涌用刻
。

十二
、

关于烹煮中葵的技术方面
,

和制荆人

昌粟物加工的豁真程度
,

也是重要的关键
。

例如
“
石羔” 、 “

砒捐片
”
应久煎

、

煎得时简太少
,

、

不能出汁
。 `暇

湾根
”
量多

,

应翠独先煎
,

如果与

其他举物同煎
,

很可能把其他桑物的栗汁吸收
,

致减少奚力
。 “ 薄荷

、

桂枝
”
等应后下

, ,

如或久

煎
,

挥发油大部都被挥发
,

便失去了菜效
。

牛黄

至宝丹
、

安富牛黄丸等应研成棚末
,

以便洲入粟

汁而鼻铜
,

如歌粗糯不匀
,

防阻塞鼻铜管和入胃

后一时不易消化
,

以致延豁拾救的时机
,

和浪费

置重集品
。
此外 , 这些特急处方

,

应 当 随 到 随

煎
,

煎成随送
,

争取时简
,

最为重要
。

十三
、

病房应选最谅爽
,

空气最流通
,

湿度

最稠和
,

光粹勿 ;要太暗太强
,

值好是
“
苔痕上阶

糠
、

桐筷入帘青
”
的处所

。

十四
、

应保持安舔
,

这是更不容轰
。

四周环

境
,

大忌嘈杂扰攘
。

如在教学医 院 里
,

学 生 实

习 ; 应分祖分批进去
,

人数愈少愈好
,
里面尽量

少藉藉
,

理渝到示教室去藕
,

尽
在病床四周

,

圆成一堆
,

同时在床边高歌简渝
,

动病的亲戚朋

友一概拒艳进去
。

十五
、

香迷及高热病人 的 钦料
,

以
“
西 风

汁
”
为最好

。

这阱做
“
天生白虎渴

” ,

大有清热

解暑之功
,

对本病非常适合
。

乡僻山阪之处
,

如

畴架帮医不便
,

可大量采用西瓜汁悠凯
,

功效胜

过白虎温
。

而且常常热由汗解
,

可兑

谅遏之品可以比拟
,

所以大有采用价
扶不是罩钝
值

。

十六
、

流汁散食
,

妞藕粉
、

山粉
、

葛粉
、

百

合粉
、

柴子粉
、

篆登粉
、

豆浆等最适宜
。

应避免

肉汤
、

鹅汁等油腻之品
。

半流汁 以篆 豆 瓷
、

藕

粥
、

薄子惕
、 一

省合粥
、

山葵粥等为最好
。

总之耍
,

清要养 , 不腻不滞
,

是选用食品的要孰
。
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因作本文概述了傅染性扦炎的流行 病 学
、

病

学
、

给床勉程
、

预防
、

治疗及井发症等周雳
。

者着重指川
,

大部分的急性杆炎是由病毒感染所

弓!起的 ; 病毒 A是释胃滕邀傅染的
,

而病毒 B 是

樱血液直接傅播感染的
。

作者豁袖地靛明了在潜
,

伏期及疾病的各个时期内病毒白争分
`

离和感染傅播
的途诬

。

患傅染性开炎后的免痊力 ; 根据一些作

者的意兄
,

可保持一生 多 根据另一些 作
.

者 的材

料
,

lnJ 仪可保持 1一 1恢年
。

在傅染性扦炎及机械

性黄疽的盖另lJ静断上
,

要靠旅阶的帮助测 定 血

清敏性磷酸酶
、

血清铁和铜
。
一般靛

,

傅染性汗

炎的樱过是良好的
,

但是可能发生胆囊疾病
,

可

能搏变为漫性吁炎和掩箔没生扦硬化以及象急
;性

肝萎精那样可怕的井发症
。

根据作者的材料
,

在
1 9铭一 1 9 5 1年内

,

傅染性吁炎的死亡 率平均 为
3

.

5%
。

如果采取有力的治疗措施
,

U
一

卜性昏 迷的

该后不是没有希望的
。
吁炎的镇防

,

除了公共卫

生措施以外
,

还要仔抽地消毒医疗器械 ( 煮沸朽

分撞
,

或者用 16 G” C 的高温千燥消毒 )
。
明内种

球蛋白作个人预防
,

大既只有对病毒八引趁的朴

炎有作用
。
在文章里广泛地靛明了治疗肝 炎的现

代方法 ,
一

建漾在钦食内早期加入一定 量 的 氨基

酸
,

抗生紊可用四囿素 ( 为了预防檀发感染 少
J

在迁延型及中毒型疾患讨
,

可用大刻量趋脂物臀

一
习过紊

、

蛋氨酸 和沈汰 in in n e
) ( 一天 雨 克

) , 当开始向开硬佗悴变时
,

建撬用歼腿的水解

产物 ( 月P汀e
an p 和 p o

an
3 赶甘

)
; 在香迷前期

,

通过留置的十二指踢探子或豁脉注射葡萄 冲液及

趋脂物臂
,

必要付
,

补充钾离予
。

在中毒型决惠

时
,

需补充氛布咖
J

`

而肝瞰水解产物
、

巴比妥制

荆和 ,阁并是禁忌的
。

关千应用老地松是否有益
,

偷无一致的意兑 ; 用考地松后
,

除了可能发生叶

城脂肪变性和低钾血症以外
,

肯应考虑到水和电

解置平衡紊乱的副作用
。

作者建激应用 P ; e d“ -

。 o 双 e 和 P r c d n i o o l o 几。 ( 能增加机体魏和水的

排浅量 )
。
这雨种翩荆对中毒型汗炎极有效

,

对

肝硬化亦有效
。

对没有井发症的歼炎
,

能使自觉

症肤迅速改善
,

但此时肝功能裁输的桔果却不一

定都有进步
。

王一丁郭 餐铁民校
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