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［摘　要］　目的：研究广东客家人头面部形态特征随年龄增长而变化的规律。方法：对广东省梅
州市客家人头面部形态进行了调查。其中，城市３３２人（城男１５１人，城女１８１人），乡村３３９人（乡
男１６２人，乡女１７７人）。本次调查共采用３８项头面部指标，并计算了１２项头面部体质指数，初步
分析了广东客家人头面部形态特征的年龄变化。结果：①随年龄增长广东客家人上眼睑皱褶率增
加，蒙古褶率下降，眼裂趋于水平，鼻根变低，颧部更突出，眼色变浅，上红唇变薄，鼻翼宽的宽型率

增加，中等型率下降。②广东客家人口裂宽、形态面高、鼻高、上唇皮肤部高度、容貌耳长、容貌耳
宽、面颊皮褶与年龄呈正相关，额最小宽、面宽、下颌角间宽、眼内角间宽、眼外角间宽、唇高、红唇厚

度、头围与年龄呈负相关。③广东客家人形态面、头面高指数与年龄呈正相关，头长高、额顶宽、颧
额宽、口指数与年龄呈负相关。结论：广东客家人头面部形态特征随年龄增长呈现一定的变化

规律。
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　　客家是一个具有显著特征的汉族分支族
群，也是汉族在世界上分布范围广阔、影响深远

的族群之一。客家人祖居中国北方。从西晋永

嘉之乱开始，中原汉族居民大举南迁，多数抵达

粤赣闽三地交界处，与当地土著居民保持相对

隔离状态。一般认为在南宋时客家群体分化成

为汉族的一个支系，初具规模。经过千年演化最

终形成相对稳定的客家人。“客家”是一个他

称，逐渐成为族群名称。梅州则因其为客家人的

最主要聚居区，又因客家人以梅州为基地，大量

外迁到华南各省乃至世界各地而被称为“世界客

都”。汉语客家方言最迟在南宋时已形成。客家

方言的发音，继承了较多五代两宋时的中原语腔

调。客家地区分为纯客家县和非纯客家县，在粤

闽赣交界地区有纯客家县市４８个。客家人人数
尚无确数，估计约５千万人左右［１］。

中国各地区的汉族族群来源成分不同，生

活环境、饮食、劳作程度的差异，往往形成不同

的体质特征。这些特征的形成与遗传、环境因

素有关。随年龄增长，某些头面部特征也在发

生有规律的变化。有报道，汉族人随年龄增长，

眼内眦褶率下降、红唇变薄、眼色变浅［２］，上唇

皮肤部高度、口裂宽与年龄呈正相关［３］。郑连

斌等［４］在对回族资料的分析中亦表明了上唇

皮肤部高度、眼内眦褶、红唇厚度的上述年龄变

化趋势。然而，客家人的头面部特征的年龄变

化尚未见报道。本研究利用广东客家人资料，

力图分析客家人随年龄增长，其头面部特征的

变化规律。

１　研究对象与方法

１．１　调查对象　２０１１年 ５月赴广东省梅州
市，根据知情同意原则，采用随机抽样方法确定

被调查对象；共调查了城市客家人 ３３２例（男
为１５１例，女为 １８１例）和乡村客家人 ３３９例
（男为１６２例，女为１７７例）；均为世居当地３代
以上，年龄在２０岁以上，身体健康的客家人。
１．２　调查指标　头面部指标共３８项（测量项
目２２项，观察指标１６项），并计算１２项派生指
数。测量严格按照 Ｍａｒｔｉｎ［５］、《人体测量方
法》［６］和《人体测量手册》［７］规定的方法进行，

观察指标的分型也按照《人体测量方法》和《人

体测量手册》规定的标准来判断。使用江西南

昌青云谱计量仪器厂生产的直脚规、弯脚规进

行长度、高度、宽度的测量，使用国家体委体科

所生产的软尺进行头围的测量，使用仿荣研式

皮脂厚度计测量面颊皮褶，用间接法（身高耳
屏点高）计算耳上头高值。调查中严格执行项

目申请书规定的质量控制要求，将被调查者分

为２０岁－、３０岁 －、４０岁 －、５０岁 －、６０岁 －
共５个年龄组。男性各年龄组调查例数依次为
６４例、６３例、６３例、６２例、６１例；女性依次为７１
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例、７２例、７２例、７１例、７２例。
１．３　统计学处理　调查数据采用 Ｅｘｃｅｌ２００３、
ＳＰＳＳ１７．０软件统计处理。采用卡方趋势检验
对１６项观察指标进行统计分析，采用相关分
析、方差分析和 ｕ检验法对测量指标值和派生
指数值进行了统计。Ｐ＜０．０５为差异有统计学
意义。

２　结　果

２．１　头面部观察指标的年龄变化
２．１．１　广东客家人男性１６项头面部观察指标
的年龄变化见表１。经 χ２趋势检验，男性上眼
睑皱褶、蒙古褶、眼裂倾斜度、鼻根高度、颧部突

出度、耳垂类型、眼色、红唇厚度、鼻翼宽共９项
观察项目随年龄增长呈现有规律的线性增长或

线性下降，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
２．１．２　广东客家人女性１６项头面部观察指标
的年龄变化见表２。经 χ２趋势检验，女性蒙古
褶、眼裂高度、眼裂倾斜度、鼻根高度、鼻背侧面

观、颧部突出度、鼻孔最大径、眼色、上唇皮肤部

高度、红唇厚度、鼻翼宽共１１项观察项目随年
龄增长呈现有规律的线性增长或线性下降，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。与男性相比，女
性头面部特征随年龄变化趋势更明显。

２．２　头面部测量指标的年龄变化　对被测者
２２项指标与年龄进行直线相关分析，并进行年
龄组间的方差齐性检验，男性除眼内角间宽、眼

外角间宽、容貌耳长、面颊皮褶４项，女性除形
态面高、鼻深、上唇皮肤部高度、容貌耳宽４项
外，其余指标均为齐性，对非齐性的７项指标值
进行对数值转换后再进行方差分析，对齐性指

标直接进行了年龄组间的方差分析，根据 Ｆ值
来确定不同年龄组间指标值是否存在显著性差

异。表３、表４显示，男性与女性绝大多数指标
与年龄具有线性正相关或负相关，且这些指标

值在不同年龄组间的差异具有统计学意义。这

表明，人头面部绝大多数形态特征随年龄增长

而发生变化。

２．２．１　男性２２项头面部测量指标的年龄变化
　相关分析显示，广东客家人男性口裂宽、容貌
面高、形态面高、鼻高、鼻长、上唇皮肤部高度、

容貌耳长、容貌耳宽、面颊皮褶９项指标与年龄

呈正相关；经单因素方差分析显示，不同年龄组

间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）。
额最小宽、面宽、下颌角间宽、眼内角间宽、眼外

角间宽、唇高、红唇厚度、头围８项与年龄呈负
相关；这８项指标经方差分析显示，除面宽外，
其余７项指标在不同年龄组中指标值差异具有
统计学意义（Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）。头长、头
宽、鼻宽、鼻深与年龄无明显直线相关；方差分

析显示，这４项指标中头长、鼻深值在年龄组间
差异不具有统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表３。
２．２．２　女性２２项头面部测量指标的年龄变化
　相关分析显示，广东客家人女性鼻宽、口裂
宽、形态面高、鼻高、上唇皮肤部高度、容貌耳

长、容貌耳宽、面颊皮褶这８项指标与年龄呈正
相关；经单因素方差分析显示，８项指标值在不
同年龄组中差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５或 Ｐ
＜０．０１）。女性头宽、额最小宽、面宽、下颌角间
宽、眼内角间宽、眼外角间宽、容貌面高、唇高、红

唇厚度、头围、耳上头高１１项与年龄呈负相关；
１１项指标值方差分析显示，除鼻深、容貌面高
外，其余１０项指标在不同年龄组间差异具有统
计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。女性的头长、
容貌面高、鼻长与年龄无明显的直线相关；方差

分析显示，女性头长、容貌面高值在年龄组间差

异不具有统计学意义（Ｐ＞０．０５），见表４。
２．３　头面部指数值的年龄变化　对被测者１２
项指数值与年龄进行直线相关分析，并进行年

龄组间的方差齐性检验，男性除鼻指数、容貌耳

指数，女性除容貌面指数、形态面指数外，其余

指数均为齐性，对非齐性的４项指数值进行对
数值转换后再进行方差分析，对齐性指数直接进

行了年龄组间的方差分析。表５、表６显示，头
面部绝大多数指数值随年龄增长而发生变化。

结合相关分析与方差分析的结果，可以认

为，广东客家人男性形态面、头面高指数与年龄

呈正相关，头长高、头宽高、额顶宽、容貌面、颧额

宽、容貌耳、口指数与年龄呈负相关，且男性上述

指数值在不同年龄组间均存在极显著性差异。

女性形态面、头面高指数与年龄呈正相关，头长

高、额顶宽、颧额宽、口指数与年龄呈负相关，上

述指数除头长高、形态面指数外，其余４个指数
值在不同年龄组间均存在极显著性差异。
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表１　广东客家人男性１６项观察指标年龄变化结果
Ｔａｂｌｅ１　Ｔｈｅａｇｅｃｈａｎｇｉｎｇｒｅｓｕｌｔｓｏｆ１６ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｉｔｅｍｓｏｆＨａｋｋａｍａｌｅｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ

指　标
２０岁－

ｎ ％

３０岁－

ｎ ％

４０岁－

ｎ ％

５０岁－

ｎ ％

６０岁－

ｎ ％

χ２线性趋势检验

χ２ Ｐ

上眼睑皱褶 无 １８ ２８．１３　 １８ ２８．５７　 ９ １４．２９　 ６ ９．６８　 ４ ６．５６　 １６．５５５ ０．０００
有 ４６ ７１．８８ ４５ ７１．４３ ５４ ８５．７１ ５６ ９０．３２ ５７ ９３．４４

蒙古褶 无 ２６ ４０．６３ ４２ ６６．６７ ５６ ８８．８９ ５９ ９５．１６ ６０ ９８．３６ ７５．１４４ ０．０００
有 ３８ ５９．３８ ２１ ３３．３３ ７ １１．１１ ３ ４．８４ １ １．６４

眼裂高度 狭窄 ３９ ６０．９４ ３２ ５０．７９ ４３ ６８．２５ ４７ ７５．８１ ４０ ６５．５７ １．２７０ ０．２６０
中等 ２５ ３９．０６ ２９ ４６．０３ １６ ２５．４０ １５ ２４．１９ ０ ０．００
较宽 ０ ０．００ ２ ３．１７ ４ ６．３５ ０ ０．００ ２１ ３４．４３

眼裂倾斜度 外角高 ５３ ８２．８１ ５７ ９０．４８ ３８ ６０．３２ ３２ ５１．６１ ３４ ５５．７４ ２５．０１２ ０．０００
水平 １１ １７．１９ ６ ９．５２ ２５ ３９．６８ ２９ ４６．７７ ２７ ４４．２６
内角高 ０ ０．００ ０ ０．００ ０ ０．００ １ １．６１ ０ ０．００

鼻根高度 低平 ３ ４．６９ ６ ９．５２ １３ ２０．６３ １１ １７．７４ １３ ２１．３１ ５．９３１ ０．０１５
中等 ５３ ８２．８１ ５１ ８０．９５ ４８ ７６．１９ ４３ ６９．３５ ４７ ７７．０５
较高 ８ １２．５０ ６ ９．５２ ２ ３．１７ ８ １２．９０ １ １．６４

鼻背侧面观 凹 ４ ０．５２ ４ ６．３５ ６ ９．５２ ３ ４．８４ ５ ８．２０ １．４６９ ０．２２１
直 ５５ ８５．９４ ５６ ８８．８９ ５４ ８５．７１ ５９ ９５．１６ ５４ ８８．５２
凸 ５ ７．８１ ３ ４．７６ ３ ４．７６ ０ ０．００ ２ ３．２８

颧部突出度 微弱 ４３ ６７．１９ ３５ ５５．５６ ２６ ４１．２７ ２８ ４５．１６ ２７ ４４．２６ １０．１６６ ０．００１
中等 １７ ２６．５６ １６ ２５．４０ １９ ３０．１６ ２０ ３２．２６ １８ ２９．５１
扁平 ４ ６．２５ １２ １９．０５ １８ ２８．５７ １４ ２２．５８ １６ ２６．２３

鼻基部 下垂 １ １．５６ ２ ３．１７ ５ ７．９４ １ １．６１ ２ ３．２８ ２．２９５ ０．１３０
水平 ２６ ４０．６３ ３３ ５２．３８ ３３ ５２．３８ ３０ ４８．３９ １４ ２２．９５
上翘 ３７ ５７．８１ ２８ ４４．４４ ２５ ３９．６８ ３１ ５０．００ ４５ ７３．７７

鼻翼高度 低 ７ １０．９４ ８ １２．７０ ７ １１．１１ ３ ４．８４ ４ ６．５６ ３．０１５ ０．０８３
中等 ４８ ７５．００ ４７ ７４．６０ ３８ ６０．３２ ４８ ７７．４２ ４４ ７２．１３
高 ９ １４．０６ ８ １２．７０ １８ ２８．５７ １１ １７．７４ １３ ２１．３１

鼻孔最大径 水平 ３０ ４６．８８ ２８ ４４．４４ ２４ ３８．１０ ３１ ５０．００ ２４ ３９．３４ １．０１０ ０．９２０
倾斜 ２７ ４２．１９ ２９ ４６．０３ ３０ ４７．６２ ２８ ４５．１６ ３１ ５０．８２
矢状 ７ １０．９４ ６ ９．５２ ９ １４．２９ ３ ４．８４ ６ ９．８４

耳垂类型 方形 １０ １５．６３ ８ １２．７０ １０ １５．８７ ６ ９．６８ ３ ４．９２ ９．３１３ ０．００２
三角形 ２３ ３５．９４ ２７ ４２．８６ ２４ ３８．１０ １８ ２９．０３ １５ ２４．５９
圆形 ３１ ４．０６ ２８ ４４．４４ ２９ ４６．０３ ３８ ６１．２９ ４３ ７０．４９

发色 黑 ６３ ９８．４４ ６２ ９８．４１ ６３１００．００ ６２１００．００ ６０ ９８．３６ ０．１４６ ０．７０２
棕黑色 １ １．５６ １ １．５９ ０ ０．００ ０ ０．００ １ １．６４

眼色 浅褐 ０ ０．００ ０ ０．００ ５ ７．９４ ２ ３．２３ １１ １８．０３ ６３．４４６ ０．０００
褐 ２２ ３４．３８ ３４ ５３．９７ ４２ ６６．６７ ４７ ７５．８１ ４５ ７３．７７
黑褐 ４２ ６５．６３ ２９ ４６．０３ １６ ２５．４０ １３ ２０．９７ ５ ８．２０

上唇皮肤部 低 ４ ６．２５ ４ ６．３５ ８ １２．７０ ６ ９．６８ ２ ３．２８ ０．８５６ ０．３５５
高度 中等 ５５ ８５．９４ ５６ ８８．８９ ５３ ８４．１３ ５０ ８０．６５ ５２ ８５．２５

高 ５ ７．８１ ３ ４．７６ ２ ３．１７ ６ ９．６８ ７ １１．４８
红唇厚度 薄 ２４ ３７．５０ ２６ ４１．２７ ２７ ４２．８６ ４０ ６４．５２ ４６ ７５．４１ ２２．３６０ ０．０００

中 ３２ ５０．００ ３４ ５３．９７ ３１ ４９．２１ １９ ３０．６５ １３ ２１．３１
厚 ８ １２．５０ ３ ４．７６ ５ ７．９４ ３ ４．８４ ２ ３．２８

鼻翼宽 狭窄 ７ １０．９４ ４ ６．３５ ２ ３．１７ ２ ３．２３ ２ ３．２８ ８．９９７ ０．００３
中等 ２４ ３７．５０ １９ ３０．１６ １７ ２６．９８ １４ ２２．５８ １５ ２４．５９
宽阔 ３３ ５１．５６ ４０ ６３．４９ ４４ ６９．８４ ４６ ７４．１９ ４４ ７２．１３
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表２　广东客家人女性１６项观察指标年龄变化结果
Ｔａｂｌｅ２　Ｔｈｅａｇｅｃｈａｎｇｉｎｇｒｅｓｕｌｔｓｏｆ１６ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｉｔｅｍｓｏｆＨａｋｋａｆｅｍａｌｅｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ

指　标
２０岁－

ｎ ％

３０岁－

ｎ ％

４０岁－

ｎ ％

５０岁－

ｎ ％

６０岁－

ｎ ％

χ２线性趋势检验

χ２ Ｐ

上眼睑皱褶 无 １７ ２３．９４　 ８ １１．１１　 ９ １２．５０　 ６ ８．４５　 ８ １１．１１　 ４．８７０ ０．２７０
有 ５４ ７６．０６ ６４ ８８．８９ ６３ ８７．５０ ６５ ９１．５５ ６４ ８８．８９

蒙古褶 无 ２５ ３５．２１ ５３ ７３．６１ ５４ ７５．００ ５９ ８３．１０ ６９ ９５．８３ ６１．０３３ ０．０００
有 ４６ ６４．７９ １９ ２６．３９ １８ ２５．００ １２ １６．９０ ３ ４．１７

眼裂高度 狭窄 １６ ２２．５４ ３４ ４７．２２ ４７ ６５．２８ ４８ ６７．６１ ５１ ７０．８３ ４０．８５９ ０．０００
中等 ３９ ５４．９３ ３２ ４４．４４ ２０ ２７．７８ ２０ ２８．１７ １８ ２５．００
较宽 １６ ２２．５４ ６ ８．３３ ５ ６．９４ ３ ４．２３ ３ ４．１７

眼裂倾斜度 外角高 ６７ ９４．３７ ６３ ８７．５０ ５２ ７２．２２ ４７ ６６．２０ ４１ ５６．９４ ３４．２６６ ０．０００
水平 ４ ５．６３ ９ １２．５０ １９ ２６．３９ ２４ ３３．８０ ３１ ４３．０６
内角高 ０ ０．００ ０ ０．００ １ １．３９ ０ ０．００ ０ ０．００

鼻根高度 低平 ２２ ３０．９９ ３０ ４１．６７ ２９ ４０．２８ ３２ ４５．０７ ３４ ４７．２２ ４．２７０ ０．０３９
中等 ４８ ６７．６１ ３９ ５４．１７ ４３ ５９．７２ ３９ ５４．９３ ３７ ５１．３９
较高 １ １．４１ ３ ４．１７ ０ ０．００ ０ ０．００ １ １．３９

鼻背侧面观 凹 １４ １９．７２ ２３ ３１．９４ ２６ ３６．１１ ３３ ４６．４８ ２３ ３１．９４ ４．６２０ ０．０３２
直 ５７ ８０．２８ ４９ ６８．０６ ４４ ６１．１１ ３８ ５３．５２ ４９ ６８．０６
凸 ０ ０．００ ０ ０．００ ２ ２．７８ ０ ０．００ ０ ０．００

颧部突出度 微弱 ２８ ３９．４４ １５ ２０．８３ １７ ２３．６１ １２ １６．９０ ２５ ３４．７２ ４．５１５ ０．０３４
中等 ２３ ３２．３９ ２７ ３７．５０ ２３ ３１．９４ ２１ ２９．５８ １２ １６．６７
扁平 ２０ ２８．１７ ３０ ４１．６７ ３２ ４４．４４ ３８ ５３．５２ ３５ ４８．６１

鼻基部 下垂 ０ ０．００ ０ ０．００ ３ ４．１７ ２ ２．８２ １ １．３９ １．２０２ ０．２７３
水平 ２４ ３３．８０ ３９ ５４．１７ ２９ ４０．２８ ２２ ３０．９９ ２１ ２９．１７
上翘 ４７ ６６．２０ ３３ ４５．８３ ４０ ５５．５６ ４７ ６６．２０ ５０ ６９．４４

鼻翼高度 低 ９ １２．６８ １５ ２０．８３ ２０ ２７．７８ ８ １１．２７ １４ １９．４４ ２．０３９ ０．１５３
中等 ５９ ８３．１０ ５０ ６９．４４ ４５ ６２．５０ ４６ ６４．７９ ４８ ６６．６７
高 ３ ４．２３ ７ ９．７２ ７ ９．７２ １７ ２３．９４ １０ １３．８９

鼻孔最大径 水平 ３６ ５０．７０ ４１ ５６．９４ ４３ ５９．７２ ４９ ６９．０１ ４７ ６５．２８ ５．０７４ ０．０２４
倾斜 ２８ ３９．４４ ２７ ３７．５０ ２６ ３６．１１ １９ ２６．７６ ２１ ２９．１７
矢状 ７ ９．８６ ４ ５．５６ ３ ４．１７ ３ ４．２３ ４ ５．５６

耳垂类型 方形 ４ ５．６３ ３ ４．１７ ３ ４．１７ ７ ９．８６ ２ ２．７８ ０．４５４ ０．５００
三角形 ３３ ４６．４８ ４５ ６２．５０ ３５ ４８．６１ ２９ ４０．８５ ３６ ５０．００
圆形 ３４ ４７．８９ ２４ ３３．３３ ３４ ４７．２２ ３５ ４９．３０ ３４ ４７．２２

发色 黑 ７０ ９８．５９ ７２１００．００ ７２１００．００ ７１１００．００ ７２１００．００ ２．００８ ０．１５６
棕黑色 １ １．４１ ０ ０．００ ０ ０．００ ０ ０．００ ０ ０．００

眼色 浅褐 ０ ０．００ ０ ０．００ ０ ０．００ ２ ２．８２ ６ ８．３３ ５０．６２２ ０．０００
褐 ２４ ３３．８０ ４１ ５６．９４ ４８ ６６．６７ ４７ ６６．２０ ５７ ７９．１７
黑褐 ４７ ６６．２０ ３１ ４３．０６ ２４ ３３．３３ ２２ ３０．９９ ９ １２．５０

上唇皮肤部 低 ２１ ２９．５８ １８ ２５．００ １４ １９．４４ ９ １２．６８ ３ ４．１７ ２０．５０５ ０．０００
高度 中等 ４９ ６９．０１ ５３ ７３．６１ ５８ ８０．５６ ６２ ８７．３２ ６５ ９０．２８

高 １ １．４１ １ １．３９ ０ ０．００ ０ ０．００ ４ ５．５６
红唇厚度 薄 ３８ ５３．５２ ５２ ７２．２２ ５３ ７３．６１ ６０ ８４．５１ ６５ ９０．２８ ２６．６５６ ０．０００

中 ３１ ４３．６６ １８ ２５．００ １８ ２５．００ １０ １４．０８ ７ ９．７２
厚 ２ ２．８２ ２ ２．７８ １ １．３９ １ １．４１ ０ ０．００

鼻翼宽 狭窄 １２ １６．９０ １ １．３９ ７ ９．７２ １ １．４１ １ １．３９ ２４．４５３ ０．０００
中等 ３８ ５３．５２ ３８ ５２．７８ ２８ ３８．８９ ２２ ３０．９９ ２８ ３８．８９
宽阔 ２１ ２９．５８ ３３ ４５．８３ ３７ ５１．３９ ４８ ６７．６１ ４３ ５９．７２

·４５２· 　　　 浙江大学学报（医学版） 第４１卷



表３　广东客家人男性头面部测量指标年龄变化结果
Ｔａｂｌｅ３　Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｙｏｆｈｅａｄ，ｆａｃｅｏｆｍａｌｅｏｆＨａｋｋａｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ （珋ｘ±ｓ，ｍｍ）

指　标
２０岁－
（ｎ＝６４）

３０岁－
（ｎ＝６３）

４０岁－
（ｎ＝６３）

５０岁－
（ｎ＝６２）

６０岁－
（ｎ＝６１）

ｒ Ｆ值

头长 １８９．０±５．３ １９０．２±６．２ １８８．７±５．９ １８９．４±５．８ １８９．９±４．８ ０．０３３ ０．７４
头宽 １４８．４±５．９ １５０．５±６．５ １５０．７±５．５ １５０．３±５．６ １４８．４±４．８ ０．００３ ２．４９

额最小宽 １１０．９±６．１１０９．８±５．７ １０８．１±５．６ １０５．７±５．０ １０４．５±４．１ －０．４０５ １５．９６

面宽 １４２．９±５．２ １４２．７±５．４ １４２．８±５．１ １４１．９±５．９ １４１．０±５．９ －０．１３２ １．３０
下颌角间宽 １１３．７±５．２ １１４．２±５．０ １１３．７±５．１ １１１．１±５．８ １１０．０±６．６ －０．２６９ ６．９３

眼内角间宽 ３６．６±２．８ ３５．６±３．３ ３４．６±２．９ ３４．１±２．９ ３２．９±２．２ －０．３９８ １．９８２

眼外角间宽 ９８．４±４．２ ９７．６±６．８ ９６．４±５．７ ９４．８±５．６ ８９．７±５．２ －０．４６３ ２．１０１

鼻宽 ３９．３±３．３ ４０．１±３．２ ４０．６±３．２ ４１．４±３．３ ３９．７±３．４ ０．０９２ ３．９７

口裂宽 ５０．９±３．８ ５１．４±３．８ ５３．２±３．５ ５２．９±３．７ ５２．６±３．５ ０．１９３ ４．６５

容貌面高 １８４．５±５．５ １８４．５±６．７ １８５．９±６．２ １８７．１±５．９ １８６．７±５．８ ０．１６２ ２．４８

形态面高 １１７．８±７．２ １１８．２±６．８ １１９．０±８．４ １２２．２±７．４ １２４．６±９．３ ０．２９２ ８．４８

鼻高 ５２．２±５．２ ５１．２±５．２ ５１．９±４．７ ５３．３±４．８ ５４．９±４．４ ０．２０８ ５．５４

鼻长 ４７．０±４．８ ４６．０±４．８ ４６．９±４．７ ４８．２±４．６ ５０．０±４．３ ０．２３６ ６．６６

鼻深 １０．６±２．３ １０．８±２．４ １１．３±２．３ １０．８±２．１ １０．７±２．６ ０．０３４ ０．８０
上唇皮肤部高度 １３．５±２．２ １３．６±２．２ １４．４±２．８ １５．７±２．４ １６．２±２．６ ０．３９２ １５．１６

唇高 １６．６±２．７ １５．４±３．３ １４．１±３．０ １３．０±３．３ １１．８±３．１ －０．４８０ ２３．４１

红唇厚度 ８．０±１．７ ７．３±１．５ ６．９±１．５ ６．６±１．６ ６．１±１．６ －０．４８０ １２．９０

容貌耳长 ６５．０±３．８ ６５．２±４．７ ６７．２±４．０ ６８．８±４．６ ７０．２±４．６ ０．４１８ １．７５７

容貌耳宽 ３０．９±３．２ ３１．５±３．５ ３２．３±２．４ ３２．６±２．９ ３２．３±２．８ ０．１９１ ３．５６

头围 ５６０．７±１４．０５６０．３±１７．５５５９．５±１４．３５５７．７±１３．８５５３．３±１４．４－０．１５９ ２．６０

面颊皮褶 １０．２±２．３ １２．６±３．６ １３．４±３．５ １３．０±３．２ １３．６±３．４ ０．３１５ １．７５０

耳上头高 １２７．４±７．３ １２５．０±７．８ １２４．６±７．８ １２４．２±６．９ １２３．９±６．８ －０．１５６ ２．２８

　　ｒ：年龄与指标值之间的相关系数，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１；各年龄段间指标值的Ｆ值，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１．

３　讨　论

３．１　１６项观察指标出现率的年龄变化　综合
男、女性χ２的线性趋势检验结果，广东客家人
的蒙古褶、眼裂倾斜度、鼻根高度、颧部突出度、

眼色、红唇厚度、鼻翼宽出现率随年龄增长变化

最为明显，表现出有蒙古褶率下降，眼裂趋于水

平，鼻根变低、颧部更突出，眼色变浅，红唇变

薄，鼻翼变宽。

雅·雅·罗金斯基等［８］认为，上眼睑有皱

褶率的年龄变化，主要是由于眼睑前壁中脂肪

积存的程度变化所致。随年龄增长，眼裂变窄

与上眼睑皮肤逐渐松弛有一定关系；眼裂渐趋

水平与蒙古褶率随年龄增长而下降有一定关

系；眼色变浅与老年人虹膜细胞中黑色素生成

量减少有关；上唇皮肤部高度逐渐增加与上唇

皮肤随年龄增长渐趋松弛有一定关系。

３．２　２２项头面部测量指标值的年龄变化
３．２．１　与年龄呈正相关的头面部测量指标　
综合男性、女性统计结果，可以认为，广东客家

人口裂宽、形态面高、鼻高、上唇皮肤部高度、容

貌耳长、容貌耳宽、面颊皮褶与年龄呈正相关。

上唇皮肤部高度和口裂宽与年龄存在正相关，

这一研究结果与吴汝康等对海南黎族、苗族、回

族、汉族体质调查的研究结果一致。形态面高

值的增大与颏下脂肪的积累有一定的关系。上

唇皮肤部高值的增大与该部位皮下组织结构变

化有关。随年龄增长，由于脂肪与弹力纤维的

减少，耳及腭部皮肤下垂［６］，可能是造成耳随

年龄增长而增大的原因。

·５５２·　第３期 　 　 郑连斌，等．广东客家人头面部形态特征的年龄变化 　 　 　 　　



表４　广东客家人女性头面部测量指标年龄变化结果
Ｔａｂｌｅ４　Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｙｏｆｈｅａｄ，ｆａｃｅｏｆｆｅｍａｌｅｏｆＨａｋｋａｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ （珋ｘ±ｓ，ｍｍ）

指　标
２０岁－
（ｎ＝７１）

３０岁－
（ｎ＝７２）

４０岁－
（ｎ＝７２）

５０岁－
（ｎ＝７１）

６０岁－
（ｎ＝７２）

ｒ Ｆ值

头长 １８１．３±５．４ １８２．８±５．１ １８１．６±５．４ １８２．１±６．２ １８１．１±６．０ －０．０１４ １．０３
头宽 １４２．５±５．３ １４３．９±６．０ １４４．１±５．４ １４２．４±５．５ １４１．０±４．５ －０．１１６ ３．８７

额最小宽 １０５．８±４．９１０５．７±４．９ １０４．７±５．０ １０３．５±５．５ １０２．３±４．４ －０．２６０ ６．７０

面宽 １３７．６±４．８ １３７．０±５．７ １３７．５±５．５ １３７．７±５．３ １３４．６±４．６ －０．１４３ ４．３３

下颌角间宽 １０９．３±４．８ １０８．９±５．８ １０９．２±５．９ １０７．６±５．２１０５．７±４．３ －０．２２５ ５．９６

眼内角间宽 ３４．１±２．９ ３４．３±２．８ ３４．１±３．１ ３３．１±３．１ ３２．７±２．８ －０．１７３ ４．１５

眼外角间宽 ９４．４±４．９ ９５．５±５．３ ９３．０±５．５ ９０．７±５．１ ８６．８±４．２ －０．４５９ ３４．３０

鼻宽 ３５．２±２．５ ３７．５±３．２ ３７．８±３．０ ３８．２±３．０ ３７．３±３．２ ０．２３３ １０．６３

口裂宽 ４７．７±３．９ ４９．６±３．５ ４９．９±３．２ ５０．５±４．０ ５０．４±３．４ ０．２４５ ６．９２

容貌面高 １８２．４±６．５ １８１．６±５．７ １８１．６±７．２ １８０．８±７．３ １８１．２±６．０ －０．０７７ ０．５６
形态面高 １１３．０±６．５１０９．７±５．６ １１１．４±６．５ １１４．１±７．１ １１３．９±７．６ ０．１１７ １．０６６
鼻高 ５０．０±４．２ ４６．８±４．７ ４８．３±５．０ ４９．８±４．８ ５０．６±５．０ ０．１１１ ７．５８

鼻长 ４５．３±４．０ ４２．４±４．３ ４３．５±４．８ ４５．１±４．４ ４５．７±４．６ ０．１００ ７．２１

鼻深 ９．３±１．７ ９．９±２．４ ９．０±２．２ ８．４±２．０ ８．９±２．０ －０．１３０ １．０６５
上唇皮肤部高度 １２．３±１．７４ １２．６±１．８ １３．１±２．０１ １４．１±２．５ １５．６±２．６ ０．４５６ ２．２６９

唇高 １５．１±２．９ １４．４±２．５３ １３．２４±２．８ １２．２７±２．７２１０．７６±２．７９－０．４９０ ２８．６１

红唇厚度 ７．１±１．６ ７．１±１．２７ ６．６５±１．５ ６．１５±１．５６ ５．５１±１．４３－０．３５８ １５．０３

容貌耳长 ６１．４±３．６ ６２．０±４．８９ ６４．１８±４．６３６５．１１±４．９８６６．８９±５．３ ０．４１３ １６．３８

容貌耳宽 ２７．８±３．２ ２９．６±３．４ ２９．７±２．８ ３０．３±３．３ ３０．６±２．０ ０．３１５ １．７７６

头围 ５４２．１±１３．６５４５．６±１４．６５４１．２±１４．４５４０．１±１５．８５３３．８±１７．０ －０．１９６ ９．９０

面颊皮褶 １２．４±２．２ １３．３±２．６ １４．２±２．９２ １５．０±２．７ １５．３±２．６ ０．３９２ １５．２４

耳上头高 １２１．９±７．２ １２３．１±６．９ １２０．５±６．６ １２０．２±６．７ １２０．３±５．９ －０．１２０ ２．５９

　　ｒ：年龄与指标值之间的相关系数，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１；各年龄段间指标值的Ｆ值，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１．

３．２．２　与年龄呈负相关的测量指标　综合男
性、女性统计结果，可以认为，广东客家人额最

小宽、面宽、下颌角间宽、眼内角间宽、眼外角间

宽、唇高、红唇厚度、头围与年龄呈负相关。唇

高、红唇厚度与年龄呈负相关这一研究结果与

吴汝康等对海南黎族、苗族、回族、汉族体质调

查的研究结果一致。头面部很多宽度指标值随

年龄增长而下降是否是人类普遍趋势，还有待

更多的资料来证实。

头发薄厚与头侧皮下脂肪厚度对头宽值会

有一定的影响，女性头围值下降与女性４０岁以
后头发明显稀疏有一定关系，而男性此现象不

明显。这是导致女性头宽值为负相关而男性无

相关的原因之一。

眼内角间宽、眼外角间宽、唇高、红唇厚度

均为非骨性指标。老年人由于眼睑下垂［７］，会

对眼外角间宽值造成一定的影响，故随年龄增

长，眼外角间宽值明显减小。眼内角间宽值的

减少与蒙古褶率下降有关。由于眼外角间宽随

年龄增长下降的速度快于眼内角间宽，导致了

人的眼裂宽随年龄增长而变小。唇高的下降固

然与上红唇变薄有关，也与下红唇变薄有关。

上红唇与下红唇厚度共同变薄，导致唇高值逐

渐下降。

３．２．３　与年龄无明显相关的测量指标　综合
男性、女性统计结果，可以认为，广东客家人头

长与年龄无相关。头长是骨性指标，测量时包

含的软组织成分少。头长不易随年龄增长而变

化。头长作为与年龄无相关的项目在进行不同

年龄间比较研究时应该首先考虑。
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表５　广东客家人男性头面部１２项指数的年龄变化
Ｔａｂｌｅ５　Ｉｎｄｉｃｅｓｏｆｈｅａｄ，ｆａｃｅｏｆｍａｌｅｏｆＨａｋｋａｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ （珋ｘ±ｓ）

指数
２０岁－
（ｎ＝６４）

３０岁－
（ｎ＝６３）

４０岁－
（ｎ＝６３）

５０岁－
（ｎ＝６２）

６０岁－
（ｎ＝６１）

ｒ Ｆ值

头长宽指数 ７８．６±３．５ ７９．２±３．６ ７９．９±３．４ ７９．４±３．４ ７８．２±３．１ ０．０２０ ２．４０

头长高指数 ６７．４±４．１ ６６．２±３．８ ６６．１±４．４ ６５．６±３．９ ６５．３±３．５ －０．１６９ ２．６３

头宽高指数 ８５．８±５．４ ８３．８±６．０ ８２．８±５．３ ８２．７±４．８ ８３．５±４．４ －０．１５４ ３．８２

额顶宽指数 ７４．８±４．４ ７３．１±４．３ ７１．８±４．２ ７０．４±４．０ ７０．５±３．２ －０．３６７ １３．１７

容貌面指数 １２９．３±５．４ １２９．５±６．５ １３０．３±６．０ １３２．０±６．５ １３２．６±５．８ －０．２２４ ３．７７３

形态面指数 ８２．６±５．６ ８２．９±５．２ ８３．４±６．５ ８６．２±５．８ ８８．５±７．２ ０．３３１ １０．７３

头面宽指数 ９６．３±４．０ ９４．９±３．９ ９４．９±４．０ ９４．５±４．０ ９５．１±４．０ －０．１３０ １．９９
头面高指数 ９２．８±６．７ ９４．２±７．３ ９５．８±８．４ ９８．７±７．９ １００．７±７．５ ０．３４７ １１．３２

颧额宽指数 ７７．６±３．６ ７７．０±３．６ ７５．７±３．８ ７４．５±３．９ ７４．２±３．１ －０．３２５ １０．７３

鼻指数 ７５．９±９．４ ７９．２±１０．０ ７８．８±８．８ ７８．３±９．５ ７２．６±７．２ －０．１０８ １．３５３
口指数 ３２．７±６．０ ３０．０±６．７ ２６．５±５．８ ２４．７±６．４ ２２．５±６．０ －０．５１０ ２８．０３

容貌耳指数 ４７．６７±５．２ ４８．３±４．３ ４８．１±３．３ ４７．４±３．７ ４６．１±４．１ －０．１２８ １．５１３

　　ｒ：年龄与指数值之间的相关系数，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１；各年龄段间指标值的Ｆ值，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１．

表６　广东客家人女性头面部１２项指数的年龄变化
Ｔａｂｌｅ６　Ｉｎｄｉｃｅｓｏｆｈｅａｄ，ｆａｃｅｏｆｆｅｍａｌｅｏｆＨａｋｋａｉｎＧｕａｎｇｄｏｎｇ （珋ｘ±ｓ）

指数
２０岁－
（ｎ＝７１）

３０岁－
（ｎ＝７２）

４０岁－
（ｎ＝７２）

５０岁－
（ｎ＝７１）

６０岁－
（ｎ＝７２）

ｒ Ｆ值

头长宽指数 ７８．７±３．５ ７８．８±３．６ ７９．４±３．７ ７８．３±３．３ ７７．９±３．０ －０．０９ １．８８
头长高指数 ６７．３±４．０ ６７．４±３．８ ６６．４±３．９ ６６．０±３．４ ６６．５±３．６ －０．１０８ １．７４
头宽高指数 ８５．６±５．７ ８５．６±５．３ ８３．７±５．３ ８４．５±４．６ ８５．４±４．９ －０．０３８ １．９３
额顶宽指数 ７４．３±４．１ ７３．６±４．０ ７２．７±３．８ ７２．７±３．９ ７２．６±３．７ －０．１５７ ２．５９

容貌面指数 １３２．７±６．２ １３２．８±６．６ １３２．３±７．１ １３１．５±５．４ １３４．７±６．３ ０．０５９ ０．９３６
形态面指数 ８２．２±４．９ ８０．２±５．０ ８１．２±５．２ ８３．０±５．３ ８４．７±６．３ ０．１９１ １．２９４
头面宽指数 ９６．６±４．０ ９５．３±３．８ ９５．５±３．８ ９６．７±３．７ ９５．５±３．７ －０．０３２ ２．２８７
头面高指数 ９３．０±６．９ ８９．４±６．７ ９２．７±６．７ ９５．２±７．３ ９５．０±８．１ ０．１７０ ７．５７

颧额宽指数 ７６．９±２．９ ７７．３±４．２ ７６．２±３．４ ７５．２±３．５ ７６．０±３．４ －０．１５２ ３．７７

鼻指数 ７０．９±８．１ ８０．８±９．２ ７９．０±９．８ ７７．４±９．６ ７４．５±９．８ ０．０７ １２．５９

口指数 ３１．９±６．４ ２９．３±５．６ ２６．６±５．７ ２４．４±５．７ ２１．６±６．１ －０．５２７ ３３．８６

容貌耳指数 ４５．２±４．４ ４７．８±４．６ ４６．４±４．２ ４６．６±４．６ ４５．９±３．７ ０．０２２ ３．６６

　　ｒ：年龄与指数值之间的相关系数，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１；各年龄段间指标值的Ｆ值，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１．

３．３　头面部指数的年龄变化　综合男性、女性
统计结果，可以认为，广东客家人形态面、头面

高指数与年龄呈正相关，头长高、额顶宽、颧额

宽、口指数与年龄呈负相关，且上述指数值在不

同年龄组间差异均具有统计学意义。形态面高

与年龄呈正相关，面宽与年龄呈负相关，耳上头

高与年龄呈负相关（女性）或不相关（男性），导

致了形态面、头面高指数值随年龄增长而增长，

面部变得清瘦。男性额最小宽与年龄呈负相关，

头宽与年龄无相关，女性额最小宽减小的速度快

于头宽，是导致额顶宽指数下降的原因。额最小

宽减小的速度快于面宽是导致颧额宽指数下降

的原因。随年龄增长红唇变簿，而口裂宽变大，

导致口裂宽指数下降，口裂变得相对细长。

·７５２·　第３期 　 　 郑连斌，等．广东客家人头面部形态特征的年龄变化 　 　 　 　　



３．４　头面部形态特征随年龄变化原因的初步
分析　吴汝康等［２］对海南黎族、苗族、回族、汉

族体质调查显示，红唇高、上唇皮肤部高度、口

裂宽都存在着不同程度的随年龄变化的趋势。

红唇高与年龄存在负相关；上唇皮肤部高度、口

裂宽与年龄存在正相关。吴汝康等认为，正相

关的项目多含软性组织，是由于老年化的影响。

而负相关的项目是由于年轻人营养改善而产生

的生长发育增加的长期趋势和老年化而产生的

体质特征缩小的趋势造成的。郑连斌等在研究

回族体质特征的年龄变化时发现，差异有统计

学意义的项目多含软性组织。由于营养、生理、

遗传等原因，成年以后人体软组织的成分及含

量均比骨性组织变化明显。人头面部特征的年

龄变化应主要是头面部皮肤、皮下脂肪、弹力纤

维、骨组织与骨连接部位结构等组织学改变及

细胞功能等生理性改变逐渐引起的。

人头面部的形态学参数影响人的容貌特

征，为世人所重视。它可以对个人进行识别，也

是对族群进行人种学上分类的的主要依据。分

析不同年龄人头面部的指标值，可以揭示随年

龄增长，人的容貌变化的内在规律，对医学（如

整容）、生产企业（如眼镜制造业）等有一定的

参考作用。
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欢迎订阅《实用肿瘤杂志》

《实用肿瘤杂志》是由中华人民共和国教育部主管，浙江大学主办的肿瘤专业学术性期刊。本

刊为中国抗癌协会系列期刊，中文核心期刊，中国科技核心期刊，中国生物医学核心期刊，中国肿瘤

学核心期刊；并被国际著名检索系统：美国《化学文摘》（ＣｈｅｍｉｃａｌＡｂｓｔｒａｃｔｓ）、美国《乌利希国际期
刊指南》（Ｕｌｒｉｃｈ’ｓＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＰｅｒｉｏｄｉｃａｌｓＤｉｒｅｃｔｏｒｙ）、波兰《哥白尼索引》（ＩＣ）、荷兰《医学文摘》
（ＥＭＢＡＳＥ）、美国《剑桥科学文摘》（ＣＳＡ）、英国《国际农业与生物科学研究中心》（ＣＡＢＩ）收录。本
刊突出实用性，主要栏目有专家论坛，专题讨论，基础与临床研究，技术与经验，药物与临床，流行病

学调查，综述与讲座，误诊分析，短篇报道与个案。适合于广大中、高级医务人员及从事肿瘤科研与

教学工作者阅读、参考。

《实用肿瘤杂志》为双月刊，大１６开，１００页，每逢双月１０日出版。每期定价１０．００元，全年
６０．００元。本刊刊号ＩＳＳＮ１００１１６９２，ＣＮ３３１０７４／Ｒ，邮发代号３２８７，国外发行代号４８１６ＢＭ，全国
各地邮局均可订阅。如邮局订阅延误，可汇款至浙江省杭州市解放路８８号，浙江大学医学院附属
第二医院《实用肿瘤杂志》编辑部补订。
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