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年度北京市海淀医院抗结核药物的

临床应用分析

徐宇

!摘要"

!

目的 了解北京市海淀医院抗结核药物的临床应用情况"以便对综合性医院合理应用抗结核药物方

案提供参考依据'方法 利用北京市海淀医院计算机信息系统统计
#"!"

年度该院各一线抗结核药物使用的总

量&金额及用药天数"计算出用药频度$

222N

%&日均费用$

22<

%和药物利用指数$

2K8

%"进行合理用药评价'从

#"!"

年度
!71#!

例住院患者中检索出使用过一线抗结核药的患者
$#

例"并对这
$#

例患者病历中抗结核药的用药

原因&用药方案&用法用量进行分析'结果 北京市海淀医院抗结核一线药物主要有利福平&异烟肼&乙胺丁醇&吡

嗪酰胺&硫酸链霉素"

*

种药物全年总费用合计
!+%%,"*

元'利福平&乙胺丁醇和吡嗪酰胺的
2K8

值小于
!

"分别是

",%*

&

",%$

和
",+$

'使用一线抗结核药
$#

例患者中有
)%

例患者为抗结核治疗用药"其中确诊及临床诊断结核病

初治患者
1#

例"抗结核治疗化疗方案选择
/3cL

方案的比例为
)1,%-

$

!)

(

1#

%"抗结核治疗方案中加用了二线抗

结核药左氧氟沙星的比例为
7+,#-

$

1%

(

)%

%'结论 北京市海淀医院抗结核药物用量较少"临床使用规范化比例

低"个别药给药剂量不足"今后有待加强对结核病规范化治疗的学习及培训'
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结核病是由结核分枝杆菌$

!

"
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%侵入人体后引起的一种慢性传染性

疾病"化学药物是目前治疗结核病的主要手段"但至

今为止对结核分枝杆菌有特异性作用的新药不多"

如何利用好现有药物"减少耐药性结核的产生"是治

疗中必须面对的问题'综合性医疗机构是多数初诊

结核病患者首选的就诊单位"是结核病防治工作的

前沿'北京市海淀医院是一所年平均门诊量
!!"

万

人次"年出院病人
!,7

万人次的综合性医院"笔者针

对海淀医院
#"!"

年度抗结核药物的使用具体数据

进行分析"了解该院抗结核药物的使用情况'

资料和方法

一&资料来源

利用海淀医院计算机信息管理系统统计出

#"!"

年度该院住院患者各一线抗结核药使用的总

量&金额及用药天数'从
#"!"

年度
!71#!

例住院

患者中检索出使用过一线抗结核药的患者
$#

例"并

对这
$#

例患者抗结核药物的用药原因&用药方案&

#
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用法用量情况进行分析'

二&量化评价方法

采用世界卫生组织$

./0

%推荐的限定日剂量

$

VCU>?CVVM>I

S

VHNC

"

222

%和药品说明书规定的剂

量及海淀医院的临床实际应用情况"计算出各药的

用药频度$

VCU>?CVVM>I

S

VHNCN

"

222N

%&药物利用指

数$
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%&日均费用$
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"并据此分析各药的使

用特点&消耗情况及用药是否合理'

222

是指当一种药物用于主要适应证时"假定

的成人每天平均维持治疗剂量'本文
222

值参考

,中国结核病防治规划实施工作指南-

.

#

/中规定的药

物成人常用日剂量平均值或根据药品说明书加以确

定'将同品种药物的年度用药总量除以相应药物的

222

值"得到
222N

数"即
222NR

药品的数量
`

药品规格(
222

"反映了每日的用药人次"

222N

数

越大"表示该药的使用频度越高'

2K8R222N

(实

际用药总天数"

2K8

值越接近
!

"表示该药的使用剂

量越合理'

22<R

药品零售金额(
222N

'

结
!!

果

一&一线抗结核药物的总体使用情况

#"!"

年度海淀医院住院患者各一线抗结核药物

使用总量&药费金额&

222N

&

22<

&及
2K8

值见表
!

'

二&使用抗结核药患者概况

#"!"

年海淀医院共收治住院患者
!71#!

例"其

中只有
$#

例$

",1$-

%使用过一线抗结核药物"

$#

例患者中有
)%

例$

",#%-

%为抗结核治疗用药

$排除
$#

例中
!)

例非抗结核用药患者%'

$#

例患

者中男性
)+

例"女性
!1

例"中位年龄
)*

岁"最大

%7

岁"最小
1

岁'除去
$

例年龄在
!*

岁以下的儿

童外"成人的平均体质量是
$*,$Y

O

"体质量低于

*"Y

O

的有
)

例'肺结核的诊断参照中华人民共和

国卫生行业标准,肺结核诊断标准
.;#%%4#""%

-执

行!痰结核分枝菌检查阳性或有组织病理学诊断的

患者为确诊病例"胸部影像学检查高度怀疑为结核

病变和$或%伴有肺结核临床症状&抗结核抗体检查

阳性&结核菌素试验强阳性等依据为临床诊断病例)

肺外结核的诊断参照中华人民共和国卫生行业标准

,结核病分类标准
"#"!"!

-执行"有组织病理学及病

原学检查阳性结果的为确诊病例"结合临床症状&实

验室检查&临床诊断性治疗等进行综合诊断的为临

床诊断病例'

$#

例患者中
1#

例为确诊及临床诊断

患者"

+

例为结核诊断性用药"

7

例为预防用药"另外

有
!)

例为非抗结核用药患者'

1#

例确诊及临床诊断结核病患者中结核性胸

膜炎
#!

例"肺结核
7

例"肾结核&腹膜结核&盆腔结

核&结核球各
!

例)

7

例预防用药中
$

例是有结核病

史的患者胸外科手术后预防用药"

!

例为呼吸科有

结核病史患者因哮喘使用激素治疗而进行的预防性

抗结核治疗)

!)

例非抗结核用药患者中除
!

例根据

药敏试验用硫酸链霉素注射剂外"其他
!1

例均使用

利福平进行抗其他感染治疗"其中
)

例是治疗支原

体感染"

!

例是治疗衣原体感染"

!

例是治疗布鲁氏

菌病"

7

例是根据临床表现经验性抗感染用药'具

体用药科室&用药原因见表
#

'

表
9

!

#"!"

年海淀医院住院患者各类一线抗结核药物使用情况

药品名称 用药总量$

O

% 药费$元%

222

$

O

%

222N

$人次(
V

%

22<

$元% 实际用药总天数$

V

%

2K8

值

利福平$

3

%

)+$1̀ ",!* 7#),$! ",*# !)1# ",*! !$%+ ",%*

异烟肼$

/

%

*"#$̀ ",! !7),$* ",1 !$7* ",!" !$7* !,""

乙胺丁醇$

L

%

)%*1̀ ",#* $"!,77 ",%7 !1+* ",)1 !$#% ",%$

吡嗪酰胺$

c

%

#7%"̀ ",#* 1+!,+% !,* )$1 ",%* )%" ",+$

硫酸链霉素$

;

%

!))̀ !," +*,") ",7* !+# ",*" !)) !,11

!

注!用药总量
R

药品的数量$单位数量%

`

药品规格$

O

%

表
7

!

北京海淀医院各临床科室抗结核用药物使用情况$例%

用药科室 总数
实验室诊断

结核患者用药

临床诊断

患者用药

诊断性

治疗用药
预防用药

非抗结核

用药

儿科
$ " " " " $

骨科
1 " " " " 1

泌尿科
* # " 1 " "

妇产科
! ! " " " "

肾内科
! " " ! " "

消化科
1 ! ! " " !

胸外科
#1 $ 7 ) $ "

呼吸科
#" * + ! ! )

合计
$# !* !7 + 7 !)

#

7$*

#
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表
B

!

)%

例患者抗结核药物使用情况

药物种类 例数
构成比

$

-

%

药物用途$例%

结核治疗 诊断性治疗用药 预防用药

[UZ_/3cL !% 17,* !# 1 1

[UZ_/3;L $ !#,* * " !

/3cL # ),# # " "

[UZ_/3L !) #+,# !! 1 "

/3L ) %,1 # " #

/3 ) %,1 " 1 !

合计
)% !""," 1# + 7

!

注!

[UZ

!左氧氟沙星"

/

!异烟肼"

3

!利福平"

c

!吡嗪酰胺"

L

!乙胺丁醇)

;

!硫酸链霉素

三&抗结核治疗方案总结

)%

例抗结核治疗的患者药物使用情况见表
1

"

其中
1#

例确诊及临床诊断结核病初治患者的抗结

核治疗化疗方案选择
/3cL

方案比例为
)1,%-

$

!)

(

1#

%"另外"抗结核治疗方案中加用二线抗结核

药物左氧氟沙星的比例占
7+,#-

$

1%

(

)%

%'

讨
!!

论

一&总体使用情况分析

因海淀医院是综合性医院"结核病不是主要病

种"临床中如有确诊为结核病的患者一般根据我国

传染病防治法均转入结核病防治机构继续治疗"全

年住院的使用抗结核药物治疗的患者仅占全院住院

患者的
",#%-

'因此"该院抗结核药品种少&总用

药量也很少'根据临床需要海淀医院药剂科备有一

线抗结核药物有利福平&异烟肼&乙胺丁醇&吡嗪酰

胺&硫酸链霉素'至于二线药抗结核药物"仅有氟喹

诺酮类药物和阿米卡星'

*

种一线抗结核药物全年

总销售金额合计
!+%%,"*

元人民币'二线药物临床

使用中除左氧氟沙星用于抗结核治疗外"阿米卡星

几乎不用于抗结核用药'鉴于以上原因"笔者只统

计了海淀医院临床一线抗结核药物的使用情况'

二&药物利用指数分析

2K8

值越接近
!

"表示该药的使用剂量越合理'

本次研究显示海淀医院利福平
2K8

值为
",%*

"相对

较低"说明临床应用中利福平的给药剂量总体偏低"

存在给药剂量不足现象'病历医嘱中也证实"利福

平每日用药剂量大部分为
",)*

O

(

V

"远没有达到,中

国结核病防治规划实施工作指南-$

#""%

年版%规定

的体质量
"

*"Y

O

用药量应为
",$

O

(

V

的标准'但

是"海淀医院在临床使用中利福平不仅仅是用于抗

结核治疗"统计的
$#

例患者中"儿科和呼吸科用于

支原体&衣原体等感染的治疗"骨科用于葡萄球菌感

染的治疗"利福平的用法用量与抗结核治疗有很大

不同"而本研究中均按照抗结核治疗的平均日剂量

计算"具有一定的不合理性'但即使排除此因素"海

淀医院抗结核治疗中利福平的使用剂量仍然偏低'

与利福平类似"乙胺丁醇
2K8

值为
",%$

"用药剂量

亦偏低'海淀医院体质量
"

*"Y

O

的患者"乙胺丁

醇使用常规剂量为
",7*

O

(

V

"低于指南规定
!,"

O

(

V

的标准'相对于乙胺丁醇和利福平"异烟肼和吡嗪

酰胺在海淀医院临床中使用剂量较为合理"

2K8

值分别为
!,""

和
",+$

'硫酸链霉素
2K8

值为

!,11

$

&

!

%"这与供给的硫酸链霉素制剂的每支剂

量为
!

O

"而临床使用中只用
",7*

O

有关"如果排

除了此因素"海淀医院硫酸链霉素使用剂量还是合

理的'

从
22<

的情况看"

*

种一线药
22<

均不到
!

元

人民币"初治肺结核患者常用的
)

种抗结核药品

$

/3cL

%"合计约
!,%%

元"治疗费用较低"这有利于

结核患者获得充分的治疗"降低费用压力'

三&用药方案分析

根据表
!

数据分析"利福平&异烟肼&乙胺丁醇

222N

值比较接近"说明这
1

种药物在海淀医院临

床使用频率接近'相比之下吡嗪酰胺和硫酸链霉素

222N

值较小"说明临床使用频率小"提示接受

/3cL

方案治疗的患者较少'综合性医院发现及

诊治的结核病患者大多是初次发现.

1

/

'根据,中国

结核病防治规划实施工作指南-$

#""%

年版%对于初

次治疗的患者化疗方案首选推荐口服
/3cL

化疗

方案'同时国家政策规定肺结核患者一经确诊"就

要及时给予治疗"选择合理的化学治疗方案是消除

传染性&阻断传播和治愈患者的关键措施.

)

/

'海淀

医院确诊为结核或临床诊断结核的
1#

例患者中"抗

结核治疗化疗方案选择
/3cL

方案的比例只有

)1,%-

$

!)

(

1#

%"

*$,#-

$

!%

(

1#

%患者用药方案不规

范'早期&联合&适量&规律和全程是结核病治疗的

基本原则"治疗方案中合理联合用药是最基本的一

项.

*

/

'初治患者大多因从未使用过抗结核药物"对

大部分化疗药物敏感"另外早期活动性病变中的结

#

%$*

#
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核分枝杆菌生长繁殖代谢旺盛"对药物敏感"患者

抵抗力也相对较强"药物能发挥最大的杀菌作

用.

$

/

'因此早期合理化疗"可以相对有效缩短传染

期"达到控制传染源的目的'

氟喹诺酮类药物在各种传染性疾病病的治疗中

一直具有重要的地位"

#"

世纪
+"

年代末被
./0

正式推荐用于耐多药结核的治疗.

7

/

"对于初治而不

是耐药结核病患者不推荐使用'海淀医院在抗结核

治疗中氟喹诺酮类药物的使用比较普遍"左氧氟沙

星的用药率达到
7+,#-

$

1%

(

)%

%'提示海淀医院在

使用过程中可能存在过度或不合理使用现象'海淀

医院在今后的工作中应相应的加强对氟喹诺酮类药

物在结核治疗中的应用的监管"避免滥用"造成结核

分枝杆菌以及其他病原菌对此类药物耐药现象的

产生'

综合医院是大部分结核病患者的首次就诊机

构"但根据我国传染病防治法"结核病患者一般均转

入专业结核病防治机构继续治疗"所以结核病的诊

治在综合医院总体诊治工作中所占分量较低"这可

能也是综合性医院对于结核病诊治重视程度不够"

工作欠规范的原因之一'本研究表明"海淀医院作

为一所综合性医院"是结核病患者初诊的一个主要

窗口"今后应加大对结核病诊治工作的监管力度"同

时加强对工作人员结核病规范化治疗的培训及管

理"规范海淀医院结核病治疗及相应的转诊制度"减

少抗结核药物的不合理使用情况'
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