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西藏大骨节病区的地理环境特征
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摘要: 西藏 90%以上的大骨节病县分布在高山温带环境中, 病区最暖月平均气温在 10~ 18� 之间, � 0� 日数在

180~ 350天之间;病区集中分布在喜马拉雅山与冈底斯山和念青唐古拉山之间以及横断山北段山间地带的山区

或高山谷地地区, 病县山地、丘陵占 78. 4% , 非病县山地、丘陵面积占 66. 7% ; 就海拔高度而言, 病区主要分布在

3 600~ 4 000 m之间;病区涉及多种类型的耕作土壤, 其中酸性棕壤和暗棕壤、灰褐土和石灰性褐土、褐土性土

等淋溶、半淋溶土壤类型是大骨节病集中分布区; 在高山土壤类型中病区趋于分布在典型亚高山草甸土和山地

灌丛草原土地带, 而亚高山草原土带相对较少。西藏大骨节病区地理环境特征既与内地大骨节病区有很强的相

似性, 又因其独特的地域分异格局而具特殊性。
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� � 大骨节病是一种致残率极高地方性骨关节变

形性疾病
[ 1]

,中国是大骨节病发病和流行范围最

广的国家,主要分布在中国东北到西南的一条带状

范围内
[ 2, 3]

, 病人主要是农业人口。截止到 1999

年,全国仍有近 4 000万人口生活在大骨节病病

区,现症病人 100多万
①
。研究表明, 中国大骨节

病病区以温带 -暖温带森林和森林草原棕褐土系

列景观和半湿润半干旱气候为主, 年积温约为

1 700~ 4 500� , 年降水大多在 300~ 800 mm之

间,并且病区多分布山地沟坡等容易侵蚀的地貌部

位
[ 3]
。尽管到目前为止, 有关大骨节病的病因仍

然有很大争论, 但对全国近 30个省、市、自治区空

前大规模的调查证实,中国大骨节病病带恰恰是一

个自然环境低硒带,土壤、粮食和人体处在低硒营

养状态
[ 2, 4~ 6]

。20世纪 80年代以来, 随着全国大

面积补硒措施的实施和农村生活水平的提高, 大骨

节病在全国整体上得到有效控制
[ 7]

, 但局部大骨

节病的病情依然严峻, 特别是在西部地区
[ 8]
。其

中西藏是中国目前大骨节病最严重、最活跃的病

区。70~ 80年代,西藏大骨节病仅流行在尼木、林

周、墨竹工卡、工布江达、堆龙德庆、波密、贡觉、左

贡、洛隆、边坝、八宿、嘉黎和墨脱等 13个县
[ 9]

, 而

1999年西藏大骨节病流行于 7个地 (市 )的 34个

县、114个乡, 病区总人口 120万,现症病人 18 000

多人,其中全国新发现的 1 508例病人中,西藏就

有 464例,占 30%以上
①
。在昌都部分地区的调查

发现,大骨节病患病率高达 58. 43% , 最高病区患

病率达到 95%以上,而且 50%以上的病人为 25岁

以下的青少年, 5~ 10岁儿童中, 已有短指、短肢等

畸形病例
[ 10]
。青藏高原作为中国极其独特的地理

景观单元, 其内部极其复杂的水平和无处不在的垂

直地域分异,几乎重演了中国东部各种自然地理景

观类型
[ 11]

,在青藏高原内部,是否存在一些类似于

中国内地大骨节病病区的地理环境景观,它们与大

骨节病分布的分布和流行的关系如何,本文将利用

中国科学院在青藏高原考察的数据积累,从整体上

讨论西藏大骨节病流行的地理环境特征,为从宏观

上指导西藏大骨节病的控制提供思路。

1� 材料和方法

本文大骨节病流行数据源于卫生部地方病

1999年统计年报
①

;自然环境数据中地貌类型数据

源于中国科学院资源环境重点实验室 1996完成的

1�400万全国资源环境数据库;各县基本气候资料
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① � 西藏自治区土地管理局. 西藏自治区土地资源数据集. 土地利用 (内部资料 ) , 1992.

② � 西藏自治区土地管理局. 西藏自治区土地资源数据集. 土壤 (内部资料 ) , 1992.

源于《中国县情大全》
[ 12]

, 气候区划指标取自《西

藏自然地理》
[ 11, 13]

;耕作土类型数据源于西藏自治

区土地管理局 1990年代完成的西藏自治区土地资

源数据集 (土地利用、土壤 )
①②

, 参考有关县 1990

年土壤普查资料;海拔高度资料依据 1�50万地形

图查阅。

利用 ARCGIS 8. 0软件的 OVERLAY工具将西

藏的相关地理环境背景图与大骨节病病县与非病

县的空间分布图进行叠加分析, 在此基础上,采用

SPSS10. 0软件对所有的数据进行病区和非病区对

比分析。

2� 结 � 果

2. 1� 西藏大骨节病的分布状况

到目前为止, 西藏有大骨节病报道的县有 34

个,分布在昌都地区的 11个县, 林芝地区北部的工

布江达、波密和墨脱县,那曲南部的嘉黎县,拉萨市

中南部林周、达孜、尼木和墨竹工卡 4个县,山南地

区北部的乃东、桑日、加查、贡嘎、扎囊等县,日喀则

地区的谢通门和昂仁 2个县以及北部阿里地区

(扎达除外 )。而藏北的那曲地区 (嘉黎除外 )和藏

南林芝地区南部 (墨脱除外 )、山南地区南部和日

喀则地区南部则为非病区。

昌都是西藏大骨节病的主要分布区之一。根

据西藏自治区 1999年在昌都地区的普查资料, 昌

都地区大骨节病分布在 11个县、77个乡镇、290个

村,集中在怒江为主的三江河谷地区。全地区查出

大骨节病人 8 691人, 患病率为 2. 8%
[ 14]

, 占西藏

自治区当年患病总人数的 46. 4% , 病乡占西藏总

病乡的 67. 5%。在边坝、八宿、洛隆、芒康和丁青

等 5县的 14个乡 46个重病村,患病率高达 60%以

上,部分病村患病率高达 90%以上
[ 14]
。 2000年和

2001年的病情监测表明, 昌都大骨节病依然严重

而活跃,临床检出率逐年增加
[ 15, 16]

; 林芝的工布江

达、波密、墨脱县和那曲的嘉黎早在 1970年代末就

有大骨节病的存在, 目前依然比较严重
[ 1]①

; 病区

主要分布在易贡藏布、帕隆藏布和尼洋河谷地区;

拉萨病区也是老病区, 分布在沿拉萨河的林周、墨

竹工卡、达孜 3县和尼木河流域的尼木县。 1996

年,无国界医生组织对拉萨地区抽样调查表明, 拉

萨地区大骨节病的患病率为 11. 6%
[ 17 ]
。山南和

日喀则的大骨节病是近年发现的, 山南大骨节病主

要分布在雅鲁藏布江干流谷地的乃东、桑日、加查、

贡嘎、扎囊等县,日喀则的大骨节病分布在谢通门

和昂仁两县,另据无国界医生组织对拉萨、山南和

日喀则地区的 5个县中 22个病村的普查表明,大

骨节病检出率高达 34% ~ 97%
[ 18]

; 阿里地区是在

1998年定为大骨节病病区, 除扎达外几乎所有的

县都发现有大骨节病的疑似病例, 但到目前为止,

对阿里大骨节病缺乏深入的调查, 报告的病情也不

是很严重, 因此,我们把阿里大骨节病暂定为散发

病区 (图 1)。

图 1� 西藏大骨节病分布与

气候类型关系示意图

F ig. 1� M ap show ing the d istribu tion ofKasch in�B eck

D isease (KBD ) in T ibet and its relat ion s to clim atic types

2. 2� 西藏大骨节病的气候特征

图 1为西藏气候区划
[ 11, 13, 19]

与大骨节病关系

示意图,从图 1明显看出, 除墨脱处在亚热带地区,

大骨节病散发的阿里地区为高山亚寒带干旱环境

外,西藏大骨节病严重的昌都、拉萨、山南和林芝病

区集中分布在高山温带湿润、半湿润地区; 日喀则

大骨节病区为高山温带半干旱环境。

表 1和表 2为依据西藏气候区划划分气候带

的主要指标 � � � 最暖月平均气温和次要指标 � � �

�0� 日数统计的大骨节病县分布情况。表 1、2表

明, 90%以上的大骨节病县分布在高山温带环境

中,病区最暖月平均气温在 10~ 18� 之间, � 0�

日数在 180~ 350天之间。表 1和表 2同时表明,

高山温带环境中同时存在大量的非病区,病区的分

布是不连续的, 说明大骨节病不仅受气候条件的制

约,同时受其它环境因素的影响。

2. 3� 西藏大骨节病区的地势和地貌格局

从全区角度看, 除墨脱县以外, 西藏大骨节病

4674期 � � � � � � � � � � � � � � � 杨林生等 :西藏大骨节病区的地理环境特征 � � � � � � � � � � � � � � �



表 1� 西藏大骨节病县分布与最暖月平均气温关系
Tab le 1� Average tem perature ofw arm estm on th in KBD coun ties and non�KBD coun ties in T ibet

7月平均气温 ( � ) > 18 18~ 10 < 10

气候带 热带、亚热带 高山温带 高山亚寒带、寒带

大骨节病县数 ( 32* ) 3 ( 12. 1% ) 29 ( 87. 9% ) 0 ( 0. 0% )

大骨节病非病县数 ( 40* ) 1 ( 2. 5% ) 29 ( 72. 5% ) 10 ( 25. 0% )

� � 注: * 实际收集到资料的县数,下表同。

表 2� 西藏大骨节病县分布与� 0� 日数关系
T ab le 2� Average � 0� days in KBD coun t ies and non�KBD coun ties in T ibet

� 0� 日数 (天 ) > 350 180~ 350 < 180

气候带 热带、亚热带 高山温带 高山亚寒带、寒带

大骨节病县数 ( 25 ) 0 ( 0. 0% ) 23 ( 92. 0% ) 2 ( 8% )

大骨节病非病县数 ( 31 ) 1 ( 3. 2% ) 23 ( 74. 2% ) 7 ( 22. 6% )

主要分布在喜马拉雅山与冈底斯山和念青唐古拉

山之间以及横断山北段的山间地带的山区或高山

谷地地区。在雅鲁藏布江流域,病区西起冈底斯山

东端日喀则的昂仁和谢通门,东至念青唐古拉山的

东南端林芝地区的波密, 病区呈不连续的带状分

布。如果从病点乡镇看,病区则集中分布在雅鲁藏

布江干流北岸短小的一级支流谷地 (如谢通门病

区分布在大纳浦曲谷地; 尼木病区主要尼木曲谷

地 )和较大的支流的上游或其二级支流谷地 (如林

周、墨竹工卡病区主要分布在拉萨河的支流谷地;

工布江达病区分布在尼洋河上游;嘉黎病区分布在

易贡藏布上游;波密病区则主要分布在帕龙藏布支

流谷地 ) ,而雅鲁藏布江南岸则较少大骨节病的分

布。病情最重的昌都病区,主要分布在三江及其支

流的河谷地带。沿怒江自上而下包括边坝、丁青、

洛隆、八宿和左贡等主要病区; 沿澜沧江自上而下

包括类乌齐、昌都、察雅和芒康病区; 沿金沙江包括

江达、贡觉等病区, 与金沙江左岸四川甘孜病区相

邻。表 3是依据 1�400万地貌类型数据库统计的

病县和非病县中各种山地、丘陵和平原、台地所占

的面积百分比,从表中可以看出,病县山地、丘陵所

占的面积百分比高于非病县,相反,非病县平原、台

地所占的面积比例则高于病县。

表 3� 西藏大骨节病县和非病县地貌类型面积对比
Tab le 3� Percen t of moun tain and plain areas in KBD

coun ties and non�KBD count ies in T ib et

病县 非病县

山地、丘陵所占的比例 (% ) 78. 4 66. 7

平原、台地所占的比例 (% ) 19. 3 30. 6

其它 (% ) 2. 3 2. 7

� � 就垂直高度而言, 除波密县许木大骨节病主

要分布在 3 000 m左右的高度外,其它病区大部分

都分布在 3 600~ 4 000 m之间的河谷坡地区 (表

4)。

表 4� 西藏典型病区大骨节病的分布高度
Tab le 4� H eights of typ icalKBD areas in T ibet

典型病点
海拔高度

(m )
典型病点

海拔高度

(m )

波密许木 3 000 芒康嘎托 4 000

工布江达金达 3 600 八宿吉达 3 950

林周阿朗 3 850 洛隆中亦 3 800

桑日雪巴 3 800 洛隆孜托 3 700

乃东结巴 3 800 边坝拉孜岗水 4 000

尼木尼迈 3 900 边坝边坝镇拥村 3 900

谢通门仁钦则 4 000 边坝瓦村 4 000

2. 4� 西藏大骨节病区的土壤特征

我们的研究表明,西藏大骨节病主要分布在农

区和半农半牧区,近些年来西藏大骨节病的持续活

跃与农业的持续开发有关
[ 20]

,因此,西藏大骨节病

的分布和流行与农业土壤类型有关。本文系统地

统计了西藏病区和非病区主要耕作土壤 (表 5) ,从

表 5可以看出, 西藏大骨节病县涉及多种耕作土壤

类型,包括暗棕壤、棕壤、灰褐土、褐土等山地淋溶、

半淋溶土壤类型和亚高山草甸土、亚高山草原土和

山地灌丛草原土等高山土壤类型。其中棕壤性土、

暗棕壤、灰褐土和石灰性褐土、褐土性等淋溶、半淋

溶土壤类型是大骨节病的集中分布区。在高山土

壤类型中, 病区趋于典型亚高山草甸土和山地灌丛

草原土地带,而亚高山草原土带相对较少。

3� 讨 � 论

大骨节病是一种典型的地方病,分布在中国东

468� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 地 � � 理 � � 科 � � 学 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 26卷



表 5� 西藏主要耕作土壤类型与大骨节病关系
Tab le 5� M ain cu ltivated so ils in KBD count ies and non�KBD count ies in T ibet

土壤类型 亚类 病县 � 病县 � 非病县 � 非病县

县数 ( 34 ) � 面积 ( hm2 ) 县数 ( 40) � 面积 ( hm2 )

棕壤

棕壤 5 6 341. 0 8 4 322. 0

棕壤性土 3 2 309. 9 0 0

酸性棕壤 1 91. 6

暗棕壤 7 2 159. 7 4 1 899. 7

灰褐土

灰褐土 9 11 172. 0 1 662. 0

淋溶灰褐土 6 7 058. 8 1 401. 1

灰褐土性土 10 21 345. 5 0 0

褐土

褐土 2 987. 4 1 279. 9

淋溶褐土 8 10 532. 1 4 2 966. 7

石灰性褐土 7 9 145. 0 1 553. 4

褐土性土 8 11 290. 6 0 0

亚高山草甸土
亚高山草甸土 19 2 7891. 9 9 5 803. 9

亚高山草原草甸土 7 6 139. 1 5 2 642. 9

亚高山草原土 亚高山草原土 6 13 649. 6 21 42 465. 9

山地灌丛草原土
山地灌丛草原土 9 46 090. 5 15 91 929. 5

山地淋溶灌丛草原土 4 14 611. 7 2 762. 1

北到西南的带状范围内,病区以温带、暖温带棕、褐

土系列环境为轴心,随中国自然地理环境分异, 病

区呈现自东北到西南海拔高度逐渐增高的趋

势
[ 3]
。青藏高原是中国一个极其特殊的地理单

元,一方面, 在藏东垂直带谱上,几乎重演了中国内

地的环境类型。尽管高山温带的山地棕壤、山地褐

土和灰褐土与内地典型棕、褐土环境有一定的差

异,但土壤的成土过程、土壤理化性质与典型棕、褐

土有很强的相似性, 昌都地区大骨节病的严重程

度,再次印证了棕、褐土环境与大骨节病分布的关

系。另一方面, 在青藏高原内部, 也存在极其复杂

的地域分异,其中高山温带半干旱、半湿润的山地

灌丛草原土无论是土壤性质或土地利用方式, 都与

棕、褐土系列环境有很强的相似性
[ 11]

, 因此, 雅鲁

藏布江流域是西藏大骨节病又一主要病区。

虽然到目前为止,有关大骨节病的病因还存在

一定的争论,但病区处在低硒的地理生态环境却是

不争的事实,棕、褐土土壤中硒的淋失和缺乏, 是生

态环境硒缺乏的基础。西藏高寒的气候环境, 良好

的光照条件和较弱的成土条件
[ 11]

, 影响着与大骨

节病密切相关的硒等生命元素在生态系的含量和

分布。研究表明, 在弱成土过程中,西藏多种类型

土壤中微量元素含量低于全球和全国平均含

量
[ 21, 22 ]

;弱成土过程, 不仅影响硒等生命元素的含

量,更影响它们的有效性,上述研究同时表明西藏

高原生长的植物 (作物 )对各种微量营养元素的吸

收率也较低,并且各种生命元素在土壤 -植物系统

中的分布和转化明显受高原自然地理分异的影响。

特别是硒的分异,既受母质的影响,更受地形、气候

和垂直地带性的影响,研究表明, 西藏土壤中硒的

含量明显低于全国土壤的平均含量
[ 23]
。

总之, 我们认为, 西藏大骨节病的分布和流行

与西藏特殊的地域分异有关, 病区耕作土壤以半干

旱、半湿润河谷的棕、褐土和灌丛草原土为主,这些

自然特征与内地大骨节病分布有很强的相似性,数

十年来,中国控制大骨节病积累的基础和经验,特

别是涉及大骨节病区改良的生态环境措施,可以为

控制西藏大骨节病提供很好的借鉴。
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Features ofG eographicalEnvironm ent ofKaschin�Beck
D isease (KBD) Affected Region in Tibet

YANG L in�Sheng, LU Yao, L IH ai�Rong, LIYong�Hua,

LI Shun�Jiang, WANG W u�Y ,i TAN Jian�An

( Institu te of Geograph ical Sciences and N atural Resources Research, Ch inese A cademy of S ciences, B eijing 100101)

Abstract: K asch in�Beck D isease is regarded as an endem ic, deform ed osteoarthropath ic d isease w ith h igh de�
fo rm ity rate. Ch ina is the country w ith w idestK asch in�Beck D isease inc idence and prevalence in thew orld. The

areas o f endem ic K asch in�Beck D isease are relat ively stab le and co rre la ted w ith spec ific geograph ica l env iron�
ments. It ism ainly distributed in a broad belt extending from northeast to southw es,t approx imately covering the

transitional belt betw een tropical and subtropical hum id zone in the southeastern China and arid and sem iarid

northw est Ch ina. It on ly hurts the poor rura l farmer. S ince the 1980s, though the effective countermeasures for

preventing, w ith the inhab itan t liv ing level increasing, the disease has been effective ly contro lled. But it is still

active in some w estern areas, espec ially in the T ibetan Plateau. The affected counties in T ibet have been in�
creased from 13 to 34 since the 1970s. As the T ibetan Plateau is a most specia l geograph ica l landscape, where

the horizontal and altitudina l reg ional d ifferent iat ion are everyw here and complicated, it is important to systemat i�
ca lly study the re lationship betw een the d istribut ion ofK asch in�Beck D isease and the d ifferen tiation of geog raph�

470� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 地 � � 理 � � 科 � � 学 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 26卷



ica l env ironmen t to macroscop ica lly gu ide the d isease prevent ion and control in the areas. In th is paper, w ith the

he lp o fARCG IS 8. 0 and SPSS 10. 0 so ftw are, using the geographic data of T ibet ( climate, so il and land use,

etc. ) surveyed in last two decades, the geograph ic characterist ics o f K asch in�Beck D isease in T ibet are ana�
lyzed. The resu lts show that more than 90% o f Kaschin�Beck D isease affected counties are located in plateau�
temperate zone. The average temperature of the w armest month is 10� - 18� and the days above 0� is be�
tw een 180 and 350. M ost disease affected counties are concentrated in the valleys betw een theH im alayas and the

N ya inq̂entang lhamounta ins, and in the north part o f theHengduanM ounta ins. O f the areas of the d isease affect�
ed count ies 78. 4% aremounta ins or h ills, 11. 7% h igher than those of the non�d isease count ies. The pla in are�
as in d isease affected counties are only 19. 3% , 11. 3% less than those in non�d isease coun ties. M ost heights of

the disease sites are betw een 3600m and 4000m. The cu ltivated so ils in d isease a ffected count ies are mountain

soils. In east part o f T ibe,t the ac id ified mounta in brown soi,l mountain dark brown so i,l mounta in c innamon

soi,l mounta in ca lcareous cinnamon so il and gray c innamon soil are typica l so ils in Kaschin�Beck D isease affect�
ed countries. In m iddle T ibe,t K asch in�Beck D isease ismore d istribu ted in suba lp inemeadow so il areas and less

in subalpine steppe so il areas. The spatial characters o f Kaschin�Beck D isease in T ibet are re lated both to the

horizonta l and the vert ical distribution o f the geographic factors. It is concluded that distribution and preva lence

of the d isease is correlated w ith the special reg iona l d ifferen tiation o f the T ibetan Plateau, cu lt ivated so il in

K asch in�Beck D isease affected areas is mostly developed in sem iarid and sub�hum id stream va lleys and scrubs

steppe so i.l Th is is very sim ilar to the geog raph ic characters o f the d isease distribution in in land China, as the

geog raphic zona lity o f the T ibetan Plateau is almost replay the zonality in in land o fCh ina. Experiences andm eas�
ures o fK asch in�Beck D isease prevention and contro l in inland of China, especia lly them easure of env ironmental

improvemen,t can prov ide w ell examp les fo rKaschin�Beck D isease contro l in T ibe.t

Key words: K asch in�Beck D isease ( KBD) ; T ibe;t c limate; so il
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