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腮腺切除术后畸形的整复

谢志坚王慧明

（浙江大学医学院附属第一医院，浙江杭州 310003)

摘 要：目的：研究改善腮腺切除术后畸形的整复方法。万注：20 例腮腺切除术后同期行耳后瓣及

胸锁乳交肌瓣修复缺损，观察患者术区外形以及通过随访观察味觉出：于综合征的发生率。结果： 20

例患者术后外形恢复良好，有 4 例患者出现味觉出汗综合征，发生率为 20% 。结论 z耳后瓣及胸锁

乳突肌辫能有效改善术区凹陷’奇形，并可降低耳颈神经综合征的发生率。
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腮腺肿瘤是口腔颁面部肿瘤中较为常见的

一种肿瘤，手术治疗是主要的治疗手段，手术方

法常采用肿瘤切除＋浅叶或腮腺全切。在腮腺

切除术后往往遗留程度不等的术后凹陷畸形，

影响患者的外貌。作者对 20 例行腮腺切除术的

患者同期行耳后瓣或胸锁乳突肌瓣转移修复

术，取得良好的疗效，改善了患者术后畸形，现

报道如下。

1 材料与方法

20 例患者，男 14 例，女 6 例，年龄 22～ 50

岁。 20 例中腮腺混合瘤 11 例，腺淋巴瘤 3 例，

腺泡细胞癌 2 例，粘液表皮样癌 2 例，腺癌 2

例，全部患者行腮腺切除术后同期行耳后瓣或

胸锁乳突肌瓣修复，其中采用耳后瓣修复 5 例，

胸锁乳突肌瓣 15 例。见表 1 。

表 1 20 例患者病理分类及修复方法
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腮腺区切口采用常规“S”形切口，采用胸

锁乳突肌修复者在原切口下方向后下潜行分离

皮瓣，暴露胸锁乳突肌前缘及深面，暴露不理想

者可以增加附加切口。暴露的范围根据腮腺切

除后缺损范围来定，根据腮腺切除的多少来确

定取半层或全层胸锁乳突肌。所取肌瓣的长宽

比例一般不超过 2 : 1。作成蒂在上的肌瓣，翻

转移至腮腺区与周围组织缝合，填塞死腔，胸锁

乳突肌断面缝扎止血。对于腮腺恶性肿瘤需同

期行颈淋巴清扫术者，在行颈淋巴清扫时，保留

上端部分胸锁乳突肌用以修复腮腺区凹陷畸

形。如行耳后瓣修复，从原切口向耳后潜行分

离，作成蒂向下的耳后肌骨膜瓣，切取的范围亦

根据凹陷范围来定，蒂长宽之比亦不超过 2 : 

1 。术后置负压引流管一根，使皮肤紧贴皮瓣，消

除死腔。引流管放置时间为 24～48 h。常规加

压包扎，口服阿托品片 0. 6 mg tid 至拆线后 2

d 。

2 结 果

20 例患者手术创口均一期愈合，外形良

好，无明显凹陷；随访时间最长为 5 年，最短为

0. 5 年。有 4 例发生味觉出汗综合征，3 例为使

用耳后瓣患者，另 1 例为胸锁乳突肌瓣患者，发

生率为 20% （表 2），发生时间分别为 10 、 13 、

15 、 18 个月。2 组味觉出汗综合征发生率有显著

差异 ＜P<O. 05）。这 4 例患者中 2 例为混合瘤，

1 例为粘液表皮样癌，1 例为腺泡细胞癌。诊断

标准为患者有自觉症状，体检发现用酸性物质

刺激患者舌体前 1/3 后术区有潮红及出汗。
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表 2 2 组发生味觉出：t综合征比较

综合征 胸锁乳突肌瓣 耳后瓣
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3 讨论

腺切除量较多的浅叶切除，可考虑行胸锁乳突

肌瓣修复，能取得良好的疗效［心。

对于腮腺恶性肿瘤，由于需作颈淋巴清扫

术，一般不予保留胸锁乳突肌，而对于分化较高

的腮腺恶性肿瘤，其淋巴转移率较低，在清扫时

保留上端浅面的肌瓣，但对于淋巴结邻近的肌

肉组织还是应予以切除。这样既能保证淋巴清

扫的彻底性，亦能使用剩余的胸锁乳突肌瓣来

修复遗留的缺损。对于这部分患者的长期疗效，

还需我们进一步的观察。
在本组 20 例患者中， 15 例使用胸锁乳突

肌瓣，其中 l 例在术后 18 个月时发生味觉出汗

综合征，而 5 例使用耳后瓣中有 3 例发生味觉
出汗综合征。因此我们认为，由于胸锁乳突肌瓣

具有较多的组织量和一定的厚度，可以更有效
地预防味觉出汗综合征的发生。据文献报道，味

觉出汗综合征绝大多数在术后 3～6 个月内发

生［汀，本组 4 例发生时间较晚为 10～ 18 个月。

因此我们推测，这 4 例中皮瓣还是起了一定的

作用的，只是后来由于皮瓣萎缩或其他原因，使

交感神经与副交感神经重新错位愈合，才发生

了味觉出汗综合征。但是，确切的机理有待进一

步研究。

腮腺切除术，特别是全腮腺切除术后往往

遗留术后凹陷畸形，影响患者外貌，且腮腺切除

术区往往发生一定比例的味觉出汗综合征，发

生率可达 70%［！］。这是由于在手术中切断了的

副交感分泌神经支与皮肤汗腺和？是表血管的交

感神经错位愈合，以至于患者在进食时出现术

区皮肤发红和出忏［2.3)0 治疗方法很多，如局部

涂抹在碧霜，切除一段耳颠神经，放射线破坏汗

腺等，但疗效均不理想。正基于此，我们考虑在

腮腺切除术后行胸锁乳突肌瓣或耳后肌骨膜瓣

修复，既可以消灭死腔，消除术后凹陷，叉可以

阻止副交感神经支与皮肤汗腺及血管的交感神

经错位再生，预防了昧觉出汗综合征的发生［4)

本组患者取得了良好的疗效，所有患者外形均

得到明显改善，味觉出汗综合征发生率仅为

20% ，明显低于有关报道的 70% 。另外，这 2 种

肌瓣切取方便，存活率高，一般不需另增附加切

口，只通过潜行分离原有切口即可获得。上份胸 参考文献
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