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摘要：为了探究我国高校在生物化学课程教学、教改方面的研究成果和现状，本文以近20年在CNKI
数据库中收录的所有关于生物化学教学的中文文献为依据，对文献的发文量年度变化、出版机构、基

金来源、主要(热门)主题词等多方面数据进行分类、归纳、统计分析，以更直观的图、表等形式展现

了我国在生物化学课程教学、教改的研究现状，进而展示了生物化学教学改革的方向和发展趋势。本

文为高校教师了解生物化学教学现状和掌握教改方向提供了一种快速可行的方法，也为深入挖掘生物

化学教学新模式提供了更多思路。
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Abstract: To explore the research achievements and current status of Biochemistry teaching and educational
reform in Chinese universities, all Chinese literature data related to Biochemistry teaching included in the
CNKI database in the past 20 years were classified, summarized, and statistically analyzed via the various
aspects such as the annual changes in the number of publications, publishing institutions, funding sources,
main (hot) subject words, etc, presenting the current research status of Biochemistry teaching and educational
reform in China, and further displaying the research direction and development trend of teaching reform in
Biochemistry through a more intuitive forms such as graphs, tables and so on. This paper provides a smart and
feasible method to college teachers for their understanding the current situation of Biochemistry teaching and
grasping the reform direction, and also provides more ideas for deeply exploring Biochemistry teaching modes.
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生物化学是研究生命物质的化学组成、结构

及生命活动过程中物质变化规律的科学，是分子

生物学、遗传学、细胞生物学、微生物学、生理

学等课程的前期必修课程，在生命科学人才培养

中占有重要地位[1,2]。此外，生物化学还常被高校

列为硕/博士研究生招生考试的专业考试科目。因

此，生物化学在生命学科各专业人才培养方案中

都得到了高度重视，这种重视往往从生物化学课
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程的课时多、学分高、实践教学比例大等多方面

得以体现。生物化学也因其内容广泛、知识点零

散、概念抽象复杂，为教育教学工作带来了较大的压

力，也是广大学生普遍反映难学的课程之一[3]。因此

关于生物化学的教学、教法的研究长期以来一直

都是生物化学教师持续探索和改进的重要课题。

近年来，随着许多国外先进教学模式、理念

的大量引入，如PBL(problem-based learning)教学

法 [ 4 ]、案例教学法 [ 5 ]、OBE(ou tcomes -based
education)教学理念[6,7]等，以及我国高校中“以学

生为中心、以能力培养为目标”观念的不断深入

和普及[8]，加之现代信息化技术手段的不断进步，

依托互联网+的“微课”“MOOC(massive open
online course)”“虚拟仿真”“线上线下融合”等

智慧课堂教学新模式、新手段大量涌现[9-11]，生物

化学教学理念、教学模式也取得了长足进步，在

学术上呈现出“百花齐放、百家争鸣”的繁荣景

象。为了探究我国各高校在生物化学课程教学、

教改方面的研究成果和现状，本文以近20年(2003
年1月1日到2022年12月31日期间) CNKI数据库中

收录的所有关于生物化学教学的中文文献为依

据，对文献的发文量年度变化、出版机构、基金

来源、重点(热门)主题词等多方面数据进行分类、

归纳、统计分析，以更直观的图、表等形式展现

我国生物化学课程教学、教改的研究现状，探索

生物化学教学改革的研究方向和发展趋势。

1 研究方法

在CNKI数据库中输入检索公式：(主题=生物

化学)AND(篇关摘=教学)；时间范围从2003年1月1
日到2022年12月31日，检索数据库包括学术期

刊、会议、学术辑刊的中文数据库。以检索到的

所有数据作为本研究的数据源。对全部数据进行

了归纳总结，中文关键词与同义的英文缩写进行

甄别和合并处理；采用Excel 2010、Origin 2017等
软件进行图、表制作。

2 结果与分析

在CNKI数据库中按上述检索方法共检索到

7 667篇中文文献，对这些数据进行了归纳、统计

分析。

2.1 生物化学教学类文献发文量年度比较

对2003年1月1日到2022年12月31日这20年间

的所有关于生物化学教学的中文文献进行了年度

发文量比较，结果如图1所示。

有关生物化学教学的论文从2003年到2010年
这8年间逐年增多，从100多篇的年发文量增加到

400多篇，8年间增加将近4倍，反映出全国各高校

对于生物化学教学方式、方法的探究持续升温。

从2010年到2020年这10年间，生物化学教学类论

文发文量表现比较平稳，在450篇到550篇这个范

围中小幅波动，总趋势是稳中有升。表明这10年
间，生物化学课程教学方面的研究不但稳定在一

个相对较热的状态下，而且展现出持续上扬的态

势，可见探索生物化学教学改革仍然是高校生化

教师关注的热门教研课题。从图1也发现2021至
2022年这两年中有关生物化学教学的论文发文量

有所下降，这可能与这两年新冠疫情对全国高校

图1 生物化学教研论文年度发文量比较

· 940 · 《生命的化学》 2023年43卷6期 教学



的正常教学的冲击有关。

2.2 生物化学教学类文献的主要主题词分类分析

对检索到的7 667篇文献按排列靠前的20个主

要主题词进行分类比较和统计分析，其发文量统

计如图2所示。

图 2显示，“生物化学”“生物化学教

学”“生物化学实验教学”这三个主题词发文量

排在前三位，这三个主题词都是广义的检索词，

涵盖的范围比较广，因此归类在其下的文献量较

多是意料之中的。其中生物化学实验教学类论文

高居第三位，同时以“实验教学”和“生物化学

实验”为主题词的发文量也分列第四位和第七

位，反映了生物化学课程作为生命学科的专业基

础课程、工具课，实验类教学占有相当重要的位

置。在高等教育越来越注重以学生能力培养的大

背景下，实践教学在课程体系中所占比例越来越

大。目前许多高校已经将生物化学实验从生物化

学课程中独立出来，增加课时数后单列为一门必

修的实验课程，可见高校对其重视程度，同时也

为主讲生物化学和生物化学实验的教师提出了新

的教学改革的课题。生物化学实验涉及到的生物

大分子(蛋白质、核酸、酶)等的提取、分离、纯

化、理化特性分析等实验原理和操作技能，是生

物类专业后续专业课程的基础，对后续课程影响

深远。而生物化学实验课程正是培养学生应用生

化基本原理、技能解决实际问题能力不可或缺的

重要环节，必然会引起广大高校教师的广泛关注

和积极响应。图2显示“PBL”“教学模式” “翻

转课堂”“课程思政”等主题词出现频率也较

高，表明在生物化学教学论文中，关于教学方

法、教学模式的探讨仍然是生化教学研究中讨论

的核心课题。为了进一步探究生化教学中的核心

主题，对范围内检索到的所有文献按被引频次进

行了排序，并选择被引频次大于50的文献进行统

计分析，统计结果见表1。
表1显示被引频次大于50的文章总共有11篇，

核心主题词分别是“微课”“翻转课堂”“以学

生为中心”“PBL教学法”“混合式教学”“课程

思政”等高频主题词。这一结果进一步反映出上

述这些研究内容也正是广大生化教师长期研究并

践行的教学核心问题。

为了研究这些高频主题词热度持续的时间跨

度，从而探索高校生物化学教改的发展方向，对

“多媒体教学”“PBL”“线上线下融合”“案例

教学法”“混合式教学”“翻转课堂”“微

课”“课程思政”8个主题词各自所检索的文献量

按发表时间分布规律进行统计，结果如图3所示。

图 3显示，“多媒体教学”“ P B L教学

法”“线上线下融合”“案例教学法”这四个关

键词在所统计的时间范围内持续有相关的论文发

表，表明这些关键词一直是生化教学活动中关注

的热点。而2021至2022两年间发文量的减少或许

与疫情对正常教学的影响有关。其中，相较于前

三个关键词的文献数量，以“案例教学”为关键

图2 生物化学教学论文中主要主题词发文量情况统计
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词的文献数明显较少，这可能与“案例教学”特

点有关[12,13]。在案例教学中，首先要根据教学内容

提出一个相关的案例，学生和教师都要针对案例

的背景、案例涉及的问题查找相关资料，在充分

了解的基础上，对具体问题进行分析和解读，进

而提出解决问题的多种方案和具体方法，以供大

家讨论并得出各自的最佳解决方案和给出各自的

理由。这种教学模式需要教师和学生在课下做大

量的准备工作，做出详细的教学计划，并在课上

组织同学就案例以个人或小组为单位进行广泛而

深入的分析、讨论，最终提出自己的解决方案和

理由。虽然这种教学方式可以全方位地锻炼和培

养学生发现、分析和解决问题的能力，但需要投

入更多的时间和精力，对教师知识储备和应变能

力也有更高要求。或许这是导致相关论文较少的

原因，但这一现象也提示广大教师，有关案例教

学的研究是生物化学教改的薄弱之处，有待更多

的关注、参与和提高。

图3显示，“多媒体教学”最主要的热度期发

生在2007至2013年之间，从发文量看，2009年达

到顶峰，之后热度逐渐下降。这个结果也客观地

反映了高校教学的实际情况，因为多媒体教学方

式依赖电脑、投影仪等硬件设施建设，在这些硬

件设施尚未普及之前，如何采用图像、动画、PPT
等多媒体手段开展教学成为教学方式、方法的一

大突破，吸引了大量高校教师对这种教学模式进

行研究，所以从2003年到2009年，相关的教学论

文持续增加，到2009年达到顶峰。随着教学硬件

条件的改善，多媒体辅助教学模式在全国高校、

甚至中小学都得到了普及。现在，多媒体教学方

式已经成为课堂教学的标配，因此更多的论文已

经不再把“多媒体”作为教改的核心关键词，因

此再以“多媒体”为关键词搜索相关文献时会滤

去许多文献，显示的结果就是相关发文量逐年递

减。这在客观上也反映出，单纯的“多媒体”教

学这种单一的教学模式已经不能满足现代高校课

堂教学的需求[14]。将“PBL教学法”“线上线下融

合”“案例教学法”“翻转课堂”等多种教学手

段有机地结合在一起的“混合式教学”模式逐渐

兴起，成为现在乃至今后长期关注的教学模

式[15]。从图3中看到的“PBL教学法”“线上线下

融合”“混合式教学”“翻转课堂”这些主题词

对应的发文量逐年增高，也很好地反映了这种趋

势。微课(micro lecture)是指运用信息技术按照认

知规律，呈现碎片化学习内容、过程及扩展素材

的结构化数字资源。近年来，随着信息化技术的

进步和网络的普及，“微课”这种教学模式作为

课堂教育的有益补充也受到了广大教师的重

视[16]，近年来的发文量也较高。

图3显示，“课程思政”从2018年才有相关文

表1 被引次数大于50的生物化学教学类文献统计表

题名 作者 期刊 发表时间 被引次数

“微课”与“翻转课堂”应用于生物化学教学的初

探
郑君芳，等 继续医学教育 2014-11-30 129

以学生为中心进行基础生物化学研究性教学 杨海莲 中国大学教育 2006-02-28 118

PBL教学法在生物化学实验课教学中应用的探索 崔炳权，等 中国高等医学教育 2007-01-15 112

“课程思政”在生物化学教学中的探索实践 陈建阳，等 管理观察 2018-09-20 80

生物化学教学改革的实践探索 王艳君，等 生物学杂志 2012-10-18 76

基于雨课堂的混合式教学在生物化学脂代谢教学中

的应用
李宁，等 基础医学教育 2018-06-26 66

加强基础医学课程思政教学，促进医学人才培养

——以医学基础课程生物化学教学为例
刘升长，等 课程教育研究 2018-09-14 55

PBL教学法在生物化学教学中的初步应用与探讨 鲁秀敏，等 中国现代医学杂志 2007-10-15 54

生物类专业课程思政教学改革初探——以生物化学

为例
吴伟，等 微生物通报 2020-02-24 51

生物化学教学改革的实践与探索 朱素琴，等 微生物通报 2010-08-20 51

生物化学教学实用技巧和策略 杨荣武 中国生物化学与分子生物学学报 2020-02-20 50

· 942 · 《生命的化学》 2023年43卷6期 教学



献报道，但到2020年出现“井喷”现象，发文量

激增，这种情况也真实客观地反映了我国高校思

政教育的现状 [ 1 7 ]。以前的高校思政教育主要由

“思政课程”承担主要角色，专业课涉及到思政

的内容不是很多，或者说广大专业课教师在教学

重点中并没有特异安排思政元素。在党的“十

八”大后，特别是2018年9月10日，习近平总书记

在全国教育大会上发表重要讲话，指出教育“要

围绕培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这一

根本问题”开展，提出了“九个坚持”的重要论

图3 生物化学教学论文中八个热门主题词发文量年度分布统计
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述，掀起了“课程思政”建设的序幕。随后，由

中共中央办公厅、国务院办公厅于2019年8月印发

实施《关于深化新时代学校思想政治理论课改革

创新的若干意见》，以及2020年5月28日，教育部

印发《高等学校课程思政建设指导纲要》对高校

课程思政做了更为详细的规划部署，将课程思政

建设进一步规范化、制度化。因此，课程思政建

设也必将成为生物化学教学中持续关注的热门

课题。

2.3 生物化学教学类的文献来源分析

对2003至2022年这20年间检索到的7 667篇中

文文献按文献来源的发文量进行了排序，将发文量

排名前20位的期刊进行了统计分析，结果如图4
所示。

图4显示，累计发文量超过300篇的有4种杂

志，分别是《基础医学教育》《卫生职业教育》

《教育教学论坛》和《生命的化学》，除了《生

命的化学》是专业的生物化学方向的期刊外，其

他三个期刊都是教育类期刊。同时，在这20种期

刊杂志中发现医学类的期刊占到了近1/3(6种)，显

示出医学类高校在生物化学教学论文的发文量上

占据突出地位，这种情况从图2中也得到了体现。

表明相较于工学、农学、理学专业，医学专业对

生物化学教学的研究更为重视。进一步对这20种
期刊杂志的学术地位进行深入分析，发现除了

《生物学杂志》这一种期刊入选了北京大学中文

核心期刊数据库外，其余的19种刊物都是普通刊

物。这一结果一方面反映出目前教学类的论文整

体上水平还有待提高，能够被中文核心期刊以上

高水平期刊收录的难度比较大，大多数的教育教

学类论文只能发表在普通刊物上；另一方面也深

刻地体现出我国对教学改革研究的重视远远低于

对科学研究的重视。

2.4 生物化学教学论文发文机构统计分析

对20年间累计发表生物化学教学论文的发文

机构进行了统计，结果见图5。
图5显示，在发文量前20的机构中，医学院校

超过3/4(15所)，而有医学背景的综合性高校有一所

(石河子大学)，没有医学背景的高校只有四所，其

中两所农业院校，分别是河南农业大学和西北农

林科技大学。进一步佐证了生物化学课程在医学

院校中的受重视程度和重要性。医学类专业的后

续专业课程对生物化学依存度较高也是生物化学

教学被医学类高校普遍重视的原因之一。图5也显

示，在生物化学教学论文的发文量上，农业院校

仅次于医学院校，这一结果也表明，农业相关学

科(农学、生命科学等)的专业课程对生物化学课程

的依存度也较高。

对这20所高校的办学层次、学术地位进一步

研究发现，其中，专科高校1所(漯河医学高等专科

学校)，本科院校19个，其中211高校6所，占比

30%；985高校1所(西北农林科技大学)，占比5%；

双一流建设高校4所(分别是石河子大学、第四军医

大学、西北农林科技大学和江南大学 )，占比

20%。这一结果反映出在生物化学教学论文发表数

量上排名在前20位的高校中，高水平大学所占的

比例较低，多数都是省属的普通院校，而发文量

占第一位的长沙医学院是地方私立的本科院校。

图4 生物化学教学论文发文量前20的期刊统计情况
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表明相较于科研论文的发文量和重视程度，高水

平大学对于教育教学类文章的重视程度明显不

足。这也与我国高校教师职称评定标准有一定的

关系，长期以来，在职称评定中，高分区、高影

响因子的论文占有很大的权重，而教学类文章很

难发表高水平论文，这就造成了高校教师中“重

科研、轻教学”的现象普遍存在。这种现象已经

引起社会及教育监管部门的重视，相信在不远的

将来，这种“重科研、轻教学”的现象会得到扭

转，引导广大高校教师重新树立正确的职业观，

将教学工作放到工作的首位。

2.5 生物化学教学论文经费来源统计分析

对2003至2022这20年间生物化学教学论文经

费来源进行了统计，结果如图6所示。

CNKI数据库的统计结果显示，20年间获得国

家及各省基金项目资助的生物化学教学论文总共

有564篇，其中来自国家层面的资助共有195篇，

分别是国家自然基金资助187篇，中国博士后科学

基金8篇；其余的369篇论文由15个省基金资助。

全部受资助的564篇论文只占到总论文量(7 667篇)
的7.36%，这个比例与科研性论文相比要少得多。

当然在CNKI数据库中并没有显示来自省级以下地

方基金资助的数据。本文的结论可能还不能全面

反映客观情况，但是从数据库中显示的数据来

看，相较于科研论文得到国家、地方基金资助的

情况而言，教育教学类研究项目得到的资助要少

得多。与国家级乃至省部级设立的动辄几十万、

上百万、甚至上千万的各类科研项目相比，教育

图5 生物化学教学论文发文量前20的发文机构统计情况

图6 生物化学教学论文经费资助来源情况统计
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教学类项目无论是立项的数量还是资助的资金额

度都相差甚远。这种情况在客观上进一步强化了

高校教师“重科研，轻教学”的学术风气。

3 结论与展望

本文通过对CNKI数据库中近20年关于生物化

学教学的所有中文文献进行统计归纳，对文献的

年度发文量、文献的主要主题词、文献来源、发

文机构以及论文经费资助情况等方面进行了详尽

分析，得出如下结论。(1)在生物化学教学论文

中，相较于理论教学而言，有关实验(实践)教学的

论文所占比重更大。“项目教学法”“翻转课

堂”等以学生为中心的、注重学生实践能力的培

养的教学模式已成为生化教学研究的热点和发展

趋势。(2)在生物化学教学研究中单一模式的教学

方式逐渐被多种模式的“混合式”教学模式取

代。 ( 3 )依托高科技信息技术的“线上线下融

合”“微课”等智慧课堂教学模式在生物化学课

程教学发挥越来越大的作用，有关“案例教学”

的研究有待提高。(4)课程思政将成为生物化学教

学持续关注的核心和教改的重点课题。(5)相较于

科研类研究而言，生物化学教学研究无论是论文

的质量、数量还是论文得到的资金资助情况都要

低得多，表明目前生物化学教学类论文的水平还

有待提高，同时国家各级教育监管部门应进一步

加强对教学类研究项目的支持力度。

本研究采用CNKI数据库资源作为数据源，由

于时间和能力的局限，本研究并没有涵盖英文数

据库资源，本文结论难免会出现些许偏差；由于检

索公式自身的局限性，可能会使一些文献被滤去；

同时由于分析方法的局限性，本研究对于关键主题

词之间的交互关系没有做深入统计分析。因此本研

究后期将进一步深入下去，探索更科学合理的检

索公式，研究并采用更科学有效的数据分析方

法，以便得到更为客观、准确的研究结果。
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