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沼泽学是我国比较年轻的一 门学科
�

而作为独立的学科
,

是六 � 年代才开始建立和

发展起来的
。

但沼泽 自身作为一种客观实体和 自然景观
,

则早已存在
,

我国历代史书均

有所记载或论及
。

现将我 国历史上对沼泽的名称
、

分类及描述进行一些初步探讨
,

错误

之处
,

请批评指正
。

沼泽
,

是现代的名称
。

由于时代的不同和地域的差异
,

以及沼泽的类型不一
,

对沼

泽的称法也不尽一致
,

根据有关史料记载
,

概括起来
,

大体上有以下八种提法
�

第一
,

沮泽
。

古代将水草所聚之处
,

称为沮泽
。

《孙子 兵 法》
� “

不 知 山林
、

险

阻
、

沮泽之形者不能行军
,

不用乡导者
,

不�能 得 地 利
”
〔� 〕

。

《读 史 方 舆纪要》
�

“
陆行病于沮泽之多水行苦于滩 险 之 远

”
〔� 〕

。

《天下郡国利病全书》
� “ 叼州府自

古为重镇居江左上流介 巴蜀要会濒城东北 纳 沮 泽 诸汇绵亘 数 百 里
”
〔� 〕

。

《礼记
·

王

都》
� “居民 山 川 沮泽 〔� �

” 。

《管子地员篇注》引风俗通水草交膺名为泽泽者言其

润泽万物以阜民用也
。

第二
,

沮加
。

古代指低湿之地或润泽之处
。

《诗
·

魏风
�

汾沮枷》
� “

彼分沮加
。 ”

车孔颖达疏》
� “沮枷润泽之处

” 。

左 思 《魏 都 赋》
� “限壤截 漏 而 沮 翻

” 〔心〕
。

《宋史》
� “淮 田多沮加

”
〔� 〕

。

《读史方舆纪要》
� “

重湖沮加
” “西北多山而未 尝

琴沮加之地
”
〔“〕

。

《小方壶斋舆地丛钞》
� “

禹贡日淮海惟扬州田下下赋下上以其地

多沮枷为水所宅也
。 ”

《徐霞客 游 记》
� “

前麓皆 水草沮枷
”
〔� 〕

。

《盐城县志》
�

“盐滨海也从来近海必沮枷 远 海 多 高 阜
”

〔� 〕
。

《吉林
�

通 志》
� “不 疏 不 导 泽沮

枷
”
〔� 〕

。

第三
,

蔽泽或泽蔽
。

泽无水日蔽
。

古代 的泽
,

即今 日之湖
,

而数一般指泽之无水有

草者
,

或专指少水的泽地
。

《国语》
� “

数有画草
”
〔。〕

,

就是说泽无水必有茂大之

草
。

《盐城县志》
� “

周礼职方氏有川有浸有泽蔽川以流水浸以储水而泽蔽者水草之所钟

其为民之利不过菱蒲菱芡非宜五谷之田也
”
〔, 〕

。

《左传》
� “

鸡蔽泽
”
〔�。〕

。

《国语》
�

蔽泽肆既
”
〔� 〕

。

《读史方舆纪要》
� “

今河阳四境惟湖欧连亘几数百里皆 为 汉 水所

汇盖汉水性曲往往十里九湾语日劲莫如济曲莫如汉郑河之间波流回荡 自必储为泽蔽
” 。

又记载
“

象湖山近山有湖泉混泥深视若田然仅半亩许盖泽数所钟也相传曾有象过此而不

能起因名
”
〔� 〕

。

《天下郡国利病全书》
� “

荆州之水 其 泽 蔽 日 云 梦 跨江南北八百

里
”
广� 〕

。
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第四
,

卑湿或下湿地
。

《全校水经注》
� “

县 �监利县
,

笔者注 �土卑下泽多破池西南自州

陵东界逸于云杜沌阳为云梦之蔽
”
〔� �〕

。

《天下郡国 利 病 全书》
� “

长沙乃衡岳之麓洞

庭哪清上流而古称卑湿盖其咸黄土粘腻不漏故湿气凝聚 谓 卑而湿者脸解耳
“
〔� 〕

。

《管

子 地 员 篇 注 》 引 尚书太傅大而高平者谓之太原下者释地下湿日限秦风车邻疏引李巡

日 下 湿 为 土地窟下常沮翻名为瞩也释地又云下者日限李巡日下者谓下湿之地限湿也御

览卷二十二引春秋说题辞下湿 日限限者湿也下而泽也
。
《左 传》还将下湿地称之 为

“

僵

赌
”
〔��〕

。

第五
,

窝稚或鸟枪和沃沮
。

这是对东北地区森林迹地沼泽化地带的一种称法
。

《黑

龙江外记》
� “

山中林木药蔚水泽沮枷之区号窝集
”

〔� �〕
。

《东三省舆地图说》
� “

今

辽水东北尽海滨诸地凡林木丛杂夏多哈汤人马难以通行之处皆称窝稽亦日鸟糟亦日阿集

知两汉之沃沮南北朝之勿吉随唐之称场皆指此也查两汉沃沮有南北之分当以长白山为限

在山南者为南沃沮在山北者为北沃沮
”

� �〕
。

《辽海 丛 书
·

全 辽 备考》
� “

自混 同江至

窜古塔窝稽凡二日那木窝稽日色出窝糟那木窝稽四十里色出窝稽六十里各有岭界其中万

木参天排比联络间不容尺近有好事者伐山通道乃泄天一线而树根盘错乱石坑呀秋冬则冰

雪凝结不受马蹄春夏高处泥淖数尺低处汇为波涛或数 日或数十日不得达蚊虹�白戟之类攒

啮人马马畏之不前有死者乃焚青草聚烟以驱之夜椽木石燎火自卫
”
〔�� 〕

。

第六
,

斥泽
、

斥卤或洞 自
。

古时把含碱卤的盐碱地称为斥
,

斥泽或斥卤就是滨海沼泽

地或含盐碱的沼泽化地带
。

《禹贡》
� “

厥土 白墙海滨广斥
” 。

《史记
·

夏本纪》
� “

惟青州

海滨广属厥田斥卤
。 ”
《汉书

·

地理志》
� “

齐地 负海局卤少 五毅而人民寡
” 。

《宋史》
� “

濒

海斥卤
,

地 形 沮枷
”
〔� 〕

。

《孙子兵法》则 把 盐 碱 沼 泽 化地 带称 之 为
“

斥 泽
” 。

如
“

绝斥泽
,

惟极去无留 , 若交军于斥泽之中
,

必依水草而 背众 树
,

此 处 斥 泽 之 军

也
�
〔� 〕

。

第七
,

泽国
。

《明史》
� “

由淮安抵扬州三百七十里地卑积水
,

汇为泽国
”
〔� �〕

。

《清史稿》
� “

自正阳至高宝尽为泽国
”
〔� �〕

。

《天 下 郡 国利病全书》
� “

苏州地势低

下与江水平故日平江古称泽国
” , “

泰自昔号泽国与高宝兴化天水相连风砚直达
”
〔� 〕

。

《大元大一 统 志 残本》
� “

海盐州擅湖海鱼盐之利号泽国杭稻之乡
”
� �〕

。

《小方壶

斋舆地丛钞》
� “

淮南古泽国也
” 。

第八
,

皋或限皋
。

也是古 代 对 沼 泽 的一 种称法
。

《诗
·

小雅
·

鹤 鸣》
� “

鹤鸣九

皋
”
〔� 〕

。

《左传》
� “

牧限皋
”
〔�� 〕

。

限皋
,

水压下湿
,

为色牧之地
。

古 代 还把沼

泽旁的洼地
,

称为皋壤
。

《庄子
·

知北游粼分峥山林与� 皋壤与� 使我欣欣然而乐与�
”

江总 《摄山栖霞寿碑》
� “

步林壑
,

阶牵麟裸�衷感〕
’ 一

。

以上都是历史上对沼泽及沼泽化地带的一些提法
。

至于从什 么 时候 开 始 使 用 沼

泽这一名称
,

由于查阅的历史资料有限
,

还很难说出确切 的 时 间
,

但 从 历 代 的 史书

记 载 来 看
,

直 到清代还没有查到沼泽这个名词
。

笔者最早见于一九二八年 《中国地学

会 地 学 丛 书》
,

使 用 了 沼泽这一名词
。

夏建寅 《黄河流域古今地质变迁及其将来之

危 状 》
� “

沿 河 诸 省
,

最 称 陕壤
,

森林沼泽
,

随处皆有
” 。

陶憋 立 《扬 子 江 流域

地形撮要》
� “

湖广 低 江 之 中央
,

为一般之沼泽与平地
。 ”

可 能 在 此以前
,

清代之

瞬

本

汝
’

丫
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牛

丫

军
‘

后
,

已有
“

沼泽
”

之名词
,
但目前尚未查到

。

从历代对 沼泽的名称来看
,

不单是对沼泽的一些不同的提法
,

而且还含有对沼泽粗

略分类的意思
。

如沮泽
、

泽数或蔽泽是指常年积水 或 湖 滨 和浅湖等沼泽地带
� 沮枷

、

卑湿和泽国等
,

则多指因地势低下
,

由于江
、

河
、

湖水泛滥
、

霖雨洪涝
,

而造成地表临

时积水或过湿的沼泽化地带, 斥泽
、

斥卤或漏卤
,

主要是指滨海沼泽或盐碱沼泽地 , 而

窝糟或沃沮则指的是上有林木
,

下有哈汤的森林迹地沼泽化地带
。

我国古代对沼泽及沼泽化湿地的说 法 虽不尽一致
,

对沼泽的成因也没有专门的 论

述
,

但仍可从历代史书中
,

找到一些关于沼泽形成 因 素 的 记载
。

《左传》
� “

川塞为

泽
”
〔�。〕

。

《天下郡国利病全书》
� 汉阳府魏晋宋皆为酒口重镇划其地 当 汉 水下流

,

岁一泛滥
,

导之不往防之难遏则荡为沮溯之场
。

还记载
� “

今日河流之汛溢为河南淮右

无穷之害者良以两读之水既合为一众山之水又并以归加以连年之霖潦岁岁增益去冬之沮

枷未乾嗣岁之演潦继至疏之则无所归塞之则未易防遏遂使平原汇为巨浸桑麻获粟之场变

为波浪鱼鳖之区
”
〔� 〕

。

《小方壶斋舆 地 丛 钞》
� “

高邮州境之东北诸湖荡与山阳宝应盐城

相接地势最下其高者水之所出其源有七十二涧下者水之所归凡七十二涧之水皆归于三十

六湖汪洋浩荡方二三百里兴化县环县皆水也或为溪或为河或为湖荡萦达于数百里而城郭

居其中询哉泽国矣
” 。

《读史方舆纪要》
� “

河阳州襟带襄随腹背郑鄂当重湖之左介江汉之

中地洼而卑水漾而储川泽之区也
”
〔� 〕

。

可见
,

川 塞 湖 淤
,

江
、

河
、

湖水泛溢
,

霖雨

洪涝
,

地卑水漪
,

聚水成沼
,

是形成沼泽和沼泽化地带的主要因素之一
。

我国古代不仅对沼泽形成的因素进行了一些扼要的分析
,

而对沼泽 的物理性状也作

了一定的描述
。

《徐霞客游记》在滇游 日记中
,

对沼泽地记述说
� “

海子大可千亩中皆

燕草青青下乃草土浮结而成者亦有溪流贯其间第不可耕艺以其不贮水行者以足撼之数丈

内俱动牛马之就水草者只可在涯埃间当其中央久驻辄陷不 能起故居庐亦俱濒其四围抵垦

坡布麦而竟无就水为稻畦者
” 。

又写到
� “

余初押之欲从燕间涉此水近水而旅 土交陷四旁摇

动遂复迁阶西湾盘石崖之上乃倚南山东向行
”

〔� 〕
。

根据徐霞客 对 沼 泽地的性状及其特

征的描述
,

可能是一片泥炭沼泽地
。

在这片泥炭沼泽地里
,

上面生长着
“

燕草青青
”

的

茂密植被
,

下有
“

草土浮结
”

和
“

燕土交陷
”

的泥炭层
,

而且还有补给沼泽的溪水流经

其间
。

《盐城县志》
� “

其西南诸乡土疏而色淄杂以芦根规壳及沙结小石如橡子如豆粒

者尝深一二尺方获真土则民田仔下而瘩其来久矣
”
〔� 〕

。

这片滨海沼 泽 化 地带
,

不仅

土疏而色黑
,

又杂以芦根
、

规壳及砾石
,

这说明盐城滨海
,

可能由于长期受潮汐和河水

泛滥淤积而成的芦苇沼泽地
。

所谓
“

真土
” ,

可能指的是土壤的母质或下部的淤泥层
。

对沼泽植被与地貌和水文之间的关系
,

也有所论述
。

《史记
·

司马相如列传》
� “

其

南 则有平原广泽
,

登降陇靡
,

案衍坛曼
,

缘以大江
,

限以巫山
。

其高燥 则生就薪苞荔薛

莎青荡
。

其卑湿则生藏蓑兼霞东蔷雕胡
,

莲藕孤芦
,

餐简轩芋
,

众物居之
,

不可胜图
。 ”

《辽史
�

地理志》
� “

高原多 榆 柳
,

下限饶 蒲 苇
”
〔�幻

。

《晋 书
·

毛球传》
� “

四 面湖

泽
,

皆是苑菏
”
〔�“〕

。

《天下郡 国利病全书》
� “

汉污之间湖泊辽旷雀苇茂密
”
〔”〕

。

以上记述 的旱生
、

湿生和沼生植物
,

都是由于地貌部位不同和水分多寡等生境条件的影

响而分布不同
。
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《吉林通志》援引有关史料对沼泽的乌拉苔草和塔头作了细腻而形象的描述
。 “

乌

拉草出近水处细长温梗用以絮皮鞋内虽行冰雪中足不知冷皮鞋名乌拉谚云 吉 林 三 样宝

人参貂皮乌拉草护腊草履也絮毛子草于中可御寒毛子草细若线三棱微有刺生淀子中拔之

颇触手 以木椎数十下则梗于绵矣心佗姑儿哈非乌拉草也塞路多石破复易沮枷不可以履缝

革为履名乌拉乌拉坚足不可裹泽有草柔细如丝摘而挞之实其中草无名因用以名
”
〔� 〕

。

在这里
,

作者把沼泽植物—乌拉苔草的出处
、

特性
、

用途
,

以及名称的由来
,

作了较

详细的论述
。

“

塔子头洼地丛生其根裹土塞如小塔又可雕作木器或名和尚头苗长尺许若麦门冬草

春绿夏青秋白冬则土人以火燎之焦而黑矣根紫色细若线结成团坚如木石大者抱小者握 自

相联络参差立泥淖中马行其上春夏最难一失足陷隙际不能起秋冬冰坚则如陆地然和尚头

仍不与冰等土人有取以为枕者玩之绝可爱 自嘉枯禅至阿尔滩呐门山谷之间淀水停储积草

凝尘积尘生草新者上浮水际腐者退入淤泥游根牵惹累累成墩马踏其上不慎则陷失足则坠

水下马步行庶免磋跌土人谓之塔儿头常古塔多洪屯地多虾荡虾荡者淖也淖不可渡中有结

草如球车马履之而渡失足则陷而须掀焉草结即上水石也如画家合解索披麻皱而文细过之

皆数千百草根团结成者盖枯草艾夷后其根水流一处 日久凝 结 名 日 草结
” 。

通过这段文

字
,

把塔头的特征和形成的过程以及春夏秋冬四季的变化
,

民间对 塔 头 的 几种通俗提

法
,

特别是对履渡大小不一参差不齐塔头沼泽地的艰难情景
,

均作了生动而细腻的描述
。

瞬

衣
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