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$短篇论著$

一起高校结核病聚集性疫情调查分析

崔灵绸
!

穆沛红

高校是人群密集的特殊场所#近年高校结核病疫情时有

发生#对学校正常教学秩序和社会稳定带来很大影响*

$./

+

'

笔者对一起高校结核病聚集性疫情进行调查#并对
/

年疫情

追踪情况进行分析#旨在探讨高校结核病流行的原因和预防

控制措施'

对象和方法

一(对象

与确诊患者有密切接触的本校师生#包括患者所在班

级(同室上课(同楼层及同楼居住*

'

+学生
>=/

名#教师
(

名#

合计
>($

名'

二(方法

%一&流行病学调查

开展首发病例个案调查#核实诊断#寻找流行病学关联(

假设疫情存在(追查传染源(确定传播范围和密切接触者筛

查范围#采取控制措施'

%二&结核菌素%

LLU

&皮肤试验

于前壁下端掌侧内皮内注射
%&$24LLU

#

>/:

后观察结

果#测量硬结纵横径#以
22

为单位'判断标准!平均直径
%

022

为阴性#

0

"

$V22

为阳性#

#

$022

或局部有水泡(坏

死(淋巴管炎者为强阳性*

'.V

+

'试剂为北京祥瑞生物制品有

限公司生产的结核菌素纯蛋白衍生物%批号
/%$'%$%'

&'

%三&患者筛查

校医院对可疑症状者直接进行胸部
`

线摄影检查)密

切接触者进行
LLU

试验和胸部
`

线透视%简称2胸透3&#胸

透异常及
LLU

强阳性者进行胸部
`

线摄影检查)陕西省结

核病院对
LLU

强阳性(胸片异常和有可疑症状者行痰涂片

检查*

'

#

0

+

)必要时在陕西省结核病院进行
@S

检查及痰培

养'由陕西省结核病院专家根据胸片及痰检查结果确诊

患者'

%四&筛查程序

根据人群与
'

例结核性胸膜炎患者接触时间与空间分

布#结合筛查发现患者情况逐步扩大筛查人群'第一批为与

'

例结核性胸膜炎患者同在
V

号楼
0

层居住又同在教室上

课的
B$

(

B/

班男生#发现肺结核
/

例%含传染源刘某
$

例&#

第二批为
0

例患者同班女生和未普查男生及
B'

班男女生#

发现肺结核
$

例%为续发传染源#

B/

班男生张某&)第三批为

I

专业男女生及接触的老师#发现肺结核
$

例%

I$

班女生&)

第四批
V

号楼
$

"

V

层和
I$

班女生居住的
>

号楼
V

层所有

学生及管理员#未发现患者#且强阳性率较低#未再继续扩大

筛查人群%表
$

&'确定有无漏查者#有则补查'按暴露程度

分组统计#与传染源同楼层居住且有同教室上课者为高暴露

组#与传染源仅同楼层居住或者同教室上课者及老师为中暴

露组#与传染源仅同楼而非同楼层居住及涂阴肺结核患者所

在楼层者为低暴露组*

)

+

'

%五&预防性治疗

LLU

试验强阳性者进行肝(肾功检查#按照知情同意(

排除禁忌证原则实施免费预防性用药*

'.V

+

'方案统一使用异

烟肼联合利福喷丁#每周
/

次(疗程
'

个月*

V.0

+

)服药者
$

(

'

(

)

个月随访肝肾功能和结核病发病情况#

$

年后对预防治疗

和未预防治疗的
LLU

试验强阳性者均进行
`

线胸部摄影检

查以排除结核病*

V

+

'

三(统计学分析

对资料收集整理#计量资料使用
17594

进行统计分析#

率的比较采用卡方检验#

!

%

%&%0

为差异有统计学意义'

结
!!

果

一(基本情况

学校分南北校区'北校学生
//=>)

名#为本科一(二年

级和部分三(四年级学生)南校学生
0/V=

名#为小部分本科

三(四年级和硕士(博士生'疫情发生于北校区'

发病
'

例学生属动物科学学院二年级
B

专业
$

(

/

班男

生#该年级
B

专业
'

个班#其男生和该年级
I

专业男生均在

V

楼
0

层居住'

B

专业学生同教室上课#相互熟悉#常在宿

舍间走动#

B

(

I

专业部分课程同教室上课)

$

"

V

层为
B

学院

二年级其他专业和三(四年级男生居住'每间宿舍约
$>2

/

#

入住
0

"

)

名学生#无阳台#窗户多关闭#通风不良#水房和卫

生间每层公用#卫生条件较差'

二(流行病学特征

%一&事件经过

/%$'

年
/

月
/)

日#陕西某高校开学不久#校医院疾病

预防控制室接到动物科学学院反馈#学院
/

名同学因病在家

治疗未到校#经调查诊断为结核性胸膜炎#就诊时填写家庭

住址#但也告知医生在外地上学)进一步调查#

/%$'

年
$

月

上旬寒假前#校医院接诊
$

例结核性胸膜炎学生要求回家治

疗#医生未上报'

'

例分别在
V

楼
0%/

%

B$

班&(

0%'

%

B$

班&(

0%>

%

B/

班&宿舍居住#具有流行病学关联#初步认为该校存

$

V>

$

中国防痨杂志
/%$)

年
$

月第
'=

卷第
$

期
!
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在结核病聚集性疫情*

/

#

)

+

#报告医院和当地疾病预防控制部

门'医院成立由疾病预防控制室(放射科(检验科人员组成

的疫情控制小组#开展筛查与疫情控制工作'

%二&传染源追查

查找传染源是工作重点'对
'

例结核性胸膜炎进行流

行病学调查和接触者筛查时发现
/

例传染性结核病患者'

首例传染源#男#

/%

岁#刘某#

B$

班#

V.0%'

宿舍'

/%$/

年
$$

月下旬出现咳嗽#在校医院就诊对症处理)

$/

月中旬咳嗽加

重在私人诊所输液治疗)

/%$'

年
$

月
/0

日放假回家后咳嗽

加重(低热#在村诊所输液
>!

后自觉好转)

/

月
/'

日返校后

病情加重#在私人诊所以2感冒(气管炎3输液治疗)在询问密

切接触人群有无可疑肺结核症状时被发现#诊断为2继发性

肺结核#痰涂片%

?

&3'续发传染源张某#男#

$(

岁#

B/

班#

V.0%0

宿舍#常照顾患者刘某#关系密切#放假前
$

周出现咳

嗽#在家庭居住地综合医院诊断肺结核#门诊免费治疗#就诊

信息填写家庭住址#回校也未告知学校#第一批筛查时以请

假不在校未普查#第二批筛查核实人数时被发现#诊断为2继

发性肺结核#痰培养%

?

&3'

三(结核分枝杆菌感染情况

/%$'

年
/

月
/)

日发现
'

例结核性胸膜炎患者)

/

月
/>

日至
'

月
/0

日对
>($

名相关人员进行
LLU

试验筛查%其中

学生
>=/

名#宿舍管理员及教师
(

名&#阳性率
/>&$=Z

%

/$0

"

>($

&#强阳性率
(&=)Z

%

>=

"

>($

&'高暴露组阳性率与

低暴露组阳性率差异有统计学意义%

#

/

[=&%)0

#

!

%

%&%$

&'

高暴露组强阳性率分别与中暴露组(低暴露组比较#差异均

有统计学意义%

!

值均
%

%&%$

&)中暴露组强阳性率与低暴露

组比较#差异无统计学意义%

#

/

[V&')0

#

!

&

%&%0

&)结核分

枝杆菌感染率与传染源暴露程度呈正相关%表
$

&'

四(患者情况

筛查发现疑似结核病患者
$%

例#确诊
V

例肺结核#

/

例

陈旧性肺结核#

V

例不能确诊又不能排除非结核性肺部炎症

的疑似患者进行诊断性抗感染治疗
/

周后摄胸片排除肺结

核诊断#监测追踪
/

年未出现新的患者'本次疫情发现患者

>

例#发现率
%&==Z

%

>

"

>($

&#其中#临床诊断
0

例#实验室诊

断
/

例)肺结核
V

例%菌阳
/

例&#结核性胸膜炎
'

例)因症主

动就医者
V

例%确诊
'

例&#普查发现
V

例%表
/

&'

%一&患者分布

患者均为学生#男
)

例#女
$

例)年龄
$(

"

/$

岁#平均年

龄%

$(&=)j%&>%>

&岁'

%二&时间分布

首发患者%传染源&出现症状于
/%$/

年
$$

月下旬)

'

例

分别于
/%$'

年
$

月上中下旬发病)

$

例于
/%$'

年
/

月上旬

发病)

/

例筛查发现'

%三&空间分布

)

例在
V

号楼
0

层居住#

0%/

宿舍
/

例#

0%'

宿舍
/

例#

0%0

(

0%>

宿舍各
$

例#均同教室上课)

$

例在女生
>

号楼居

住#和首发患者部分时间同教室上课#且2关系好常来往3'

五(患者治疗管理情况

本组患者均在专科医院住院治疗#出院管理做得比较好)

对
'

例肺结核和
$

例结核性胸膜炎患者按照休学处理#

/%$V

年
/

月后
V

例患者复查确定病情稳定或治愈后#陆续返校学

习)在校患者均实行全程督导服药#并且进行定期检查'

讨
!!

论

一(可认定结核病聚集性疫情存在

患者三间分布显示#后发病
)

例与首发传染源存在因果

表
C

!

本校不同组别密切接触者
LLU

试验检测结果分析

组别 受检者%名& 阳性例数
#

/值
!

值 强阳性例数
#

/值
!

值

高暴露
(0 '>

%

'=&(0

&

$&$V0

3

%&/0/' '>

%

'=&(0

&

$0&'==

3

%

%&%$

中暴露
>% /$

%

'%&%%

&

%&=%$

D

%&'=>% =

%

$$&V'

&

V&')0

D

&

%&%0

低暴露
)/) $0>

%

/0&%=

&

=&%)0

5

%&%%)$ ''

%

0&/>

&

!

$%)&>%)

5

%

%&%$

注 表中括号内数值为2阳性率%

Z

&3)

3

!为高暴露和中暴露组比较)

D

!为中暴露和低暴露组比较)

5

!为高暴露和低暴露组比较

表
D

!

>

例结核病患者分布与临床特点

例号 性别 专业年级 宿舍 出现症状时间 诊断时间 诊断结果 临床症状

$

男
B$

班
V.0%' /%$/

年
$$

下旬 筛查发现 肺结核#痰涂片%

?

&

咳嗽(咯痰(发热(困乏(

无力(消瘦

/

男
B$

班
V.0%/ /%$'

年
$

月
>

日
/%$'

年
$

月
$$

日 结核性胸膜炎 胸痛(气喘

'

男
B/

班
V.0%0 /%$'

年
$

月
$>

日
/%$'

年
/

月
$/

日

%筛查发现&

肺结核#痰培养%

?

& 咳嗽(咯痰(低热

V

男
B/

班
V.0%> /%$'

年
$

月
/)

日
/%$'

年
/

月
>

日 结核性胸膜炎 干咳(胸痛(乏力

0

男
B$

班
V.0%' /%$'

年
/

月
'

日
/%$'

年
/

月
0

日 结核性胸膜炎 低热(咳嗽(胸痛

)

男
B$

班
V.0%/

筛查发现 筛查发现 肺结核#痰涂片%

W

& 无

>

女
I$

班
>.V$/

筛查发现 筛查发现 肺结核#痰涂片%

W

& 无

$

0>

$

中国防痨杂志
/%$)

年
$

月第
'=

卷第
$

期
!

@:#-AB-C#C8D965

#

A3-836

E

/%$)

#

F"4&'=

#

G"+$



关系)结核分枝杆菌感染率与传染源暴露程度呈正相关#低

暴露人群强阳性率与相关报道的其他高校在校大学生强阳

性率基本一致*

>.=

+

)入学以来#二年级及
V

(

>

号楼学生无其他

结核病患者发生#患者也无肺结核患者接触史#疫情具明显

流行病学关联#可认定为该校发生了结核病聚集性疫情'因

缺乏分子生物学监测#不能进一步定性)故应在高校加强结

核病分子流行病学检测#更好地探索高校结核病传播规

律*

/

+

'本疫情发病人数少#波及范围小#未造成暴发流行#与

传染源发病在寒假前后#课程已结束#活动范围多在宿舍楼

层#学生复习相对分散有很大关系)也与该学院新换辅导员

对结核病有认识#及时发现疫情上报#处理科学有序有关'

二(传染源延误诊断是疫情发生的首要原因

首发患者从
/%$/

年
$$

月下旬出现症状#

V

次就诊#

'

次

在私人诊所输液治疗#均误诊)

'

个月后学校出现疫情时才

确诊并进行隔离治疗'这种情况多有报道*

$

#

>

#

(

+

#成为高校

结核病防控面临的主要挑战'应加强高校和基层医生结核

病知识的培训#提高其发现结核病患者的意识和技能'

三(传染病信息反馈漏洞是疫情发生的重要原因

单纯性结核性胸膜炎虽无传染性#但对高校发现疫情苗

头至关重要#很多医务人员思想上存在这样的患者不用上报

的误区*

$%

+

'本疫情第
$

例结核性胸膜炎患者到校医院就

诊#医生未上报)另外
/

例在家庭所在地诊断#医生也知道在

外地上学#学校未接到反馈信息'传染源张某在家庭所在地

治疗#学校也未收到反馈信息'高校学生来自全国各地#就

医若不提供学校地址#学校就无法掌握信息'笔者多年在高

校从事传染病控制工作#发现一些在校学生已经在校外被确

诊罹患传染病#但学校校医院并没有收到患病学生的信息反

馈'学生在疾病治愈几个月后到校医院办理相关手续时#校

医院才了解到学生患病的情况#这样的信息不对称#很不利

于及时采取控制措施'由于校医院不能及时掌握学生罹患

结核病等传染病的信息#会造成高校传染病防控的重大隐

患'故此#规范大学生传染病信息报告和发现尤为重要'

四(高校结核病防控工作薄弱

大学生结核病防治知识知晓率较低*

$$

+

#对结核病认识

不足#忽视健康#随便就医用药)宿舍居住条件拥挤#时值冬

季而窗户关闭#使得空气流通不畅#这些因素促进了疫情发

生'本次疫情发生后#当地疾病预防控制机构未全程指导#

高校多自行开展工作#地方疾病预防控制部门和高校有关部

门对结核病的防控机制未充分建立)高校结核病防治网络不

健全#对学生因病缺勤报告疏于管理#以上也是疫情发展的

危险因素'

0

年前该校开设大学生健康教育课#因经费问题

停课'应加强对高校学生(教职员工结核病防治知识的健康

教育#提高大学师生结核病防治知识水平#建立有效的三级

防控网络等工作'
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