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浅述牲畜口蹄疫病的防制
张俊勇　 (江苏阜宁肉联厂, 224400)

摘　要　本文简述了口蹄疫的病毒类型、临床症状, 着重指出了防制措施。
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　　口蹄疫俗称“口疮”、“蹄黄”, 是由口蹄疫病毒

引起的牛、羊、猪、骆驼等偶蹄兽的一种急性、发

热和高度接触性传染病。其特征是在口腔粘膜、蹄

部及乳房等处的皮肤发生水泡和溃烂。人也能感染

发病。

口蹄疫是目世界各国最重视的家畜传染病之

一。日前, 口蹄疫疫情在欧盟再起, 虽然只有英、法、

意等少数国家传出有实际感染的情况, 但已引起全

世界的恐慌。为了保护本国的畜牧业, 葡萄牙政府

已决定暂停斗牛表演活动, 奥地利、葡萄牙、希腊

和厄瓜多尔最近几天相继决定采取行动, 严加防范

口蹄疫的传入。我国也下令, 禁止从英国等国进口

牲畜及其产品。

1　病原

口蹄疫病毒属RNA 型病毒, 圆球形, 直径为 20

～ 25微米, 属目前已知最小的病毒之一。病毒须在

易感动物体内或离体的活细胞上才能生长繁殖。实

验动物以 4～ 6日龄或 7～ 10 日龄的乳鼠或青年豚

鼠最理想。口蹄疫病毒具有多型、易变性等特点。病

毒不仅在实验室里长期保存或多次通过接种豚鼠的

过程可发生变异。在自然流行过程中, 通过非易感

动物以及通过免疫或部分免疫的隐性感染动物也可

发生变异, 尤其是亚型更容易发生。故世界上几乎

每年都有新的亚型出现, 甚至有时在流行初期和末

期的病毒型都可能不同。根据病毒的血清学特性,目

前已知世界上共有七个主型, 即A、O、C、南非 1、

南非 2、南非 3及亚洲 1型。每个主型又有若干亚

型, 现已知亚型有 60多个。由于病毒型别之间免疫

性的差异,因而家畜耐过某一型病毒所致口蹄疫后,

对其他型病毒仍有感受性。这一差异也给研制疫苗

带来了根本性的难度。虽然本病毒型别复杂, 但它

们在临床症状和流行规律方面的表现却都相同。本

病毒主要存在于病畜水泡皮及水泡液中,其他如奶、

尿、口涎、眼泪、粪便中也都含有, 发热期血液内

的病毒含量最高。口蹄疫病毒对外界环境有较强的

抵抗力, 其生存时间长短与温度、日光及环境的酸

碱度有很大关系。低温能较长期保存病毒, 但高温

能很快将其杀灭, 在 50～ 60℃能存活 30～ 40分钟,

煮沸立即死亡。酸碱对本病毒有明显致死作用, 肉

品发酵产酸可杀死其中的病毒。

2　流行病学

本病自然病例以牛最易感,尤其是黄牛和奶牛,

其次是水牛、牦牛和猪, 再次为羊、骆驼等。野生

动物中的黄羊、鹿、麝、野牛等也能发病。幼畜的

易感性较老年动物为大, 发病后多为急性, 常造成

死亡。马属动物不能感染。本病的一个特点, 是其

流行后较易从一种动物传染给另一种动物。病畜是

最危险的传染源, 症状出现的最初几天, 从病畜体

内可排出大量毒力强大的病毒。最富传染性的是水

泡液、水泡皮, 其次是奶、尿、唾液及粪便等。本

病以直接接触和间接接触两种方式进行传播, 传染

途径主要为消化道, 其次为损伤的皮肤和粘膜。呼

吸道更易感染, 空气则为重要的传染媒介。本病可

发生于任何季节, 但寒冷干燥的气候, 由于适宜病

毒的生存, 常广泛流行于冬、春两季。故牧区本病

的流行表现为秋末开始, 冬季加剧, 春季减少, 夏

季基本平息的规律。

3　发病原理

口蹄疫病毒侵入动物机体后, 如果能克服机体

的防御机能, 则首先在侵入处的上皮细胞中生长繁

殖, 形成肉眼不易察觉的原发性水泡 (第一期水

泡) , 通常在水泡出现后的 1～ 2天, 病毒进入血液,

发生病毒血症, 这时动物体温升高和出现一般性症

状。由于病毒及其产物的特异性刺激, 致使口腔粘

膜和蹄部、乳房皮肤呈现炎症反应, 唾液大量分泌,

随后病毒由血液到达它所嗜好的皮肤和粘膜内生长

繁殖, 使上皮细胞逐渐肿大, 细胞间渗出液逐渐增

多, 细胞变性和溶解, 形成小空腔。继而融汇成肉

眼可见的继发性大水泡 (第二期水泡)。当第二期水

泡破溃后, 病毒体温下降, 病毒从血液中逐渐消失。
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以后随着机体低抗力逐渐增加,逐渐修复上皮破损,

恢复健康。如果水泡破溃后, 机体抵抗力不强, 又

有其他细菌感染, 则可引起严重并发症, 甚至造成

死亡。

4　临床症状

潜伏期平均为 2～ 4天, 最短 1～ 2天, 最长 6～

7天。

411　牛: 病牛体温升高到 40～ 41℃, 精神沉郁, 食

欲减退, 咂嘴、流涎, 开口时有吸吮声。1～ 2天后,

口腔可见唇内面、齿龈、舌面及颊部粘膜发生圆形

水泡, 此时口角流涎增多, 含有白色泡沫, 呈丝缕

状挂满嘴边。水泡一昼夜破裂, 形成红色烂斑, 病

牛停止采食和反刍。水泡破裂后, 体温降至常温, 烂

斑逐渐愈合, 全身状态逐渐好转。在口腔发生水泡

的同时或稍后, 趾间及蹄壳部的柔软皮肤上发生继

发性水泡, 有时水泡可出现于乳头皮肤上。本病一

般愈后良好, 死亡率不超过 1%～ 2% ; 若病毒侵入

心肌, 死亡率可高达 25%～ 30%。犊牛发病时, 多

为急性经过, 多看不到特征性水泡, 主要表现为出

血性肠炎和心肌麻痹, 死亡率很高。

412　羊: 与牛相似, 但感染率较牛为低。绵羊水泡

多见于蹄部, 山羊则多见于口腔。羔羊症状与犊牛

相似。孕母羊常见流产。

413　猪: 以蹄部、蹄踵、副蹄间等处病变多见, 严

重者蹄壳脱落。由于疼痛, 常见病猪爬行。口腔病

变较少见, 有时在吻突、乳头发生水泡。仔猪对本

病特别敏感,常因严重的胃肠炎或心肌麻痹而死亡。

414　骆驼: 病状与牛大致相似, 病程较长, 壮年骆

驼发病率较少, 老、弱、幼发病的较多。

5　防制措施

由于本病发病率高、传播快和易造成大流行等

特点, 故在防制上应坚持“早、快、严、小”的原

则, 即尽早发现, 快速报告, 严格消毒, 小范围内

扑灭。

511　发现疫病时应立即向上级报告,并迅速采

取病料送有关单位确诊、定型。

512　划定疫区, 严格封锁。疫点要求封死, 人、畜、

畜产品及用具等都不能出入, 并查明传染来源。

513　对疫区内所有易感染家畜进行普查,将病畜及

可疑病畜立即隔离。同时对病畜的分泌物、排泄物

污染的场所、用具等, 用 2%烧碱或 1%～ 2%甲醛

溶液进行认真的消毒。

514　建成免疫带。对疫区周围的易感动物立即与当

地流行的病毒型相同的口蹄疫病毒疫苗进行紧急预

防注射, 以建立免疫带。

515　死畜应焚烧或深埋。

516　疫区解除封锁的时间, 是在最后一头病畜痊

愈、死亡或急宰后 14天, 并经过全面消毒, 报有关

部门同意后, 才可解除封锁。

6　讨论

611　虽然口蹄疫病可传染给人,但在实际生活中却

很少发生。据报道, 本病对幼儿危害性较大, 故笔

者建议, 在做好防制工作的同时, 不能让儿童接触

到偶蹄兽肉类, 以防造成较大的危害。

612　有人认为, 口蹄疫牲畜的肉品不能食用, 这种

看法是错误的,这对肉品是一种极不合理的浪费。有

人认为, 口蹄疫牲畜的肉品不受限制供食用, 这种

看法更是错误的, 这会给畜牧业和人类带来较大的

危害。应该说, 口蹄疫牲畜的肉品, 经过卫生处理

后食用。至于本病肉品的卫生处理, 产酸是一种较

好的方法,因为酸对口蹄疫病毒有明显致死作用。产

酸前的肉品, 必须经过剔骨处理, 骨头作工业用或

销毁, 肉品经过 10～ 12℃, 24小时, 或在 4～ 6, 24

～ 48小时 (pH 值下降到 513～ 517) 发酵产酸后, 可

杀死其中的病毒, 肉品可供人类作食用。
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