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摘 要 本文简要介绍了复合动植物灌肠的加工技术及产品特性。
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随着人们经济状况和生活水平的提高及生活节

奏的加快，方便、快捷、卫生、保健的食品成为大

众消费的发展趋势。现在流行的西式肉制品大多以

畜禽肉为主，品种单一，营养搭配属“三高”食

品，不符合人们的健康要求。因此，研制开发高质

量的融动植物原料为一体的营养灌肠顺应了人们的

消费需求。它不仅提高了产品的营养价值，增加了

花色品种，还降低了生产成本，将会有很好的市场

前景。本文介绍两种复合动植物灌肠制品，以供各

位参考。

! 清香肠的制作

$%$ 工艺配方
猪瘦肉"!&’，牛肉(!&’，猪肥膘#!&’，淀粉

)&’，大豆蛋白#&’，洋葱"&’，胡萝卜#!&’，鲜
姜#&’，食盐(%#&’，白糖#%*&’，味精!%#&’，复
合磷酸盐!%(&’，亚硝酸钠$#’，胡椒粉!%#+&’，
肉蔻粉!%$,&’，冰水#+&’。

$%# 工艺流程
原料肉!绞碎!腌制 ｝胡萝卜、洋葱、姜预处理

!斩拌!灌制!蒸

煮!成品。

$%( 工艺技术要点

$%(%$ 动物原料的处理：猪瘦肉、牛肉修去筋膜、
淤血等污物，肥膘修去毛、皮等杂物，经绞肉机绞

碎后，加入盐、白糖、味精、复合磷酸盐、亚硝酸

钠等搅拌均匀，于!!+-腌制#+小时。
植物原料的处理：胡萝卜洗净去皮、蒂，蒸煮

$"!#!分钟以去除生焖味。洋葱去除干皮及根后
洗净。鲜姜去除表面污物冲洗干净。

$%(%# 斩拌
首先将腌好的猪瘦肉、牛肉及$"(冰水高速斩

拌#分钟，再加入大豆蛋白、胡萝卜、洋葱姜、胡
椒粉、肉蔻粉及$"(冰水高速斩拌$!#分钟，最

后加入肥膘、淀粉和剩余冰水高速斩拌#分钟。斩
拌过程是影响产品质量的关键环节，要特别注意控

制肉馅温度，以不超过$!-为宜，否则易造成产
品出油、出水，影响其质量。

$%(%( 灌制
把肉馅用真空灌肠机灌装于折径+!..的尼龙

肠衣中。在灌制过程中不要灌得太紧，因在高温蒸

煮过程中淀粉、大豆蛋白会膨胀，从而避免将肠衣

胀破。

$%(%+ 蒸煮
于)!!)"-水煮+!分钟。蒸煮时由于凝结过

程馅的强度显著增强，容积增大，紧贴在肠衣上，

灌肠表面变得光滑。

$%(%" 成品
熟化的肠体富有弹性，具有胡萝卜、洋葱特有

的芳香味，切面呈淡粉红色，色泽均匀一致。

胡萝卜含大量胡萝卜素，具有“下气补中，利

胸膈、润肠胃，安五脏”的功效。而洋葱中所含的

洋葱精油可降低血胆固醇和提高纤维蛋白的溶解活

性，对改善动脉粥样硬化很有帮助。因此，清香肠

不仅美味可口，还能预防某些疾病，有一定的营养

保健作用。

" 五色彩肠的制作

#%$ 工艺配方
猪瘦肉)"&’，猪肥膘$"&’，淀粉"&’，大豆

蛋白#&’，卡拉胶!%,&’，胡萝卜$,&’，芹菜

$,&’，土豆$,&’，食盐(%,&’，白糖#&’，味精

!%#&’，复合磷酸盐!%(&’，亚硝酸钠$#’，五香粉

!%#&’，胡椒粉!%#&’，香油#&’，冰水#"&’。

#%# 工艺流程
原料肉!切丁!腌制
植物原料!切丁! ｝焯水 !搅拌!灌制!蒸煮

!成品
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!"# 工艺技术要点

!"#"$ 动植物原料的处理
选用经检验合格的猪瘦肉、肥膘，修割清洗

后，用切丁机切成$%&# 左右的方丁，加盐、糖、
味精、复合磷酸盐及亚硝拌匀，于’!()条件下
腌制!(小时左右。
胡萝卜、芹菜、土豆除去其非食用部分后，用

切丁机切成$%&!左右的方丁，再于沸水中焯#!*
分钟，捞出备用。

!"#"! 搅拌
于’!()的操作间，先将肉丁倒入搅拌机转

动#分钟，再加入$"#冰水转动*分钟。然后加入
大豆蛋白、胡萝卜丁、芹菜丁、土豆丁及$"#冰水
再转动$’分钟。最后加入剩余物料搅拌$’分钟。
这一过程应注意肉馅温度不超过$’)，否则导致
出水出油，造成成品的品质下降，影响其货架期。

!"#"# 灌制
将配制好的肉馅灌装于折径+’&&的尼龙肠衣

中。注意要尽可能使用真空灌肠机，从而避免产品

出现空洞，使产品切片性差。

!"#"( 蒸煮
于,’!,*)水煮*分钟，其主要目的在于灌

肠熟化，抑制其中生长的微生物及形成良好的形态

结构。

!"#"* 成品
组织紧密，切面平整、光滑、富有弹性，肉

丁、蔬菜丁相间分布，美观大方，口感细嫩，鲜香

可口。

胡萝卜营养丰富，属于保健型蔬菜，具有保护

视力、预防眼疾、降血脂和降血压等作用。据报

道，还具有抗癌作用。芹菜有一股特殊的清香气

味，有醒神健脑、润肺止咳的功能，其所含的芹菜

碱还有降血压作用。土豆含糖量高，主要由淀粉组

成，是少有的“高钾蔬菜”，且含较多的铁和维生

素-，是主要的冬储蔬菜。
综上所述，合理利用动植物原料，使其营养成

分互补，利于人体充分消化、吸收和利用，还能预

防某些疾病，有一定的营养保健作用，故复合灌肠

将会有广阔的市场前景。
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随着生产规模的逐步加大，生产成本将逐步下降，

市场价格将逐步下降，消费群将逐步扩大，山黑猪

之路将越走越远，越走越宽。
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