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摘要 为贯彻落实《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》和全国中医药大会精神, 中华中医

药学会自2020年起持续开展“中医药年度十大学术进展”遴选和发布工作. 经过四年的积累和完善, “中医药十大

学术进展”已成为中医药学术研究的“风向标”之一. 本文系统梳理了2020~2023年度候选和入选的学术成果, 并从

用现代科学解读中医药学原理、发挥中医药防病治病的独特优势与作用、提高中药全链条创新能力三个方面,
总结了中医药学术发展的亮点和趋势, 并对未来发展方向提出了建议, 旨在进一步激发中医药科技创新活力, 充
分发挥其原创思维和诊疗优势, 推动中医药学术高质量发展.

关键词 中医药, 学术进展, 亮点, 发展趋势

人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志. 中
医药作为我国医疗卫生保健体系中独具特色的重要

组成部分, 是中华文明宝库中的瑰宝. 党的十八大以

来, 党中央、国务院高度重视中医药工作, 作出一系

列战略部署, 中医药发展迎来前所未有的良好机遇.
2 0 16年国务院印发《中医药发展战略规划纲要

(2016~2030年)》, 2016年颁布首部《中华人民共和

国中医药法》, 2019年印发《中共中央 国务院关于

促进中医药传承创新发展的意见》 , 2023年印发

《中医药振兴发展重大工程实施方案的通知》, 中医

药事业发展的顶层设计日益完善, 政策体系日趋健

全 . 习近平总书记多次就中医药工作发表重要讲
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话、作出重要指示, 强调要“注重用现代科学解读中

医药学原理 ” “充分发挥中医药的独特优势和作

用”“加快推进中医药现代化、产业化”, 为新时代中

医药科技创新和学术发展指明了前进方向、提供了

根本遵循.
为贯彻落实习近平总书记重要讲话精神和党中央

决策部署, 自2020年起, 中华中医药学会(简称“学会”)
开展“年度中医药十大学术进展”遴选和发布工作, 定

期梳理总结中医药领域研究成果, 动态呈现中医药学

术研究、创新发展的趋势, 充分发挥学术团体的学术

引领作用, 经过四年的积累和完善, 已成为中医药学

术研究的“指南针”和“风向标”.

1 2020~2023年度中医药十大学术进展遴选
情况回顾

2020~2023年,学会面向各分支机构、理事单位、

团体会员单位、高等院校、科研机构及医疗机构的广

大科技工作者征集中医药基础研究和应用基础研究领

域取得的重要学术进展, 经行业权威专家综合研判、

严格论证, 每年遴选出十项具有重要影响力的成果,
作为“年度中医药十大学术进展”对外发布[1~3]. 征集工

作坚持“四个面向”, 突出探索性与前瞻性、创新性与

突破性的原则, 重点评估其在解决临床问题、改变临

床决策、回答科学问题等方面的价值. 截至目前, 已

遴选出40项成果发布, 按照“用现代科学解读中医药学

原理”“发挥中医药防病治病的独特优势与作用”“提高

中药全链条创新能力”三个类别对这些进展进行归类,
总结如表1所示.

2 中医药学术发展趋势分析

“年度中医药十大学术进展”遴选是梳理和总结

中医药学术研究领域科研成果的重要抓手, 为科技工

作者了解当年研究热点和重点问题提供了窗口, 也为

分析揭示中医药学术研究的发展趋势提供了重要数

据参考. 通过对2020~2023年候选及入选的学术进展

分析(图1), 可以发现当前中医药学术研究的几个显

著趋势: 一是用现代科学原理解读中医药学原理类

学术进展占据主导地位, 在总候选学术进展中占比为

43%, 也是每年学术进展中占比最大的一类. 其中, 中

药作用机制研究数量最多 , 约占该部分总进展的

70%, 可能与国家自然科学基金委大力支持的自由探

索类项目相关. 二是以中药或针刺为干预措施的高质

量临床研究蓬勃发展, 在总候选学术进展中占比约

25%, 且呈现逐年增加的趋势, 开展高水平临床试验

验证中医药临床疗效已成为学术研究热点. 其中, 中

成药干预的高质量临床研究数量多于针刺干预临床

试验(分别占该部分的52%和34%), 这可能因为中成

药标准化程度较高、易于推广应用, 同时也得益于中

药产业的积极推动. 三是中药全链条产业化研究备受

关注, 围绕资源、研发、制造、应用等全链条展开的

中药产业化研究成为中医药科技工作者的关注重点,
相关候选学术进展占总进展的32%, 中药资源研究和

支撑中药监管科学体系发展的学术进展尤为突出, 在
该类别进展中占比均超过30%, 表明中药资源保障和

监管体系建设对推动中药产业化发展中具有重要

作用.
当前, 中医药学术研究呈现从理论阐释到临床应

用, 再到监管体系完善的多元化发展态势, 彰显了中

医药科技工作者积极响应党中央国务院关于促进中医

药传承创新发展部署的坚定决心. 为进一步激发中医

药科技创新活力, 充分发挥其原创思维和诊疗优势,
推动中医药学术高质量发展, 本文基于2020~2023年
中医药十大学术进展候选进展及入选进展, 深入分析

中医药学术发展现状与趋势, 以期为中医药科研方向

提供参考和借鉴.

2.1 用现代科学解读中医药原理

中医药作为中华民族原创的医学科学, 积淀着几

千年的智慧和实践经验, 是中华文明的瑰宝. 用现代

科学解读中医药学原理, 就是用现代科技手段把中医

药原创理论思维、疗效和作用机制讲清楚、说明白,
促进新的科学发现和原始创新, 催生我国生命和医学

科学新突破. 近年来, 中医药科技工作者在中医原创

理论、针灸生物学基础、中药作用机制等方面积极开

展研究,取得了一系列重要成果:中医理论研究不断深

化, 针灸基础研究取得突破, 中药作用机制越发清晰,
相关成果发表在Nature, Science Advances, Nature Che-
mical Biology和Signal Transduction and Targeted Ther-
apy等国际知名期刊上. 相关研究呈现出以下特点和

趋势.
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表 1 2020~2023年度中医药十大学术进展

Table 1 Top 10 Academic Advances in TCM from 2020 to 2023

进展类别 进展名称(入选年份)

用现代科学解读中医药学原理

化湿败毒散、片仔癀等中药复方的临床疗效作用机制被揭示(2023)

黄芪甲苷、辣椒素等中药活性成分的部分药效机制被首次解析(2023)

空间代谢组学等新技术助力中药复杂体系物质基础解析(2023)

网络医学揭示中医辨证论治临床疗效的共性机制(2023)

中药治疗糖尿病肾脏疾病优势特色及作用机制阐述取得新进展(2022)

单细胞组学、靶点“钩钓”等新技术助力中药功效科学内涵阐释(2022)

青蒿原植物黄花蒿首个染色体级别基因组图谱破解(2022)

“情志致病”理论的生物医学基础研究取得新进展(2021)

生物传感AI算法融合的中医过敏/平和体质差异靶点科学解码(2021)

基于微血管屏障的气虚不固摄和补气固摄的科学内涵被初步揭示(2021)

电针驱动迷走-肾上腺轴抗炎的神经解剖学机制被发现(2021)

电针改善术后肠麻痹的神经-免疫抗炎机制被初步揭示(2021)

穴位敏化现象的物质基础和机制被部分揭示(2020)

通过针刺实践发现治疗哮喘的新靶标(2020)

发挥中医药防病治病的独特
优势与作用

通心络治疗急性ST段抬高型心肌梗死(STEMI)取得重要突破(2023)

血塞通软胶囊改善缺血性卒中患者神经功能结局获得证据(2023)

针刺治疗慢性自发性荨麻疹、妊娠呕吐等难治性疾病获得疗效证据(2023)

金花清感颗粒、疏风解毒胶囊、荆银固表方等中医药治疗新冠病毒感染临床研究取得新进展(2022)

中法国际合作临床研究——黄葵胶囊治疗糖尿病肾病蛋白尿获得高质量证据(2022)

中医药治疗克罗恩病等慢性难治性疾病获得新证据(2022)

循证方法支撑针灸临床研究取得新进展(2022)

针刺治疗慢性前列腺炎/慢性盆底疼痛综合征获得高质量临床研究证据(2021)

针灸治疗偏头痛、功能性消化不良等病症获得高质量临床研究证据(2020)

中医药在新冠肺炎防治中发挥重要作用(2020)

“三药三方”治疗新冠肺炎疗效获得肯定(2020)

手法治疗骨与关节退行性疾病取得进展(2020)

中风病辨证论治方法体系的推广与应用(2020)

提高中药全链条创新能力

中药监管科学体系初步构建及转化应用(2023)

中药多维度核酸数据资源平台推动分子生药学研究数据共享(2023)

多单元传递和信息融合为中药大蜜丸制造数字化提供解决方案(2023)

青蒿原植物黄花蒿首个染色体级别基因组图谱破解(2022)

首个按古代经典名方目录管理的中药(苓桂术甘颗粒)获批上市(2022)

学术研究助力“三结合”中药注册审评证据体系构建(2022)

首个中国大陆药物肝损伤不良反应调查报告发布(2022)

基于多国药典的本草基因组数据库上线(2021)

清肺排毒颗粒、化湿败毒颗粒、宣肺败毒颗粒等中药新药创制取得新进展(2021)

中药配方颗粒国家标准体系初步建立(2021)

中医药国际标准化建设取得新进展(2021)

破译雷公藤复杂基因组并解析其活性成分生物合成关键途径(2020)

降血糖创新中药——桑枝总生物碱获批上市(2020)
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2.1.1 典型案例不断涌现,揭示中医理论的科学内涵

中医药理论体系独具特色, 内涵丰富, 是中医临床

实践的重要基础. 科学阐释中医药理论内涵是中医药

现代化的核心. 近年来, 中医药与现代科技的融合为

中医理论研究带来了新的机遇, 内涵阐释典型案例不

断涌现, 气虚不固摄和补气固摄、“辨证论治”、“上
火”的生物学基础等, 均得到了初步科学诠释.

微血管屏障损伤是微血管渗漏引发水肿的基础,
临床常用血浆白蛋白、羟基淀粉、甘露醇等救治微血

管渗漏性疾病, 但效果不佳. 中医认为微血管渗漏的病

机为气虚不固摄, 补气固摄方药治疗水肿疗效明显, 但
其机理不清. 北京大学韩晶岩团队[4,5]研究发现, 血管

内皮细胞利用后天之气(氧气和水谷精微)产生ATP的
能力下降, 会影响细胞骨架蛋白G-actin组装成F-actin
的过程, 进而导致血管内皮细胞缝隙开放, 引发微血

管渗漏, 是“气虚不固摄”的内在病机. 而中医“补气固

摄”方药能够有效提升血管内皮细胞线粒体ATP合酶

的活性, 增加细胞内ATP含量, 支撑F-actin和缝隙连接

蛋白, 从而减轻血管渗漏, 实现“补气固摄”的作用, 揭
示了气虚不固摄和补气固摄理论的科学内涵.

辨证论治是中医临床诊疗疾病的重要方法, 但其

科学内涵有待揭示. 北京交通大学周雪忠团队[6]利用

网络医学理论与方法, 通过对人类蛋白质网络上的中

药靶标和症状关联蛋白模块的拓扑邻近关系进行分

析, 建立了解释中药对症治疗科学原理的方法, 并结合

真实世界临床数据验证了该方法的有效性, 该研究对

揭示辨证论治临床疗效的共性机制具有重要价值. 暨

南大学何蓉蓉团队[7,8]则以“情志应激诱导疾病易感

性”为切入点, 对中医“上火”这一概念进行了深入研

究, 揭示“上火”是一种存在于多种病理过程中的“疾病

易感状态”, 应激激素和氧化分子导致的效应靶点的不

饱和磷脂过氧化, 增强了细胞对脂质过氧化性死亡的

敏感性, 是情志应激增加帕金森病、乳腺癌等疾病易

感性的生物医学基础, 揭示了中医“上火”概念的现代

科学内涵.
除了国内学者的积极探索, 近年国外学者的研究

工作也对中医理论的科学性提供了证据. 美国加州大

学研究团队[9]揭示肺部除了呼吸功能之外, 在血液形

成和免疫反应中也扮演着重要角色, 证实了中医“肺朝

百脉”观点的生物学基础; 美国国家过敏和传染病研究

所[10]的研究表明, 参与机体稳态、哮喘和慢性阻塞性

肺疾病等病理过程的天然淋巴细胞可能会从肠道迁移

到肺部并参与肺部免疫反应, 部分揭示了中医学“肺与

大肠相表里”的分子基础.
上述研究是用现代科技手段解释中医原创理论科

学内涵的研究典范, 不仅揭示了中医药理论的科学原

理, 为中医药的现代化发展提供了有力证据, 也推动

了中医药与现代医学的融合发展研究新范式的形成.

图 1 各类型候选学术进展分布情况. A: 各类型总体分布情况; B: 各类型按年度分布情况
Figure 1 Distribution of candidate academic advancements across different categories. A, Overall distribution across all categories; B, Annual
distribution for each category
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2.1.2 针灸基础研究取得突破,生物学机制逐步揭示

针灸基础研究致力于运用现代科学手段, 阐释经

络、穴位、针刺方法以及针灸治疗疾病的生物学基

础. 近年来, 研究人员在穴位效应特异性、针刺治疗哮

喘、抗炎、镇痛等方面的生物学机制研究上取得了系

列进展, 不仅证实了针灸疗法的科学性, 也为针灸的现

代化发展提供了新的思路, 推动了针灸在生命科学和

医学领域的原创性研究.
针灸作为中医体系中重要的非药物疗法, 临床疗

效已被广泛认可. 然而, 经穴的特异性及其解剖学基

础, 仍缺乏明确的现代科学阐释和证实. 在前期研究

发现存在针刺穴位部位特异性的基础上[11], 哈佛大

学、复旦大学和中国中医科学院针灸研究所等机构的

研究团队[12]联合揭示了针灸刺激“足三里”穴位产生全

身抗炎效果的神经解剖学机制. 研究人员通过敲除、

沉默和激活交感神经节或肾上腺髓质中的神经肽Y细
胞, 发现低强度针刺“足三里”穴位可以激活“迷走神

经-肾上腺神经肽Y髓质细胞”通路, 从而抑制细菌脂

多糖诱导的全身性炎症反应 . 进一步的研究表明 ,
PROKR2-Cre标记的Aδ类薄髓鞘的躯体感觉神经元介

导了上述作用. 该研究揭示了针刺“足三里”穴位发挥

全身抗炎作用的现代神经解剖学基础, 是针灸研究的

历史性突破.
成都中医药大学梁繁荣团队[13~15]在传承传统中医

针灸经典理论的基础上, 通过多学科结合的研究方法

创新发展了理论, 通过7600多例临床研究发现穴位敏

化具有普遍性、多样性、疾病相关性、空间规律和动

态性等规律, 初步揭示了穴位敏化的生物学基础, 部分

阐明了穴位敏化的临床应用价值及其科学基础. 北京

中医药大学刘存志团队[16]较系统地揭示了电针刺激

足三里穴改善术后肠麻痹的神经-免疫反应通路, 证实

电针抗炎作用具有穴位特异性和频率特异性, 阐释了

针灸理论“合治内府”的现代科学内涵.
此外, 上海中医药大学杨永清团队[17]基于长期针

灸防治哮喘研究积累, 利用系统生物学方法, 发现金

属硫蛋白2是针刺抗哮喘效应的关键基因之一, 并确

定其在气管平滑肌细胞上的作用受体为肌动蛋白结合

蛋白-2. 研究进一步证实了肌动蛋白结合蛋白-2是治

疗哮喘的全新靶点, 并筛选出具有“类针刺”舒张气管

平滑肌作用的先导化合物TSG12, 为潜在的抗哮喘新

药研发提供了有力依据. 该研究源自针灸确切的临床

疗效将靶点发现的分子策略与针灸生理病理调节的整

体策略有机结合, 为针灸现代化发展提供了新的思路.

2.1.3 新技术新方法支撑, 作用机制越发清晰

中药是中医理论的载体, 是中医临床治疗疾病的

主要形式和手段, 揭示中药与机体生命活动的交互规

律, 解析中药复杂作用模式, 是用现代科学技术解读

中医药学原理的突破口之一. 近年来, 组学、网络药

理学、大数据和人工智能等新技术的发展, 为解析中

药复杂体系的作用模式提供了有力工具, 使中药复方/
有效成分的作用机制和靶点越发清晰, 对科学解读中

药疗效原理、推动形成复杂疾病的药物研发新理论、

促进中医药原创思维转化为产业竞争力具有重要意

义[18].
(1)组学新技术的发展为从整体水平出发,以全局

视野探究中药多成分网络调节机制、阐释中药复杂体

系治疗疾病的机制提供了全新途径. 例如, 中国药科大

学李萍和李彬团队[19,20]用基于质谱成像的空间代谢组

学新技术, 高灵敏、高覆盖、高分辨解析中药复杂化

学成分空间分布异质性及其体内外空间代谢规律, 揭

示了桔梗皂苷等中药活性成分组织分布、代谢累积、

合成基因表达的空间特异性. 浙江大学范骁辉和王毅

团队[21~23]以丹参、红景天等活血类中药为对象, 开发

了SpaTalk、Bulk2Space等系列单细胞组学分析新工

具, 阐释了丹参酮IIA通过调控免疫细胞亚群减少心肌

梗死范围、红景天中草质素通过抑制血清/糖皮质激

素调节激酶1抗心肌肥大的作用机制.
(2)中药靶标发现技术的涌现,为科学阐释中药疗

效作用机制提供了重要手段. 北京大学屠鹏飞和曾克

武团队[24,25]基于化学蛋白质组学的小分子标记法, 以

中药药效成分为工具探针, 通过靶点“钩钓”技术系统

揭示了蟾酥、五味子、野马追等中药代表性成分的直

接靶点蛋白及参与疾病相关进程的分子生物学机制,
为“清热解毒、补肾宁心、消肿利湿”等中药功效提供

了微观证据. 天津中医药大学孙成鹏团队[26,27]则基于

蛋白质稳定性的非标记法, 构建了复合式靶点识别技

术, 成功筛选出蟛蜞菊内酯、木犀草素、泽泻醇B等
中药活性成分调控糖原合成激酶3介导NF-κB和Nrf2
信号通路缓解炎症介导的急性肺损伤和肾损伤的作用

靶标——可溶性环氧化物水解酶, 为可溶性环氧化物
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水解酶抑制剂的开发提供了新的思路.
(3) 新技术新方法的应用推动了中药复方作用机

理解析. 中国中医科学院黄璐琦团队联合中国科学院

微生物研究所高福团队等[28], 采用整合药理学策略,
从整体药效到分子机制, 深入解析了化湿败毒散抗新

冠肺炎的活性成分、作用靶点及通路. 研究明确了化

湿败毒方治疗新型冠状病毒感染的“7种成分、5个靶

点、2条途径”的“团队协同”作用机制, 揭示了该方剂

多成分、多途径、多靶点的整体作用特点及独特优

势, 为阐释中药复方治疗疾病的作用机制提供了新的

研究范式. 香港中文大学于君团队[29]则利用转录组、

代谢组与微生物组整合分析, 揭示了片仔癀多途径、

多靶点预防肠癌发生的机制: 一方面, 片仔癀可通过

调节肠道微生物组成, 促进有益代谢产物生成, 改善

肠道屏障功能, 抑制致癌和促炎通路发挥“间接”调控

作用; 另一方面, 片仔癀中的活性成分人参皂苷可“直
接”抑制肠癌的发生.

(4)新靶点、新机制以及中药药效成分的发现,促
进中药原创药物发现研究. 中国人民解放军海军军医

大学张卫东和刘霞团队联合西南医科大学段大跃团

队[30]通过筛选, 发现了黄芪来源活性分子HHQ16治疗

心衰的新靶点, 揭示了HHQ16通过特异性结合并降解

lnc4012/9456, 进而拮抗G3BP2/NF-κB信号通路, 发挥

抗心衰的全新作用机制, 为心衰治疗提供了具有自主

知识产权的原创候选药物. 上海中医药大学附属普陀

医院刘成和陈红专团队[31]解析了辣椒素受体TRPV1-
无菌α和Toll白介素受体基序蛋白1(SARM1)互作在肝

星状细胞活化和肝脏炎性过程及其纤维化形成中发挥

关键调控作用, 同时陈红专团队[32]揭示辣椒素通过激

活TRPV1改善小胶质细胞代谢稳态和炎症调控的新

机制. 中国药科大学齐炼文和张蕾团队[33]则首次揭示

了神经氨酸酶-1在慢性肾病中的新功能, 并证实了丹

参中的丹酚酸B是神经氨酸酶-1的天然高亲和力抑制

剂, 为科学阐释丹参的肾脏保护作用提供了直接证据.
此外, 借助多学科交叉新技术方法, 中医药科技工

作者还在揭示中药药效物质的作用机制方面取得了一

些其他代表性成果. 例如, 研究揭示了三七皂苷类成分

通过促进肠道狄氏副拟杆菌生长缓解炎症反应, 是三

七治疗类风湿关节炎的潜在机制[34]; 研究发现了巴戟

天寡糖可通过肠道菌群正向调控色氨酸代谢途径, 增

加5-羟色氨酸含量, 并透过血脑屏障代谢为脑中的5-

羟色胺, 发挥抗抑郁作用, 阐明了寡糖药物通过调节

肠道菌释放活性小分子代谢物发挥疗效的分子机

制[35]; 研究证实了猪胆酸可通过刺激胰高血糖素样肽-
1的释放, 增加胰岛素分泌, 调控血糖代谢, 为“猪胆汁

治疗消渴症”提供了现代科学解读[36]. 这些研究成果不

仅为中医药学原理提供了科学依据, 也为中药原创药

物研发提供了新思路和方向.

2.1.4 小结

近年来, 科技工作者运用现代科学解读中医药学

原理取得了阶段性成果, 新技术新方法与中医药的融

合, 部分揭示了中医药科学内涵, 推动了用现代科学

解读中医药学原理新研究范式的形成. 然而, 中医药

是一个复杂的系统, 目前的研究仍存在碎片化、分散

化的局限性, 缺乏系统性的方法体系解析其科学内涵.
在理论研究方面, 目前仅少数中医药理论的科学内涵

得到初步揭示, 诸如藏象、病机、治法治则、药性等

原创理论内涵仍有待揭示; 在针灸基础研究方面, 穴

位敏化、经穴效应特异性、针刺抗炎镇痛原理等的生

物学基础得到初步揭示, 但其量效关系、中枢环路机

制、中枢“解剖特异性”等关键科学问题仍待深入探

索;在疗效作用机制方面,现阶段研究主要集中在单一

成分、单一靶点/通路等环节, 如何阐释中药复杂体系

与机体多成分、多靶点整合调节机制, 建立符合中医

药特色的原创药物发现模式, 是现代化研究的难点与

挑战. 未来应进一步加强人工智能、系统生物学等多

学科前沿技术与中医药的交叉融通, 持续推动中医药

原理解读研究的方法学创新, 为新的科学发现提供支

撑, 进而推动中医药理论取得新突破.

2.2 发挥中医药防病治病的独特优势与作用

中医药发展的生命力在于临床疗效. 随着中医药

循证医学的兴起和发展, 开展符合国际公认临床试验

标准和流程的循证研究, 证实中医药的临床疗效, 已

成为当前中医药学术研究的热点之一. 近年来, 以中

药或针刺为干预措施的高质量临床研究蓬勃发展, 研

究数量显著增加, 涉及的疾病谱也日益扩大, 涵盖了

从常见病、多发病到重大慢病等多个领域. 其中, 中

药治疗心血管疾病、新型冠状病毒感染、脓毒症、恶

性肿瘤、呼吸系统疾病、糖尿病等重大疾病或慢性复

杂性疾病的有效性和安全性得到了越来越多的临床验
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证; 针刺治疗也在疼痛类疾病、慢性自发性荨麻疹、

抑郁症失眠、妊娠呕吐、功能性消化不良等疾病的治

疗中获得了高质量的循证医学证据. 目前, 已有近20篇
中药、针灸的临床研究成果发表在JAMA, BMJ, An-
nals of Internal Medicine等医学期刊上, 得到了国内外

学术界的广泛关注和认可, 充分彰显了中医药在疾病

防治方面的独特优势与作用. 相关研究具有以下趋势

和特点.

2.2.1 结局指标设定更“金”, 研究结果临床意义显

著提升

临床试验研究的结局指标选择对结果的科学性具

有决定性影响. 使用客观、标准化的“金指标”能有效

减少主观因素干扰, 降低结果偏倚风险, 提高研究结

果的临床意义[37]. 近年来, 以中成药为干预措施的高

质量临床研究中, 结局指标越来越“金”, 为中药治疗

疾病的有效性和安全性提供了有力支持.
肝纤维化是多种慢性肝病进展为肝硬化的必经阶

段, 也是肝癌的高危因素, 严重威胁患者的生命健康.
中国人民解放军总医院第五医学中心杨永平团队[38]

开展了一项多中心、双盲、随机、安慰剂对照的临床

试验, 探究复方鳖甲软肝片联合恩替卡韦对慢性乙型

肝炎肝纤维化患者罹患肝细胞癌风险的影响. 针对这

一发展性疾病, 研究人员进行了长达7年的追踪随访,
并以肝癌的发病率作为评估治疗效果的“金指标”. 结

果显示, 联合治疗组的肝癌发病率(4.7%)明显低于单

独使用恩替卡韦的对照组(9.3%), 同时降低了肝脏相

关死亡率. 这表明复方鳖甲软肝片联合恩替卡韦治疗

对预防慢性乙型肝炎患者炎癌转化具有重要的临床

意义.
体外受精是一种广泛用于不孕不育治疗的技术,

但如何提高妊娠率仍然是生殖医学界的难点. 滋肾育

胎丸在临床上常用于治疗流产和不孕症, 但缺乏高质

量的循证医学证据. 中山大学孙逸仙纪念医院的杨冬

梓团队[39]通过一项双盲、多中心、随机对照试验, 证

实了滋肾育胎丸行体外受精-胚胎移植技术的新鲜胚

胎移植周期妇女中改善妊娠结局的效果. 与以往多数

临床试验以临床妊娠率作为主要结局指标不同, 该研

究采用了更为严格的活产率作为“金指标”. 结果显示,
滋肾育胎丸组的活产率优于安慰剂组, 同时改善了孕

妇的着床率和临床妊娠率. 这项高质量临床研究为中

医药在辅助生殖领域的应用提供了有力支持.

2.2.2 对照药物选择更“强”, 中医药临床疗效优势

越发凸显

在临床研究中, 对照药物的选择至关重要. 对照药

物的选择应严格遵循科学性、客观性和可信度的原

则, 以确保研究结果的准确性和可靠性. 以往一些中成

药临床研究因选择疗效较弱的对照药物而导致研究结

果受到质疑. 近年来中成药临床试验逐渐敢于向更

“强”的一线治疗对照药物挑战, 以凸显中医药的临床

疗效优势, 这种转变体现了中医药科技工作者的自信

和对科学性和严谨性的追求, 有助于提高中成药临床

研究的质量和水平.
糖尿病肾脏疾病(diabetic kidney disease, DKD)是

终末期肾病的主要原因, 占全球终末期肾病的30%
~50%. DKD蛋白尿是早期肾脏病持续损害的独立危

险因素, 控制蛋白尿对延缓肾脏病和糖尿病肾脏病的

进展至关重要. 南京中医药大学附属医院孙伟团队联

合法国巴黎公立医院集团比提耶-萨勒伯特医院伊莎

贝拉团队共同[40]进行了一项多中心、随机、双盲、

对照的临床试验, 证明了黄葵胶囊治疗DKD蛋白尿的

疗效比一线化药厄贝沙坦相当且更具优势. 联合用药

后, 尿白蛋白肌酐比(ACR)显著降低, 24小时尿蛋白定

量与尿蛋白肌酐比治疗24周后也降低. 该研究成果证

实了中医药在DKD蛋白尿治疗方面的优异疗效, 为

DKD蛋白尿的治疗增加了一个全新手段, 也为DKD患
者用药提供更多更优选择.

2.2.3 治疗疾病范畴更“广”, 在重大和难治性疾病

领域取得突破

近年来, 中医药学者采用循证医学的理念和方法,
围绕重大疾病、难治性疾病和中医优势病种开展了一

系列临床研究, 获得了中医药疗效的高质量证据, 拓展

了中医药治疗疾病的范畴. 以针灸为例,以往针灸干预

的临床试验主要集中在疼痛类疾病, 而近年来, 针灸治

疗女性压力性尿失禁 [ 4 1 ]、慢性难治性功能性便

秘[42]、慢性自发性荨麻疹[43]、妊娠呕吐[44]、慢性稳

定型心绞痛[14]、药物不响应的轻中度活动性克罗恩

病[45]、功能性消化不良[46]等多种难治性疾病均取得

了高质量证据.
慢性自发性荨麻疹是一种难治的过敏性皮肤病,
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药物治疗存在很大的局限性, 临床医生常使用针刺来

改善患者症状, 但一直缺乏高质量的临床证据证实其

疗效. 成都中医药大学李瑛和郑晖团队[43]开展了针刺

治疗慢性自发性荨麻疹的多中心、临床随机对照试

验, 证实了针刺能显著降低荨麻疹活动性评分, 改善患

者荨麻疹症状. 该研究首次获得了针刺治疗过敏性疾

病(非疼痛类疾病)的高质量临床证据, 拓展了针刺疗

法的优势病种范畴.
克罗恩病是一种慢性、反复发作的炎症性肠病,

目前临床治疗克罗恩病的药物的疗效不理想, 且存在

一定的副作用. 上海中医药大学吴焕淦和季光团队[45]

开展了针药结合治疗药物不响应的轻中度活动性克罗

恩病的疗效和安全性循证评价研究, 证实针灸可以有

效诱导和维持活动性克罗恩病患者的缓解与增加肠道

抗炎菌数量、增强肠道屏障等. 该研究提供的证据表

明, 针灸对轻、中度罗恩病患者是一种安全有效的治

疗方法, 尤其是对那些对常规药物治疗反应不佳的

患者.
此外, 中西医结合治疗急性心肌梗死、缺血性脑

卒中、脓毒症、慢性心力衰竭、糖尿病、慢性肾病等

重大慢病的疗效也取得高质量循证证据, 形成中西医

结合防治重大慢病的新方案.
ST段抬高型心肌梗死再灌注治疗微血管损伤导

致心肌无复流严重影响预后, 至今尚无有效治疗方法

和药物. 既往研究证实通心络可通过心肌微血管保护

减少心梗后心肌无复流, 但尚缺乏改善心梗病人预后

的高质量循证医学证据. 由中国医学科学院阜外医院

杨跃进团队[47]牵头、联合全国124家临床中心的中西

医专家的研究表明, 在西医标准化治疗基础上加载通

心络胶囊可显著改善急性心梗患者预后: 使30天主要

心脑血管事件发生率降低36%(其中心血管死亡率下

降30%), 1年主要心脑血管事件风险降低36%(其中心

血管死亡率下降27%), 因心衰再住院风险下降52%.
该研究是近十年急性心梗治疗的重大突破, 填补了基

于微血管保护改善心梗预后的用药空白, 为临床指南

更新提供了高质量的循证医学证据.
卒中具有高致死率、高致残率、高发病率以及高

复发率, 是我国成人首位致死致残性疾病. 血塞通软胶

囊中西医结合治疗方案在卒中神经保护治疗中已有广

泛应用, 但患者受益与风险亟需临床研究进行评价. 由
首都医科大学吉训明、中国医学科学院孙晓波与北京

中医药大学高颖团队牵头[48], 联合21个省市67家单位

的中西医临床专家的研究证实, 对于缺血性卒中发病

后14 d内的患者, 在常规药物治疗的基础上, 血塞通软

胶囊的应用可显著改善患者在3个月时的神经功能结

局, 且未增加不良事件的发生风险, 体现了中西药联合

应用治疗缺血性脑卒中的临床价值.

2.2.4 应对突发传染病本领更“高”, 为新冠疫情防

控做出积极贡献

突发传染病对人类健康和社会经济发展构成严重

威胁, 构建完善的医疗卫生体系以有效应对此类事件

已成为生命医学研究的重点领域. 新型冠状病毒肺炎

疫情作为近百年来最严重的传染病大流行, 对全国公

共卫生体系带来严峻挑战. 在抗击新冠疫情的过程中,
以“三药三方”(金花清感颗粒、连花清瘟胶囊、血必

净注射液、清肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒方)
为代表的中医药有效性和安全性获得了证实[49~53], 在

新型冠状病毒肺炎的预防、治疗和康复全过程中发挥

了重要作用, 与西医优势互补、协同作用, 形成了针对

新型冠状病毒感染的中西医结合防治方案, 是中医药

传承创新的一次生动实践.
金花清感颗粒是2009年在抗击甲型H1N1流感中

研发出的抗流感中成药, 对新冠肺炎的轻型、普通型

患者疗效确切. 已有研究证实了金花清感颗粒联合抗

病毒药物可以更好地改善新冠肺炎患者发热和乏力方

面的症状[54], 但金花清感颗粒单独用于治疗新冠肺炎

患者以预防疾病进展的有效性和安全性仍需进一步阐

明. 首都医科大学附属北京中医医院刘清泉牵头, 联合

巴基斯坦卡拉奇大学、香港浸会大学等团队[52], 开展

了金花清感颗粒治疗新冠病毒感染的国际多中心、随

机、双盲、安慰剂对照临床研究, 发现金花清感颗粒

能够有效治疗新冠肺炎轻症(82.67% vs 10.74%), 降低

转重风险, 缩短单项症状缓解时间, 这是中药治疗新冠

肺炎首次在国外按照国际循证医学金标准获得的临床

评价结果, 不仅为中药治疗新冠肺炎积累了高级别证

据, 也为中药国际医学研究提供了成功案例.
连花清瘟胶囊是“三药三方”中另一个治疗新冠疗

效确切的中成药, 已有多中心、前瞻性、随机对照试

验显示临床试验表明其可以有效提高患者的恢复率、

缩短患者的恢复时间[55],但由于研究设计的局限性,其
结果的科学性受到质疑. 为了进一步明确连花清瘟胶
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囊对轻至中度新冠肺炎患者的疗效, 广州医科大学第

一附属医院钟南山团队[53]开展了一项随机、双盲、

国际多中心的临床试验, 证实了在标准护理条件下加

载连花清瘟胶囊治疗可加速缓解鼻塞、喉咙痛、咳

嗽、发热等多种临床症状, 且不会引起额外的不良反

应, 再次证明了连花清瘟胶囊的有效性和安全性, 提

高了临床证据的水平.
针对新冠病毒变异株, 安徽中医药大学第一附属

医院杨文明团队[56]牵头开展了疏风解毒胶囊治疗奥

密克戎变异株感染临床研究. 结果显示, 疏风解毒胶囊

治疗奥密克戎可缩短核酸转阴时间和总症状时间, 包

括缩短约1天的总体症状改善时间, 1.9天的咽痛症状

持续时间, 1.1天的咳嗽症状持续时间以及1.2天的乏

力症状持续时间. 与对照组比较, 治疗组的核酸转阴

时间较对照组缩短0.5天, 临床治愈率提高了12.8%, 提
示疏风解毒胶囊治疗可使奥密克戎感染患者显著

获益.

2.2.5 小结

充分发挥中医药防病治病的独特优势与作用是中

医药发展的源泉. 然而, 当前仅有少数中成药, 如复方

黄黛片、血脂康、芍麻止痉颗粒、银杏叶片等, 被纳

入国际指南. 在国内权威指南中, 大部分中成药也仅

以“中医与中药”“其他疗法”等形式单列, 且证据级别

普遍较低. 近年来, 中医学者融合临床流行病学、循

证医学的理念和方法, 开展了一系列高质量临床研究,
为中医药的临床疗效提供了有力证据, 尤其在重大慢

病(如心肌梗死无复流、缺血性脑卒中、糖尿病肾病

蛋白尿等)、难治性疾病(如克罗恩病、慢性复发性荨

麻疹等), 以及突发传染病(如新冠肺炎)防治方面, 充分

彰显了中医药的独特优势和价值. 这些研究成果不仅

满足了人民的用药需求, 更推动了临床决策的变革,
为中药进入国际/国内权威指南或提升证据级别提供

了有力支撑.
同时, 现阶段中医药临床试验也存在一定局限性.

例如, 纳排标准未能充分体现中医辨证分型特点, 影响

疗效评价准确性; 研究设计局限于西医标准化治疗的

加载试验, 难以彰显中医药疗效优势; 疗效评价指标

“以西律中”, 无法全面真实反映中医药临床价值等.
为充分发挥中医药防病治病的独特优势与作用, 未来

研究方向应聚焦以下几点: (1) 聚焦中医药优势病种:

着眼中医药特色, 关注重大慢病、难治性疾病和新发

突发传染病等领域, 特别是临床需求未被满足、中医

药或中西医结合诊疗具有优势、中医理论具有原创性

的疾病; (2) 开展高水平临床研究: 敢于挑战难题, 通过

高水平临床研究, 特别是与临床有效的化学药开展“头
对头”比较研究, 获取高质量循证医学证据; (3) 建立符

合中医药特色的疗效评价体系[57]: 构建基于循证医学

证据和符合中医药特色疗效评价策略的评价体系, 客

观科学地评价中医药疗效, 形成符合中医药自身规律

的中西医结合临床诊疗新模式, 指导临床科学合理地

使用中成药, 提升临床诊疗和科学决策水平, 让中医

药为守护人类健康发挥更大作用.

2.3 提高中药全链条创新能力

中医药产业作为我国医药产业的重要组成部分,
具有鲜明的优势特色, 发挥中医药独特优势, 是推进健

康中国建设的需要. 提高中药全链条创新能力, 是促进

中医药产业高质量发展的关键. 近年来, 中医药科技工

作者围绕“供好料(资源保障)、找好药(新药研发)、制

好药(工业制造)、用好药(合理应用)”开展了一系列科

学研究[58], 并在多个环节取得重要突破: 药用植物生

物基因功能鉴定不断深化, 生源途径解析越发清晰,
活性成分异源合成取得突破, 临床疗效评价体系研究

不断完善, 监管科学体系构建日益完善, 研究成果在

Nat Chem, Nucleic Acids Res, Acta Pharmaceut Sin B
等国际知名期刊上发表. 相关研究呈现出以下特点和

趋势.

2.3.1 组学技术、合成生物学技术推动中药资源

新发展

中药资源是中医药产业发展的物质基础. 合理开

发、利用和保护中药资源, 实现其稳定可持续发展,
突破珍稀濒危中药及野生药材的繁育及替代技术瓶

颈, 是保障人民群众用药安全有效的关键所在. 近年

来, 基因组学、转录组学、蛋白组学和代谢组学等组

学技术的快速发展和应用, 为解析药用植物基因信息

提供了强大的工具, 极大地推动了中药活性成分生物

基因功能鉴定、生源途径解析以及活性成分异源合成

研究. 在雷公藤、黄花蒿、沉香、人参皂苷、丹参酮

等领域, 生物合成调控和合成生物学研究取得了一系

列新进展, 为中药资源的可持续利用和发展开辟了新
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的途径.
雷公藤作为治疗类风湿性关节炎等疾病的传统中

药, 其主要活性成分雷公藤甲素具有显著的药理活性,
并已有衍生物进入临床研究阶段. 然而, 雷公藤植物栽

培周期长、雷公藤甲素提取率低、化学合成困难等问

题, 使得其资源供应面临巨大挑战. 为解决这一难题,
中国中医科学院黄璐琦团队[59]率先破译了雷公藤染

色体水平的高杂合基因组, 并鉴定出雷公藤甲素生物

合 成 的 关 键 后 修 饰 酶——细 胞 色 素 p 4 5 0酶
TwCYP728B70. 团队进一步解析了该酶的催化机制,
并在酵母中成功重构了雷公藤甲素的关键合成途径.
此外, 该团队[60]还解析了首个植物源的2,3-氧化鲨烯

环化酶蛋白结构, 通过理性设计和蛋白改造, 显著提

高了三萜类有效成分的产量. 这些研究成果为利用合

成生物学技术高效生产雷公藤活性成分奠定了基础,
对保障临床用药、实现雷公藤资源可持续利用具有重

要意义.
黄花蒿是抗疟疾药物青蒿素的主要天然资源, 其

稳定供应对全球疟疾防控至关重要. 然而, 黄花蒿基

因组的高度杂合度和重复度给高质量基因组组装带来

了巨大挑战. 为突破这一瓶颈, 成都中医药大学陈士林

联合中国中医科学院、天津中医药大学等团队[61]率

先公布了首个黄花蒿染色体级别单倍型基因组图谱.
研究发现, 合成青蒿素的关键限速酶“紫穗槐二烯合

酶”的编码基因数量与青蒿素含量密切相关, 在高青蒿

素含量黄花蒿新品种选育上的应用已取得突出成效.
研究成果为深入解析青蒿素生物合成及调控机制、挖

掘优良性状相关关键基因、开发分子标记辅助育种技

术等提供了重要理论依据和数据支撑.
名贵濒危中药材资源的可持续发展是中药产业面

临的重大挑战. 沉香作为名贵中药材和香料, 其资源匮

乏问题日益严峻. 为破解这一难题, 北京中医药大学屠

鹏飞和史社坡团队[62]开展了深入研究, 并在沉香特有

成分苯乙基色酮的生物合成方面取得突破性进展. 该

团队成功揭示了苯乙基色酮的生物合成机制, 并构建

了利用白木香悬浮细胞快速合成结构多样苯乙基色酮

的生物合成体系. 在此基础上, 他们克隆鉴定了合成苯

乙基色酮的关键酶PECPS, 并通过基因功能验证实验,
证实了PECPS在体内的生物学功能, 阐明了PECPS独
特的催化机制. 研究成果为利用合成生物学手段组合

合成沉香苯乙基色酮类成分和精准调控白木香结香提

供了理论依据和技术支撑, 具有重要的科学意义和应

用价值.
此外, 中医药科技工作者在中药资源研究领域还

取得了一些其他代表性成果. 例如, 破译了山银花的

植物基因组, 阐明了山银花富含常春藤型五环三萜皂

苷而金银花含量极低的分子机制, 并鉴定出该类皂苷

生 物 合 成 通 路 中 的 关 键 酶 基 因 L m O A S 1 和

LmUGT73P1[63]; 构建并上线了全球首个针对药典收

载草药物种的大型基因组学数据库, 为草药物种鉴

定、用药安全、药效成分生物合成途径解析、优良品

种分子育种等提供了重要信息支撑[64]; 构建和发布了

中药多维度核酸数据库, 以及基因结构、序列、功能

注释和相关分析工具, 为药用植物核酸数据资源提供

了一个标准化的信息平台[65]. 这些研究成果对药用植

物系统发育研究和鉴定方法的开发、药效成分生物合

成途径和分子代谢途径解析, 以及挖掘中药新资源具

有重要意义.

2.3.2 学术研究助力中药监管科学体系创新发展

完善的监管科学体系是实现科学监管的重要手

段. 中西医并重是我国医疗实践的显著特色, 因此我国

医药监管体系构建需体现自身优势, 符合中医药发展

规律. 近年来, 中医药科技工作者积极探索, 在基于人

用经验的制剂新药转化路径、临床试验疗效评价体

系、中药配方颗粒国家标准体系、药物肝损伤不良反

应调查等方面深入研究, 取得了系列学术成果, 为药品

监管部门提供了重要的决策支撑, 在推动打造具有中

国特色、符合中药特点、全球领先的中药监管体系方

面发挥了重要作用.
中药新药研发是中医药传承创新、满足临床治疗

需求的重要途径. 与化学药研发相比, 中药新药研发的

一大特色和优势在于拥有丰富的人用经验证据. 将人

用经验纳入中药注册审评证据体系, 是引导中药研发

实践、加速新药转化的重要路径. 为此, 中医药科技

工作者积极行动, 在“人用经验”理论和应用方面深入

研究, 取得了丰硕成果[66]: 提出中药“人用经验”理论,
逐步完善中药“人用经验”体系; 强调人用经验数据和

证据在中药新药研发中重要作用; 形成一系列相关技

术文件、专家共识和学术论文. 上述成果为构建“中医

药理论、人用经验和临床试验”相结合(三结合)的中

药审评技术体系提供了重要支撑. 药品监管部门也在
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充分凝聚学术共识的基础上发布了《基于人用经验的

中药复方制剂新药临床研发指导原则(试行)》《基于

“三结合”注册审评证据体系下的沟通交流指导原则

(试行)》等文件和技术标准, 标志着“三结合”中药注

册审评证据体系已基本形成, 将有力推动中药新药研

发, 更好地满足人民群众的健康需求.
医疗干预措施的疗效评价主要基于相关指标的测

量和数据分析, 评价指标作为临床研究设计四大要素

的关键, 直接影响着研究的价值定位、样本量、干预

疗程等. 然而, 当前中医药临床研究普遍存在评价指

标不规范、不一致、不重要、随意化等问题, 影响了

临床研究证据的质量. 为解决这一问题, 天津中医药

大学张俊华团队提出构建中医药临床研究核心指标集

(Core Outcome Set, COS), 牵头制定了《中医药临床

试验核心指标集研制技术规范》, 为中医药COS研究

提供了标准化指南; 研制了首个新冠肺炎临床评价核

心指标集, 为新冠肺炎中医药临床研究提供了参考依

据; 开发了ChiCOS技术平台并上线运行, 为中医药

COS研究提供了技术支持. 开展中医药COS研究, 是

解决中医药评价指标问题, 提升中医药临床研究质量

的有效途径, 也为药品监管部门制定相关规范提供了

支撑.
药物性肝损伤是最常见的严重药物不良反应之

一, 也是导致新药研发失败和上市药物撤市的主要原

因之一. 近年来, 一些媒体反复炒作“中草药是中国大

陆药物性肝损伤的主要原因”, 引发了国内外广泛关

注, 严重破坏了中医药健康发展的社会环境. 为了科

学回应质疑, 用数据和证据为中药安全性正名, 解放

军总医院第五医学中心肖小河团队[67]联合相关科研

单位基于国家药品不良反应监测大数据, 结合药源性

肝损伤因果关系评价的“整合证据链法”, 完成了首个

中国大陆药物性肝损伤不良反应调查报告, 阐明了总

体流行趋势, 构建了“人口谱”“药物谱”和“地域谱”, 为
我国药物性肝损伤精准防控提供了翔实参考数据. 结

果显示, 在全部药物性肝损伤不良反应中, 中草药占

比4.5%, 化学药占94.5%、生物药和其他占1.0%, 表明

中草药不是中国大陆药物性肝损伤的首要原因. 该研

究以严谨的科学数据有力驳斥了部分媒体对中草药安

全性的歪曲报道, 不仅为维护中药声誉提供了重要证

据, 更为药品监管部门制定科学决策、保障公众用药

安全提供了重要参考.

近年来, 药品监管部门在中药监管科学体系建设

方面取得显著进展, 并获得学界高度认可. 其中, “中
药监管科学体系初步构建及转化应用”“学术研究助力

‘三结合’中药注册审评证据体系构建”“首个按照古代

经典名方目录管理的中药获批上市”“中药配方颗粒国

家标准体系初步建立”等由药品监管部门主导完成的

重要成果入选年度中医药十大学术进展, 彰显了监管

部门在推动中药监管科学发展、促进中医药传承创新

方面的卓越成效.

2.3.3 小结

近年来, 中药全链条创新能力备受学术界关注, 在
中药资源保障、新药研发、临床安全用药等方面取得

了丰硕成果:组学技术、合成生物学技术的应用,为中

药资源, 特别是珍稀濒危中药资源的可持续利用和发

展开辟新的途径; “人用经验”理论研究推动形成 “三
结合”中药注册审评证据体系, 极大加速了中药新药研

发进程; 符合中医药特色的临床疗效指标评价体系以

及药物肝损伤报告研究, 为中药临床安全、有效应用

提供技术和证据支撑; 相关研究也为药品监管部门构

建符合中药特色的监管科学体系提供了重要支撑. 然

而, 现阶段的研究仍存在创新力不足的问题. 为进一

步提升中药全链条创新能力, 未来研究应围绕中药资

源、药效物质、炮制原理、新药开发、智能制造等多

个环节展开, 并在道地药材“优质优形”形成机制、中

药药效成分累积机制、高品质中药材培育、药效物质

多维度辨识、炮制增效原理解读开展攻关, 通过全链

条突破中药创新技术瓶颈, 实现中药全链条创新能力

的提升.

3 结论与展望

近几年, 中医药十大学术进展遴选发布工作集中

展现了该领域的前沿成果和蓬勃发展态势: 新技术新

方法的融合推动了中医原创理论、针灸生物学基础及

中药疗效作用机制的科学解读;高质量临床研究,特别

是以中药或针刺为干预措施的临床试验, 彰显了中医

药在防治重大慢病和难治性疾病方面的独特优势; 中

药资源保障、新药研发、临床安全用药等领域的研

究,促进了中药全链条创新能力的提升;中药监管科学

体系的发展, 则为中药新药创制和产业化发展提供了
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重要的制度保障.
虽然近年来中医药学术研究已取得了很大的进

步, 但距离党中央、国务院的要求以及人民对健康的

迫切需求还有很大的进步空间. 原创优势发挥不足、

中医诊疗优势未充分显现、重大研究成果较少、研

究深度不够等挑战依然存在. 当前, 科技发展趋势正

从“单一还原思维”向“复杂性、系统性思维”转变, 这

与中医学“整体观”的核心理念高度契合, 为推动中医

药高质量发展和中西医相融相通提供了新机遇. 未来,
中医药学术发展需要重点关注以下几个方面[58,68,69]:
一是发挥中医药原创理论优势, 加强人工智能、系统

生物学等多学科前沿技术与中医药的深度交叉融合,

推动中医药原理解读研究范式转变与方法学创新, 推

动中医药理论取得新突破; 二是发挥中医药防病治病

独特优势, 优先选择中西医具有共识、临床需求未被

满足、中医药或中西医结合诊疗具有优势、中医理

论具有原创性的疾病, 推动中西医结合的临床研究,
形成符合中医药自身规律的中西医结合临床诊疗新

模式, 提升中医药在健康中国建设中的贡献度; 三是

加强中药全链条创新能力的基础研究, 从资源保障、

新药研发、工业制造、合理应用等方面开展研究, 创

新适合中药的研究方法, 构建符合中药特色的中药全

链条创新策略, 推动形成复杂疾病的药物研发和应用

新理论.
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In order to implement the Opinions of the CPC Central Committee and the State Council on Promoting the Inheritance, Innovation
and Development of Traditional Chinese Medicine (TCM), and the spirit of the National TCM Conference, the China Association of
Chinese Medicine (CACM) has been conducting the annual selection of the “Top 10 Academic Advances in TCM” since 2020. After
four years of continuous efforts and refinement, the “Top 10 Academic Advances in TCM” has become a significant beacon for TCM
academic research. This article systematically reviews nominated and selected academic achievements in TCM from 2020 to 2023. It
provides an in-depth analysis of TCM’s academic development trends from three perspectives: employing contemporary scientific
methodologies in interpreting principles, harnessing the unique advantages and roles in disease prevention and treatment, and
simultaneously enhancing innovation capabilities throughout the entire chain of TCM. This article concludes by proposing
suggestions for future development directions, aiming to further stimulate scientific and technological innovation in TCM, fully
utilize its original thinking and therapeutic advantages, and propel high-quality development of TCM.
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