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男性同性恋与男性异性恋对厌恶

情绪调节模式的差异
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[摘 要] 目的：探索男性同性恋和男性异性恋与负性情绪调节相关的大脑功能变化，比较两组之

间调节模式的差异。方法：健康男性同性恋和健康男性异性恋各10名参与本研究。采用Block设计

的3种类型性爱活动录像对两组被试者进行视觉刺激，诱发其厌恶情绪；利用功能核磁共振成像技

术进行脑功能成像，使用SPM2软件对图像进行分析和统计。结杲：男性同性恋组和男性异性恋组

分别在女一女和男一男性刺激下，诱发达到了相同程度的厌恶情绪。两组被试的前额回、颞回、枕回及

小脑均被激活，海马和楔前叶的激活存在左右侧的差异性。男性同性恋组还观察到右扣带回的激

活，而男性异性恋组则无类似现象。结论：男性同性恋和男性异性恋对负性情绪的调节模式中，部分

相关的神经结构存在敏感性的差异和侧化现象。
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Different patterns of aversive emotion regulation in homosexual and
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EAbstract]Objective：To compare the differences between homosexual and heterosexual men in

the pattern of induced aversive emotion regulation．Methods：Ten healthy homosexual men and

10 heterosexual men were investigated by functional magnetic resonance imaging under three

types of visual sexual stimuli designed by Block．SPM2 software was used for data analysis．

Results：Same levels of negative emotions of homosexualmen and heterosexual were induced by

female—female and male-male erotic stimuli respectively．Activations of same brain regions

including prefrontal gyrus，temporal gyrus，occipital gyrus and cerebellum were observed in two

groups．However，there were significant differences in the side of hippocampus and precuneus．

Activations of right cingulate cortex were observed in homosexual men，but not in

heterosexualmen．Conclusion：There are some differences in the patterns of aversive emotion
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regulation between homosexual and heterosexual men．
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许多人类情绪的生物学理论认为，大脑至

少存在2种激发系统(motivational system)即

趋向系统(approach system)和退缩系统

(withdrawal system)[1之]。趋向系统往往对生物

生存相关的刺激(如食物和性)引起反应；而退

缩或防御系统对威胁个体完整性的刺激(如恐

惧或厌恶的刺激)产生反应。研究结果已显示情

绪调节存在性别差异【3]。而性定向的差异是否

影响男性的情绪调节尚无明确的定论。神经心

理学研究发现男性同性恋与男性异性恋具有不

同的智能结构及大脑执行功能“川，甚至男性同

性恋的神经解剖结构也具有“女性化”的特

点[8]。功能核磁共振成像(functional magnetic

resonance imaging。fMRI)是新的研究情绪相

关大脑结构及情绪过程的方法和途径[9]。本研

究利用fMRI技术，假定男性同性恋与男性异

性恋因为神经结构的某些差异，通过标准化的

情绪激发程序，探索与同性恋和异性恋男性厌

恶情绪调节相关的大脑区域。

1材料和方法

1．I研究对象选取10名健康男性同性恋和

10名健康男性异性恋参加本研究，男性同性恋

主要来自浙江大学医学院附属第一医院精神卫

生科门诊和同性恋组织介绍。入组标准为：①利

用金赛性定向标尺进行自我认定，为绝对同性

恋或绝大多数时间是同性恋者；②年龄18～35

岁；③裸眼或矫正视力在1．0以上；④既往和现

在无精神、神经或躯体疾病；⑤右利手；⑥无

fMRI检查的禁忌证，能配合完成所有研究任

务者。两组年龄分别为(26．50±5．10)岁、

(27．90±3．03)岁，无统计学差异。每位被试者

在纳入研究前，进行焦虑自评量表(SAS)和抑

郁自评鼍表(SDS)的评分，显示近一周均无明

显焦虑或抑郁情绪。所有被试者均经过统一的

知情同意谈话并签字。知情同意书内容包括本

研究的主要内容、需要配合完成的任务、研究的

风险、注意事项以及劳务报酬。

1．2刺激任务 由于两组被试性定向的差异，

我们通过视觉刺激诱发被试者的性厌恶情绪。

视觉刺激包括3种性爱活动录像刺激以及空白

对照(灰屏)。根据前期研究和调查，性刺激的方

式中，录像比图片引起的情绪反应更加强烈。利

用瓦联网、光盘等资源自行剪辑成3种性爱录

像，即女性与女性、男性与女性、男性与男性。刺

激材料通过学校伦理委员会审查，同意专用于

本项研究。女性与女性的性爱录像内容包括了

女同性恋者之间的相互抚摩、口交等性活动；男

性与女性的性爱录像包括男性异性恋与女性异

性恋者之间的口交、经阴道性交等性活动；而男

性与男性的性爱录像包括了男性同性恋者之间

的口交、肛交等性活动。

利用激光投影仪，将性刺激录像投影到磁

共振机床尾部的玻璃屏幕上，被试者通过头颅

线圈上的镜子(45。倾斜)可以看到屏幕上的

录像。

1．3研究步骤利用Presentation软件，将4

种视觉刺激按照模块(Block)设计进行播放，3

种性刺激均播放3 min，每种性刺激前均有3

rain的空白对照刺激。对每个被试者而言，3种

性刺激播放的顺序均为随机(图1)。

刺激 刺激 刺激

对照 对照 对照

图1刺激与对照的模块设计

Fig．1 Block design of stimuli and control

fMRI实验结束后，被试者立即完成有关3

种性刺激的问卷。被试者将采用自我评定模型
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(self assessment manikin，SAM)对刺激的性质

进行评分。SAM包括愉悦一不愉悦、唤起程度和

支配一顺从3个独立的维度¨州。本研究应用

SAM中愉悦一不愉悦的9分评分等级来对刺激

的性质进行评分。为9分评分系统：1～4分表示

负性情绪，程度从高到低，即刺激使人感到厌

恶、害怕、恐惧；6～9分表示正性情绪，程度从

低到高，即刺激使人感到愉悦、兴奋、满足的；5

分表示刺激没有引起任何情绪反应。

1．4数据采集和分析本研究所有的大脑图

像通过1．5 Tesla核磁共振机(GE Signa

EXCITE 1)采集。采用SE序列采集覆盖全脑

的20层(层厚5 mm)横断面的T。W结构像，参

数如下：TR=11 ms，TE一5．2 ms，Flip一20。，

F()V=240 mm，Matrix=256×256。采用GRE

回波平面成像(EPI)序列，在SE序列扫描的相

同位置上采集T：W功能像，参数如下：TR=

3 000 ms，TE=40 ms，Flip=90。，FOV一240

mm．Matrix=64×64．Group delay=6 000

ms，Dumg Volume一5，静息状态容积数=20，

刺激状态容积数=20，总容积数=120。断面中

轴与AC—PC(前联合一后联合)连线平行。

用SPM2(statistical parametric mapping)

软件包进行图象数据的预处理和统计分析。

SPM2软件是在基于一般线性模型(general

linear model，GI。M)的Matlab平台上进行运作

的。图像经过重排(realignment)、空间标准化

(spatial normalization)和空问平滑(spatial

smoothing)的数据预处理，高斯平滑参数半高

宽(full wave at half maximum，FWHM)设为

8，阈值定为10个体素。通过t检验(性厌恶>对

照)，计算获得每组被试的激活脑区；将SPM2

的坐标值进行非线性转换，成为通用的

Talairach坐标(x、Y、z)。Talairach系统是最经

典的标准解剖系统，数据来自于实体解剖【l川。

1．5统计学处理 利用SPSS 11．0软件对被

试者数据进行统计分析。采用Mann—Whitney U

检验统计分析两组被试者对刺激的情感评分差

异。设P<0．05为有统计学显著性差异。

2 结 果

2．1 被试者对3种视觉刺激的评分表1显

示，对同种性刺激两组被试的评分存在显著性

差异(P<o．05)；同组被试对3种性刺激的评分

也存在显著性差异(P<o．05)。根据评分结果，

男性同行恋对女一女性刺激评分最低，而男性异

性恋对男一男性刺激评分最低，分别达到了性厌

恶状态。而且，两组被试者在性厌恶状态下的评

分无显著性差异(Z=一1．087，P>0．05)。因

此，女一女性刺激和男一男性刺激分别诱发了男

性同性恋组和男性异性恋组被试者的相同程度

的厌恶情绪。

表1 男性同性恋组和男性异性恋组对3种刺

激的评分

Table l Scores of evaluation of tWO groups

to three types of stimuli

男性同性恋 男性异性恋

女一女 男一女 男一男 女一女 男一女 男一男

5．0

5．0

6．0

6．0

6．0

6．0

7．0

5．0

5．0

6．0

6．0

(5．O～

6．O)

6．5

7．0

9．0

8．0

9．0

8．5

8．0

9．0

9．0

9．0

8．8

(7．8～

9．O)

8．0

6．O

6．0

3．0

6．0

7．0

6．5

8．0

7．0

8．0

6．8

(6．O～

8．O)

9．0

8．0

8．0

8．0

8．0

7．0

8．0

8．0

8．0

7．0

8．0

(7．8～

8．0)

4．0

4．O

4．0

1．0

4．0

3．0

3．0

1．0

1．0

4．0

3．5

(1．O～

4．0)

2．2血流动力学反应将厌恶情绪的脑激活

状态与对照作比较，两种性刺激分别导致了男

性同性恋与男性异性恋大脑的广泛激活(图2、

3)；激活脑区的Talairach空间坐标见表2和表

3。两组被试者在厌恶情绪下额叶、颞叶、顶叶、

枕叶及右楔叶均有激活，海马也有激活现象，但

存在左右侧的差别，即男性同性恋组激活现象

在左海马，而男性异性恋组在右侧；楔前叶的激

活同样存在差别，男性同性恋组在右侧，而男性

异性恋组在左侧。具有明显差异性的现象是，男

性同性恋组在厌恶情绪下有右扣带回的激活

(图4)，而男性异性恋没有类似现象；男性异性
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恋组被观察到左右中央前回的激活。而男性同

性恋组则无类似激活。

图2男性同性恋组厌恶情绪下大脑激活染

色图

Fig．2 Rendered whole brain activation

pattern of homosexual group

during aversive emotion compared

to a control condition

图3 男性异性恋组厌恶情绪下大脑激活染

色图

Fig．3 Rendered whole brain activation

pattern of heterosexual group

during aversive emotion compared

to a control condition

3讨论

本研究通过功能核磁共振的模块设计，假

设负性情绪调节模式受性定向影响存在差异的

神经基础，通过不同性刺激诱发男性同性恋组

表2 男性同性恋组性厌恶状态下激活的脑区

Table 2 Brain regions associated with

significant BOLD signal increases

during aversive emotion induction

咎s．control condition in homosexual

group

与男性异性恋组被试者的厌恶情绪，来观察两

组被试者大脑的血流动力学反应。结果显示两

组被试者出现广泛的枕一顶一颞区域的激活，提

示高唤醒的视觉刺激可以在第一和第二视觉区

域产生明确而显著的激活，这与许多类似研究

结论一致01 21引。

前额回的激活除了与刺激性质和唤起的情

绪有关，还与被试者对刺激的重新评价有关。与

下调负性情绪的作用相比，前额回激活更多地

与一般认知过程相关。这个脑区通常在认知任

务，如抑制明显的反应趋向时被激活[1 6‘1川，还涉

及大脑执行功能的神经生物学模式或行为认知

控制08-t9]。如果刺激引起的情绪反应可以被概

念化心叫，那么执行功能将参与其中，如对行为

自发的控制过程。正女I／Ochsner等研究者认为，

与认知控制相关的前额回可能广泛地参与重新

评价、认知过程(如注意、执行功能、工作记忆

等)或者特异地对情绪的认知抑制(cognitive
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表3男性异性恋组性厌恶状态下激活的脑区

Table 3 Brain regions associated with

significant BOLD signal increases

during aversive emotion induction

口s．control condition in heterosexual

group

suppression)【2¨。在本研究中被试者在厌恶情

绪下，同时可能存在认知活动，如自发的抑制过

程。所以，我们预期复杂的认知过程(工作记忆、

选择性注意、解决反应冲突或干扰)参与了情绪

的调节[2引，特别是负性情绪下的防御系统。

海马被认为是与情绪相关的边缘系统结构

之一。本研究结果显示男性异性恋的右海马在

厌恶情绪下被激活，这与Phillips等研究乜列结

果一致。男性同性恋厌恶情绪也出现了海马的

功能增强，但在左侧海马。而之前的研究已经证

实：人体感知负性情绪在右侧大脑，而感知正性

图4 男性同性恋的右扣带回激活图

Fig．4 Activation of right cingulate gyrus

of homosexual group during

aversive emotion inductioon 7．35．

control condition

情绪则在左侧[z4-ze]。本研究提示左右海马对负

性情绪反应的功能可能受性定向的影响。

两组被试激活脑区存在左右侧差异的还见

于楔前叶。最新研究发现，在诱发的负性情绪状

态下，楔前叶激活的强度与口述的工作记忆的

能力呈负相关[27‘，而工作记忆是属于大脑执行

功能中的重要过程之一。我们的研究发现，在负

性情绪下男性同性恋激活右楔前叶，相反，男性

异性恋激活左测楔前叶，提示楔前叶在参与负

性情绪的认知调节过程中，受男性性定向影响，

存在大脑左右侧差异。

国外学者假设扣带回具有调节情绪刺激引

起的记忆功能心争2 9。。研究认为扣带回与情绪调

节过程中的认知过程，如自发的抑制过程有

关[2 2|。特别是前扣带回在大脑监测和调整额外

的认知控制需求中起关键性作用¨粥¨。Ochsner

等的研究发现，前扣带回的激活的强度与负性

情绪的降低呈正相关，也证实了扣带回对情绪

调节的作用[2¨。在本研究中，男性同性恋的右

扣带回激活，但男性异性恋却无类似现象，我们

认为在相同程度的负性情绪下，男性同性恋通

过扣带回参与认知抑制将男性异性恋更敏感。
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小脑已被获知与情绪过程相关¨2|。有学者

指出，小脑结构参与调节人体认知和情景的情

绪表达(如笑、哭)[33|。本研究中，男性同性恋与

男性异性恋在厌恶情绪下JJ',ll卤均激活，与之前

的相关研究结果一致，也支持小脑对情绪的调

节作用的观点。

在本研究中，我们并没有观察到脑岛参与

了厌恶情绪的调节。曾有报道认为脑岛可以选

择性地对厌恶情绪作出反应13”5|。但国外的其

他三项研究并未显示脑岛在厌恶或害怕的情绪

下激活【1 3,36-37]。在本研究的结果中，两组被试者

在负性厌恶情绪下，均未发现脑岛的激活，提示

厌恶情绪和脑岛之间的联系呵能并不是很

强o¨。

综上所述，男性同性恋与男性异性恋在厌

恶情绪下具有相似的脑激活模式，但海马、楔前

叶及扣带fnl等脑结构的激活存在差异。这一结

果提示，男性同性恋与男性异性恋对负性情绪

的调节模式(防御系统)中，部分相关的神经结

构存在敏感性的差异和侧化现象。
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