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浅议转基因动物性食品
刘保林黄琳何登峰

(新疆乌鲁木齐市畜牧兽医检疫草原工作总站8 3 o06j)

前一段时间美国向国际市场上推出克隆动物

产品一克隆肉、奶，引起业内人士的哗然，由于目前

对转基因食品的安全性还尚无定论，争论也仍然在

继续，在理论方面又有许多无法解答的隐患问题，

而实际生活中转基因食品的潜在影响也已经在不

断凸现出来，因此笔者认为该做法是不负责任的。

1、什么是转基因食品

利用分子生物学技术，将某些生物的一种或

几种外源性基因转移到其他的生物细胞中去，从

而改变其遗传物质(DNA)并有效地表达特有的性

状的产物。以转基因生物为原料加工成的食品就

是转基因食品。

许多人已经知道，所有生物的DNA上都写有

遗传基因，它们是建构和维持生命的化学信息。通

过修改基因，科学家们就能够改变一个有机体的

部分或全部特征。

2、基本情况

在美国，除已上市的转基因大豆、玉米外，近

又推出克隆动物肉、奶上市，其实许多国家在该方

面也做过大量的相关工作，就克隆动物的肉而言，

早在几年前，北京就曾将该种动物在屠宰场进行

了屠宰，并由检验员对肉品进行评价和肉眼鉴定。

并没有进一步进行成分分析，就其肉品而言，与正

常的动物肉并无特别差异，没有提出肠系膜脂肪

含量增多的问题，在这一点上与美国研究报道发

现克隆牛的脂肪含量，肠系膜脂肪含量都有较明

显增高的报道有差异。

3、转基因食品对人类身体健康的潜在威胁

虽然转基因食品的安全性尚无定论，但已有

许多转基因食品已悄悄地进入到了我们的日常生

活中。如转基因大豆所作的饲料和榨油、转基因水

果、巧克力以及某些麦片等，已防不胜防地进入各

种生活圈。我们如何面对这些物质给人类所带来

的潜在风险，很值得客观分析和正确面对。

3．1异常反应

2005年的中国食品报曾先后两次提到：在“孟

山都”公司的秘密报告中，吃了转基因玉米的老

鼠，其血液和肾脏中出现异常反应，说明其中有毒

性的物质存在，尤其将血液、肾脏作为靶器官的物

质。在另外的报道中，黑凤蝶幼虫吃了被BT转基

因抗虫玉米花粉污染的苦苣菜叶4天后有4 0％死

亡，而存活者则幼体较小，可以推断BT转基因抗

虫玉米花粉含有毒素。

3．2过敏反应

据资料记载，全世界90％以上食物过敏是由大

豆、花生、坚果、小麦、牛奶、鸡蛋、鱼及贝类等

八种食物引起的，此外还有近l 60多种食物曾有过

引起过敏反应的记录。在转基因稻米中，有一种名

为BT的毒蛋白基因，其特性是抗虫，是一种具有

抗虫性的毒蛋白，因此，使科学家们忧虑的是这种

抗虫蛋白给人类引发过敏反应和健康的风险。所

释放的防虫素变成本身为杀虫剂。

3．3毒害性

实际上转基因食品对人类的毒性反应也在不

断的凸现出来，尤其是那些被认为营养特殊和毒

性特殊的成分，尤其对人类的远期效应。

l 99 8年美国奥帕·普兹泰博士在对转基因马

铃薯的研究中，发现其可产生一种外源凝集素，它

能对老鼠的脏器和免疫系统产生损伤，尤其是大

脑、肝脏和肾脏等器官。在对转基因玉米、马铃薯
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研究中，发现转基因抗虫作物对有益昆虫种群可

产生不利影响，也发现转基因生物释放到自然环

境后，由于具有多种抗性，将会成为新的优势种

群，从而影响到生态平衡，这种平衡失调也会对人

类造成许多非预见性的影响。

在俄罗斯实验发现，转基因食品对食用者的

后代具有毒害作用，实验的老鼠在其不同部位均

出现致病性病变，通过统计5 5％的后代出现各种各

样的问题。通过动物实验，还发现转基因食品可使

实验动物出现生长缓慢，免疫系统遭受破坏，患慢

性病的数量增加，因此可以推测转基因食品对人

类的致癌作用，发病率和死亡率会大幅上升。

另据有关实验报道(中国食品报)，用基因工程

细菌生产的食品添加剂一色氨酸，曾导致37人死亡，
1 5 00人残疾的事件，这也充分说明了其毒性之大。

3．4寿命缩短

就克隆动物的寿命问题，实验也发现克隆动物

比普通动物寿命短得多，就克隆动物自身的安全性

也让人置疑，美国1 999年6月的((新闻和世界报

道》透露，苏格兰PPL生物技术医疗公司的保尔·

希尔斯等人检查了多利细胞中的端粒，发现其端粒

比预期的短20％，几乎与其9岁的母亲(提供细胞核

的母羊)的端粒长度一样这说明多利已经提早衰老，

并且容易染病和提早死亡。针对这一结果，连培养

多利的英国罗斯林研究所研究人员坎培尔也承认，

多利的生长速度比正常的羊要快得多，也由此证明

多利将很快衰老。众所周知，端粒是控制生物体寿

命的重要物质，它缩短到一定程度后，细胞就不会

再分裂，从而完成生命过程并走向死亡。

1998年2月20日法国克隆的名叫玛格丽特的

小牛刚出生不久，其脐带就发生感染死亡，尽管研

究人员后来又对它使用了大量的抗生素抗感染，但

终于不治而于1998年4月4日死亡。由此研究人员

终于认为克隆动物可能存在严重的免疫功能缺陷。

最近法国科研人员确认，玛格丽特之死与严重的基

因缺陷有关。它们发现，克隆过程严重干扰了小牛

正常的基因功能，使其免疫功能低下，而且体质衰

弱，无法抵抗严重的和一般的疾病与感染。具体表

现为玛格丽特的血液中免疫细胞较少，因而造成免

疫力低下。其次该克隆牛的红细胞计数也较少，因

而造成贫血，此外其右心室也存在异常。所有这些

都是在克隆时由于基因缺陷所引起的，而这种基因

缺陷是永久性的，难以逆转。同样日本两年前克隆

出了8头牛，但出生后不久就有4头死亡。它们也

是因为免疫系统功能低下不能抵御感染而死亡的。

但是学术界也有持相反意见的，尽管克隆动

物的长寿与短寿有争论，但目前有更多的事实表

明克隆动物的缺陷大于优点，而且克隆动物存在

这样或那样的致命缺陷。

4、对转基因食品的态度应严谨适度

世界各国对转基因生物态度不一。欧洲特别严

管，并持排斥政策，而美国则为宽容态度，实际上

是经济利益占了主导因素，因其转基因技术也居世

界前沿水平，并且多家公司有许多产品出售和待售，

有的已经拥有技术专利权，利益的驱动无疑使国家

政策随之放宽。除农作物外，克隆动物的肉、奶产

品方面仍然处于领先地位，也有抢占市场，争取垄

断的因素。而我国持严宽适度的态度，比欧洲的排

斥政策温和，但又比美国的政策严谨。因为我国一

个整体项目的完成常常需要7至8年的时间，而且

还不能做异地实验。但毕竟转基因生物有它特殊的

优越性，在我国人多底子薄的情况下，有它的发展

空间。如可以使大米得到增产，肉、奶产量获得增

加，动物后代个体不断增强，水产品(淡水)产量

的增高，以及可利用水生物进行污染监测研究等。

5’对转基因食品应持科学发展态度

转基因技术还将继续发展，转基因食品还将

层出不穷，争论还将继续，转基因食品仍将进入食

物链，如何加强对转基因食品的安全性评价乃是

当务之急，尤其是那些可能存在某种毒素、反营养

物质及变应原等有害物质。对待转基因食品的态

度仍然要以积极发展，严格管理，科学对待，即不

持排斥态度，更不能对其安全性(长期效应)掉以

轻心，对于通过转基因动物出现的怪异现象，如英

国报道的绵羊长着人的心脏、山羊会吐蜘蛛丝、奶

牛尺寸是普通牛的三倍、猪会在黑暗中发光等，也

应持平和的心态视之。但不能一概否认该科学领

域最终可能对人类生存做出应有的积极贡献。

最后，笔者认为人类食用自然动物性食品，不

仅合乎营养学要求，也合乎饮食文化，更合乎伦理

道德。人类不应滥用科技和想象力，应该追求自

然，与自然和谐统一，离奇的动物最好不要再产

生，回归自然轨道最真实。
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