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不同炮制法对女贞子中酪醇和多糖含量的影响
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摘　要: 目的:对女贞子的 6种不同炮制品 (清蒸、盐蒸、醋蒸、黄酒蒸、白酒蒸、酒炙品 )的酪醇和多

糖含量分别进行测定。方法: 薄层扫描法和苯酚 -硫酸法。结果:与生品比较 ,白酒蒸和酒炙品中酪醇

的含量增加了 24. 85%和 26. 90% ;其他炮制品酪醇含量与清蒸品比较 ,基本都有升高 ;不同炮制品

的多糖含量与生品或清蒸品比较 ,则都是减少的。结论:临床用药以白酒蒸和酒炙品为好 ,但应注意

多糖的综合利用。
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The Influences of Different Preparation Methods on the Content of Ty-

rosol and Polysaccharide inFructus Ligustri Lucidi
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Hangzhou 310031,China )

Abstract: Objective: To determine the co ntent o f tyrosol and poly saccha ride in Fructus Ligustri

lucidi ( No. 1) and i ts products prepared w ith six dif ferent preparation methods, such as, mix ed re-

spectiv ely wi th wa ter ( No. 2) , salt so lutio n( No. 3) , vinega r ( No. 4) , y el low w ine ( No. 5) , a nd

w hi te spi ri t ( No. 6) , and then steam ed. Mix ed wi th yellow Wine and sti red to dry wi th slo w fi re

( No. 7) . Methods: Thin-layer scanning and the method of dev eloping colo r wi th pheno l a nd sul-

phuric acid. Results: As compared wi th No. 1( no t prepared) , ty roso l contained in No. 6 and No. 7

has increased respectiv ely by 24. 85% and 26. 90% . If co nt rasted wi th No. 2, the content o f ty ro sol

has raised in all other products. The co ntent of polysaccharide, whether co mpa red wi th No. 1 o r

No. 2, has decreased in o ther fiv e samples. Conclusion: The study sug gests tha t i t i s preferable to

use No. 6 and No. 7 pro ducts in clinical practice. At the same tim e the com prehensive utili za tion of

poly saccha ride should also be pay ed a ttention to.

Key words: Fructus lig ust ri lucidi /anal; Tyrosol /a nal; Poly saccharide /anal

　　女贞子为木犀科女贞属植物女贞 [ Lig us-

trum lucidum Ait. ]的干燥成熟果实 ,是中国传

统的常用中药 ,前文
[1～ 3 ]
已对女贞子的酪醇和

齐墩果酸进行了研究。 鉴于临床主要用其炮制

品 ,而不同炮制品其生物活性有所不同 [4 ] ,故本

文拟对其炮制品中酪醇和多糖进行分析 ,以观

察不同炮制方法 (清蒸、盐蒸、醋蒸、黄酒蒸、白

酒蒸、酒炙品 )对其成分含量的影响 ,为临床用

药提供更多科学依据。

1　实验部分

1. 1　材料

1. 1. 1　样品来源: 样品女贞子 1996年 1月采

于杭州市 ,由本文第一作者鉴定。
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1. 1. 2　样品炮制
[4～ 5 ]

:生品: 洗净的女贞果实。

清蒸品:净制女贞子 200 g ,放入锅内蒸 4 h,取

出凉干。盐蒸品:净制女贞子 200 g ,加 20%盐

水 20 ml,拌匀 , 2 h后置锅内蒸 4 h,取出凉干。

醋蒸品:净制女贞子 200 g ,加醋 40 m l,操作同

盐蒸品。 黄酒蒸品: 净制女贞子 200 g ,加黄酒

40 m l,操作同盐蒸品。白酒蒸品:净制女贞子

200 g ,加白酒 40 ml ,操作同盐蒸品。酒炙品:净

制女贞子拌黄酒吸尽 ,文火炒干 ,取出凉干。

1. 1. 3　仪器、试药: 日本岛津 CS-930双波长

薄层扫描仪 ;酪醇对照品由本校药化教研室提

供 ,黄酒 ( 17% )、白酒 ( 47% )、醋为市售。DU-65

分光光度仪 ( BECKM AN公司制造 )。 离心机

LX J-64-01(北京医疗仪器修理厂 )。 葡萄糖标

准品及其他试剂均为分析纯。

1. 2　不同炮制方法对酪醇含量的影响

1. 2. 1　实验条件:高效薄层板 ,氯仿 -乙酸乙酯

( 6∶ 1)展开 3次 ,碘熏定位 ,单波长反射锯齿法

扫描 ,λmax = 290 nm, Sx = 0,狭缝为 2 nm× 4

nm。

1. 2. 2　实验步骤

1. 2. 2. 1　标准曲线的绘制: 精密称取适量酪

醇 ,用无水乙醇配制成浓度为 0. 168 mg /m l的

标准溶液 ,分别点 2、 4、 6、 8、 10、 12μl于同一薄

层板上 ,上行展开 3次 ,挥干 ,碘熏定位 ,于波长

290 nm处测定斑点面积 ,并经 Y-X回归 ,得回

归方程为: Y= 32 575. 88+ 11 479. 77X (r=

0. 9985)。

1. 2. 2. 2　酪醇的提取:精密称取已过 20目筛、

干燥的女贞子不同炮制品粉末约 1 g ,用 95%

乙醇回流提取 ,回收至无醇味 ,加稀 H2 SO4液

50 ml水解 4 h ,用稀碱调至 p H 4～ 5,过滤 ,滤

液水浴蒸干 ,用 95%乙醇 50 ml转移回流 1 h,

放冷过滤 ,滤液适当回收后转移至 10 m l容量

瓶中 ,定容 ,待用。

1. 2. 2. 3　酪醇含量测定:取上述各样品液 2μl

于高效薄层板上点样 ,展开 ,同标准曲线法扫

描 ,得 Y1、 Y2、 Y3 ,根据回归方程求得 X1、 X2、

X3 ,按下式计算 ,可得平均酪醇含量。

含量= [X /( L×W ) ]%

X点样量中酪醇的量 (μg) ; L点样量 (μl) ,

W粉末重 ( g )。

1. 2. 2. 4　回收率试验:精密吸取不同量生品样

品液 3份 ,分别加入酪醇标准液 2. 5 ml作为加

样液 ,以不加酪醇标准液的原生品样品液为对

照 ,同法操作 ,结果得平均回收率为 99. 04%。

1. 3　不同炮制方法对多糖含量的影响 [6～ 7 ]

1. 3. 1　实验条件:可见分光光度法 ,苯酚-硫酸

显色 ,λmax= 490 nm。

1. 3. 2　实验步骤

1. 3. 2. 1　苯酚溶液的配制:取 182℃馏分的新

鲜苯酚 5 g ,加水制成 5%苯酚溶液 ,避光冷藏

待用。

1. 3. 2. 2　女贞多糖提取精制:取女贞子粉末

100 g ,分别用石油醚和乙醇回流脱脂 ,残渣挥

干 ,加水煮提 ,滤液加乙醇至含醇量 50% ,静置

过夜 ,离心 ,沉淀用适量热水溶解 ,加活性炭煮

沸脱色 ,离心 ,沉淀用无水乙醇、丙酮依次洗涤 ,

离心 ,沉淀 60℃干燥 ,得精制女贞多糖。

1. 3. 2. 3　标准曲线的制作:精密称取干燥葡萄

糖标准品 0. 1007 g ,用蒸馏水定容成 0. 1007

mg /ml。 精密吸取标准葡萄糖液 0、 0. 1、 0. 2、

0. 3、 0. 4、 0. 5、 0. 6、 0. 7、 0. 8 ml分别置于试

管中 ,各加蒸馏水使成 2 ml ,再各加苯酚液 1. 5

ml ,摇匀 ,迅速滴加浓硫酸 6. 0 ml,冷水迅速冷

却 ,按分光光度法在 490 nm波长处测定吸收

度 ,以回归法求得回归方程:

C= 0. 4174+ 16. 0985A , (r= 0. 9995)

1. 3. 2. 4　换算因子的测定:精密称取干燥女贞

多糖 0. 0503 g ,定容至 250 ml,作储备液 ( 201.

2μg /ml)。精密吸取储备液 0. 4 m l,按标准曲线

项的方法测定吸收度 ,求得与该多糖液相当的

葡萄糖浓度 (μg /ml ) ,按下式计算换算因子:

f= W /( C× D)

W多糖重量 (μg ) ; C葡萄糖浓度 (μg /ml) ;

D多糖稀释因子 ( 250× 9. 5 /0. 4= 5937. 5)。 得

平均换算因子为 f= 2. 2096。

1. 3. 2. 5　多糖含量测定:称取各种方法炮制的

女贞子粉末 0. 25 g ,分别加 80%乙醇 100 ml回

流提取 ,抽滤 ,药渣加蒸馏水煮提 ,趁热过滤 ,滤

液用蒸馏水稀释并转移至 250 m l容量瓶中 ,摇

匀冷藏备用。精密吸取各供试液 0. 5 ml置试管

中 ,加蒸馏水 1. 5 ml,按标准曲线项下“加苯酚

试剂 1. 5 ml……在 490 nm波长处”测定吸收
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度。按下式计算样品中多糖含量:

多糖含量= ( Cs× D× f×W )× 100%

Cs供试品溶液的葡萄糖浓度 (μg /ml ) ; D

供试品溶液的稀释因子 ( 250× 9. 5 /0. 5) ; f换

算因子 ; W供试品重量 (μg )。

1. 3. 2. 6　回收率测定:精密吸取上述生品样品

液 0. 25 ml 3份 ,加不同量精制多糖储备液作

为加样液 ,以原生品样品液为对照 ,依上法测定

吸收度 ,结果得平均回收率为 99. 3%。

2　结果与讨论

2. 1　女贞子不同炮制品中酪醇和多糖含量测

定结果见表 1。

表 1　女贞子不同炮制品中酪醇和

多糖含量测定 (n= 3)

编号 样品
酪醇含量

(% )
CV (% )

多糖含量

(% )
CV(% )

1 生　品 0. 487 7. 04 7. 82 2. 45

2 清　蒸 0. 272 4. 32 7. 09 3. 48

3 盐　蒸 0. 358 0. 40 7. 04 2. 83

4 醋　蒸 0. 259 0. 77 6. 89 1. 60

5 黄酒蒸 0. 219 1. 29 6. 39 1. 05

6 白酒蒸 0. 608 2. 91 6. 06 2. 72

7 酒炙品 0. 618 0. 30 6. 85 4. 59

2. 2　由酪醇含量测定结果可知 ,用不同方法炮

制后 ,盐蒸、醋蒸、清蒸、黄酒蒸品的酪醇含量均

较生品低 ,而白酒蒸和酒炙品的酪醇含量则高

得多 ,分别增高达 24. 85%和 26. 90% 。这与文

献报道
[3 ]
女贞子的酒炙品中齐墩果酸含量最

高、降 GPT等作用最强的结果一致 ,这可能与

高浓度或高热导致乙醇渗透力提高 ,有利于有

效成分提出有关 ,可为女贞子的传统护肝作用

提供充实依据。

2. 3　由多糖含量测定结果可以看出 ,女贞子经

过炮制后的多糖含量均较生品降低 ,这是因为

女贞子多糖是水溶性的 ,在炮制过程中有损失

所致。这也可以提醒我们 ,尽管女贞多糖在防病

治病中并不起主要作用 ,但它具有增强免疫等

作用 [7 ] ,应该注意综合利用。
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