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摘要：设计了紧密结合学科知识、社会、生活，集趣味性、动手性、合作性为一体的适合中学生素质拓展活动的内容与形
式．活动后通过调查表明：学生对活动有浓厚的兴趣且积极性高、在轻松愉快的活动中对化学学科有了新的认识．本研究

为中学开展素质教育，提高学习效能提供了实践理论依据．
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　　素质教育是上世纪８０年代以来我国教育改革中
所倡导的一种新型教育理念．我国的素质教育开展并
正式实施已经２０多年了，也取得了一定的成效，因受
传统应试教育的束缚，素质教育的开展受到一系列因
素的制约，因此存在一些问题，正如人们所说的现在的
教育是“扬轰轰烈烈的素质教育之名，行扎扎实实的抓
应试之实”．素质教育的制约因素主要有以下几点：“在
概念层面将素质教育和应试教育根本对立，现有教育
教学资源无法有效服务于素质教育，将素质教育视之
为学校的单方行为．”［１］本文针对当前中学生素质存在
的主要问题以及化学学科的特点，通过设计活动，并将
所设计活动实施于实践，并逐步调整改进方案，获得了
较为适宜提高中学生各方面素质的活动内容与方法．

１　中学生素质拓展活动的设计

１．１　活动设计的依据

根据素质的定义，结合中学生的特点，笔者认为中
学生素质主要包括：道德素质、科学素质、身体素质、审
美素质、心理素质、交往素质、技能素质．这些构成了中
学生素质结构中的重要要素，它包括了中学生将来认
识、适应、改造环境和发展自身所需素质结构中的主要
方面，在学生整体素质提高中紧密联系，相互协调，相
互促进．
课外活动是突出素质教育的一个不可忽视的方

面，课外活动指在学科课程以外，有目的、有计划、有组
织地以学生为主体，开展实践性教育活动的过程［２］．它
已是我国基础教育现代课程体系中的重要组成部分，
是构成素质教育教学体系的必要条件．设计适合的课
外活动是激发学生兴趣，达到巩固课堂知识，拓展学科
知识，提高学生各方面素质的可行渠道．

１．２　活动内容与形式的设计

从笔者对中学生素质的理解及活动渠道出发，认
为活动内容应紧密联系中学教材及社会、科技最新、生
活中问题；活动的设计应坚持科学性、思想性、趣味性、
动手性、合作性相结合；活动的形式应具有多样性与灵
活性；活动的开展具有实践性和开放性以及广泛性、伸
缩性．因此活动通过３个相互联系又相互推进的环节
设置来实现中学生素质内隐与外延的拓展，３个环节
如图１所示．

图１　中学生素质拓展相互联系、推进的３个环节

化学殿堂环节的“化学海报”制作与“化学谜语”有
助于提高学生的道德、科学、审美、心理、身体等素质．



·１７６　　 · 厦门大学学报（自然科学版） ２０１１年

化学乐园环节的“套圈夺宝”、“小猫钓鱼”、“一锤定
音”、“谁来比划谁来猜”等知识游乐园，使学生在身心
愉悦的趣味活动中提高了道德、交往等素质．
化学梦工厂环节的动动手使学生在魔幻般的化学

王国里获得科学、技能等素质．
３个环节的活动形成波浪式的素质提升过程，学
生在活动中感受化学世界的无穷魅力与美、感受同伴
的互助合作、感受思维的运用与碰撞、感受自身价值的
存在与责任．

２　活动对中学生素质拓展的预期

２．１　道德素质

通过化学殿堂环节中“化学史”、“化学与环境保
护”等海报的编制，激励学生为祖国建设和科学发展奋
发的勤奋精神，激发学生的爱国情结、树立环保意识和
社会责任感；通过化学乐园环节中“熊猫烧香”、“谁来
比划谁来猜”等趣味团队活动，培养学生合作精神与集
体荣誉感．

２．２　科学素质

通过“化学史”的海报编制，激发学生科学的学习
态度与勇于创新的精神；化学梦工厂环节中的“身边化
学”、“化学艺术”、“魔幻化学”开拓学生思维，提高分
析问题、解决问题的能力，促进求知欲和积极探索的科
学精神．

２．３　审美素质

“化学谜语”让学生感受化学学科的美，“化学史”

海报的编制是学生能正确审视自身的审美观和审美情

操，化学梦工厂中的“身边化学”、“化学艺术”、“魔幻化
学”使学生在身临其景的动手中感受生动、鲜明、形象、

新奇以及魔幻般的化学实验现象，享受化学科学的美．

２．４　心理素质

“化学殿堂”、“化学乐园”以及“化学梦工厂”系列
活动，让学生在集知识、趣味、动手为一体的活动中分
享成功与失败、感受合作与创新的乐趣，在过程中陶冶
身心、提高心理承受能力．

２．５　交往素质

“小猫钓鱼”、“套圈夺宝”、“一锤定因”通过团队的
合作，有助于学生之间的交流、沟通与倾听，培养团队
合作精神．

２．６　技能素质

“化学梦工厂”中的“身边化学”、“化学艺术”、“魔

幻化学”，通过动动你的手、动动你的脑，提高分析问
题、解决问题的能力，以及设计实验、实验操作技能．

３　活动开展的效果及反馈

３．１　活动对象

福建省莆田五中、尤溪一中、福州高级中学、闽侯
二中高一年级学生．

３．２　活动效果及反馈

活动结束后当场对参加活动的学生进行随机问卷

及访谈，了解参与活动的学生对活动的感受，以此来辨
别学生心理的变化．共发放问卷８００份（每所学校各

２００份），问卷当场填写、回收，回收的问卷全部有效．
３．２．１　对活动有浓厚的兴趣

兴趣是人们力求认识某种事物或爱好某种活动并

伴有积极情绪色彩的心理倾向，是推动人们进行活动
的最现实、最活跃的内部动机．浓厚的兴趣可以培养学
生的求知欲，激发学生强大的学习动力．从调查的结果
来看（见表１），学生对活动基本上形成了“没兴趣、较
有兴趣和非常有兴趣”３种不同的态度．其中对活动没
兴趣的学生人数比例为８．７６％，有兴趣的学生人数比
例为 ７７．０５％，非 常 有 兴 趣 的 学 生 人 数 比 例 为

１２．１９％．由此可见，绝大多数的学生对此类活动还是
很有兴趣的．

表１　学生对此项活动是否有兴趣的调查统计 ％

没兴趣 有兴趣 非常有兴趣

８．７６　 ７７．０５　 １２．１９

３．２．２　对化学学科有新的认识

从表２可看出，学生通过此项活动对化学有了新
的认识，主要形成了４种观点：化学贴近生活、人类的
生活离不开化学３４．２７％；化学学科不枯燥，也挺好玩
的，丰富多彩，充满乐趣４３．８１％；学习化学的渠道不
仅仅是上课，不一定要死记硬背，还可以从生活中、从
游戏中学习１１．６９％；活动学到了课本上没有的知识，
知识面得到拓宽７．７０％．这说明我们在日常的教学工
作中没有让学生真正的认识并意识到包括化学在内的

各学科的学科特点，亦因此我们可以通过开展此类活
动来改变学生的学习习惯，甚至对整个学习过程的认
识，使其真正能够达到自主学习的目的．
３．２．３　对学习情趣有了提高

从表３可以看出，参与活动的学生都认为此项活
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动是有意义的，所不同的是，近７２％的同学认为可以
提高对化学学科的兴趣并巩固知识、拓展知识，１２％的
同学对化学有了重新的认识．结果也从侧面显露出大
多数学生在学习过程中没有真正的了解化学学科，通
过开展类似的活动可以增加学生的学习情趣，提高对
本学科的认识，从而提高学习效果．

表２　通过此项活动学生对化学学科

是否有新的认识的调查统计 ％

化学与生活

紧密相关

化学不枯燥

充满乐趣

学习化学渠

道多样化

知识面

得到拓展
其他

３４．２７　 ４３．８１　 １１．６９　 ７．７０　 ２．５３

表３　学生对活动是否有意义的看法统计 ％

巩固旧知识

拓展了视野

提高学习

兴趣和

学习积极性

增强集体

凝聚力

加深对化学

的认识

丰富课余

生活

３１　 ４１　 ８　 １２　 ８

３．２．４　学生渴望轻松愉快的学习环境

从调查结果（见表４）可以看出学生对此类活动的
参与度很高，也很有自己的想法，他们可以提出一些教
师没有想到的方式方法来开展此类活动，主见性很强．
学生对如何开展该类活动的提议主要包括３个方面
的：（１）活动形式：以竞赛、知识问答及新颖的游戏形式
开展．（２）活动内容：以培养动手能力、团队合作、实验、
贴近生活、脑力体力共同发展等方面的项目．（３）师生
共同参与，活动定期开展等．

表４　其它学科是否有必要开展及如何开展

类似活动的建议统计 ％

活动形式（以竞

赛、知识问答、

游戏等形式开

展）

活动内容（增加培

养动手能力、团结

合作、与实验有关

等方面的项目）

师生共同参与，活

动应定期开展，部

分活动可在课堂

上开展等

其他

２５　 ４０　 １８　 １７

从表４数据比例可明显地看出，对于活动内容，

４０％的学生提出了一定的意见，这说明处于该年龄段
的学生仍是活泼好动的，他们渴望在快乐中学习到知
识，而不是以往枯燥乏味的单纯的课堂教学．对于活动
形式，２５％的学生希望形式更新，活动趣味性更强，这
说明学生如果对学科内容感兴趣的话，他们是很愿意
并善于开动脑筋的．而有１８％的学生提出活动师生应

共同参与，表明学生渴望与教师的情感交流．以此也能
说明开展类活动能促进学生素质全面提升．因此，学校
可以考虑适当的开展一些有益的活动来增强学校的凝

聚力，在教学中可以适当增加实验或游戏，这样不但不
会影响学生的学习，反而能更好的调动学生的学习兴
趣与积极性．
３．２．５　学生对活动的积极性高

从调查的结果来看（见表５），大多数的学生希望
增加活动内容及项目，表明学生对该类活动的积极性
很高．对于化学学科而言，大多数学生很渴望自己能亲
自动手做实验，他们希望通过实验来提高自己的动手
能力．因此，教师可以在今后的教学中多让学生做一些
化学实验，这样既可以增强学生学习化学的热情，又可
以巩固、获得相应化学学科知识．

表５　对活动的意见统计 ％

内 容 更 丰

富 些 多 添

加 有 趣 化

学实验

涉 及 的 知

识 点 范 围

应更广些

增加活动的项目增

加参与的人数活动

的时间更长些

控制

好秩

序

奖品

应丰

富一

些

其它

２５　 １５　 ２８　 １０　 １３　 ８

３．３　活动过程中存在的主要问题

（１）大部分学生对此类活动都有极高兴趣，还有
少部分学生表示学习时间紧迫，没有时间“玩”．如何处
理学习与“玩”的关系值得思考．

（２）活动中参与的人数过多，导致单个项目的参
与人数较多，因此部分学生没能很好的参与到活动中
去．

４　开展中学生素质拓展活动的对策
及建议

　　通过活动的设计及实施，结合问卷调查结果分析，
可以确定通过多种形式结合学科知识开展一系列活动

对中学生的素质着实起到拓展作用，对化学学科素质
的提高确实起到了一定的作用．结合学生提出的建议、
意见，以及活动中存在的一些问题，对中学生素质拓展
活动的开展提出几点建议：

（１）此类活动可以一学年定期开展一次，活动内容
可以结合各个学科，学科知识难度应适宜，太容易了学
生没有兴趣，太难了学生望而生却．最好是本学期刚学习
过的以及与社会、科技、环境、生活紧密相关的，这样既能
巩固学科知识又能拓展视野、陶冶情操．（下转第１８０页）
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也大大低了导致铜离子的特征蓝色也变浅，当稀释到
一定倍数时，溶液近乎呈无色，无法判断甲、乙两位哪
位同学看法是正确的．
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