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摘!要! 家庭是受各种灾害影响的主要群体! 灾前储备应急物资可以有效减少或避免灾害的不利影响* 综合性)

标准化备灾能指导家庭应对多类型灾害! 有效利用物资资源* 选取1家庭应急物资储备建议清单$基础版%2的发

布时间) 发布单位) 适用场景及物资的分类和名称) 物品的分类及数量等指标! 利用数据统计) 对比分析等方

法! 对家庭应急物资进行综合性和标准化研究* 结果表明&

!家庭应急物资综合备灾是应急管理改革时代背景

下! 适应综合减灾) 大应急的理念发展的灾害管理环节'

"提出+家庭应急物资综合备灾,概念! 明确这种+综

合,是综合减灾的综合) 是全灾种应对的综合) 是专常兼备的综合'

#家庭应急物资综合备灾标准化具有可行

性! 并给出家庭应急物资综合备灾标准化建议*

关键词! 综合备灾' 标准化' 应急物资' 家庭
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!!1+十四五,国家应急体系规划2提出! 要+建立
完善村$社区%) 居民家庭的自救互救和邻里相助
机制,

"$#

* 家庭是受灾害影响的社会最基本单
元"%#

! 以家庭成员为行动主体! 主动备灾可以减
少甚至避免灾害不利影响! 但世界各国推动家庭
备灾的工作进展较为迟缓* 美国相关政府部门及
组织虽然一直在推动家庭防灾准备工作* 通过调
查数据分析! 在灾害紧急情况下! 近 Z&_的美国
家庭没有应对的资源或计划""#

' 伊朗伊斯兰共和
国通过对近一年备灾措施进行问卷调查! 结果显
示所调查的 % U># 个家庭总体备灾分数不佳"Y#

' 基
于玉树 [9$ 级地震灾民和成都基层干部的调研! 我
国家庭备灾水平总体上可接受! 但是相对于政府
和社会的应急储备建设! 家庭物资储备建设相对
落后! 急需补齐应急物资备灾的短板"Z#

*

充足的物资可在外部救援抵达前! 保障家庭
自救互救和逃生避险的需求* %&$> 年1国家综合防
灾减灾规划$%&$>-%&%&%2

">#将应急物资储备作为
提升基层防灾减灾救灾能力的重要措施* %&%$ 年
$% 月新修订的1突发事件应对法$草案%2公开征求
意见稿中提出+鼓励公民) 法人和其他组织储备基
本的应急自救物资和生活必需品, $第四十七
条%

"Z#

* 因此应急物资的家庭储备研究有利于做好
家庭应急物资储备! 有效地提升家庭抵御灾害风
险的能力! 提升自救和互救的能力! 预防和降低
灾害损失"[#

*

$!家庭应急物资综合备灾概念的提出

$9$!备灾
相较于昂贵的救灾成本! 国际灾害管理已将

减灾概念和方法从被动应急响应转变为主动防灾
减灾和备灾* 备灾成为灾害风险管理活动重要组
成部分* 备灾! 即灾害准备* 联合国国际减灾战
略组织将灾害准备定义为& 由政府) 专业灾害响
应和恢复机构) 社区和个人有效应对灾害和突发
事件的知识和能力和行动"##

* 在这个定义中! 说
明了灾害准备的主体有政府) 相关机构) 社区和
个人' 备灾的内容包括知识) 能力和行动等各个
方面*

根据1自然灾害管理基本术语2

"U# 规定! 备灾
是+灾害发生前开展的风险调查与评估) 机制建
设) 预案制定) 应急演练) 物资储备) 装备和通
信保障) 教育培训) 社会动员等一系列准备工
作*,该规定明确了备灾活动是灾前准备的一系列
活动*

通过中外对备灾的定义! 说明备灾活动是由
多主体灾前在知识) 能力和行动等多方面进行的
一系列的活动*

$9%!家庭备灾
为了防止各种灾害造成损失! 需要在灾害来
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临之前作一些准备"$&#

* 家庭所做的灾害准备! 是
指家庭成员在灾前主动采取的一系列行动! 旨在
减少和避免灾害不利影响"$$#

*

家庭是社会成员生存的核心单位! 家庭备灾
能力决定了区域灾害的脆弱程度及减灾能力"[#

*

但是现有的备灾主体研究! 较多关注政府备灾工
作! 家庭备灾的研究很少* 备灾行为在家庭层面
的断层使得国内的整体备灾体系始终难以落到实
处! 更难以从根本上提升国民的应急备灾能力"$%#

*

$9"!应急物资家庭储备
备灾概念往往与防灾) 减灾等概念一起使用!

具有复杂性* 对于家庭备灾! 郑袆"Y# 认为备灾内
容涉及个人和背景因素! 如健康状况) 自我效能)

社区支持和紧急情况等! 陈玉霖"$&# 认为内容包括
物资储备) 应急预案制定) 备灾意识提升) 灾情
信息管理等方面* 杨月巧) 刘智栋"Z# 通过中德两
国特大洪涝灾害事件指出家庭备灾应备信息) 备
物资) 备技能) 备意识* 朱宏锐"$%# 从家庭灾害准
备的概念出发! 从评估工具) 现状) 影响因素等
方面阐述了家庭灾害准备的研究进展* 通过以上
研究现状分析! 家庭备灾的内容较为复杂*

从救援行动进行分析! 有效物资供给效率占
救援行动的 #&_! 是有效进行救援的保障"$"#

* 因
此! 应急物资是家庭备灾的重要内容之一* 面对
灾害! 每个居民处于灾害的威胁中! 如果居民在
家庭提前储备一定的应急物资! 掌握一定的应急
技能! 就可快速开展自救互救和逃生避险! 减少
各种灾害造成的损失! 降低灾害对家庭的消极影

响! 提升社区和社会应对灾害的能力"$Y#

*

-?+P\--等"$Z# 认为家庭层面物资包括为灾害
应急准备食物) 水! 转移贵重物品或者为房屋加
固) 家具固定等* 陈玉霖"$&# 关注农村家庭的备灾
内容! 包括日常物资储备分为医疗类) 食品类)

工具类) 其他应急物资类四大类* 由于不同地区
差异性的现实条件! 可储备的应急物资也需要根
据当地的实际情况而进行调整*

%!应急物资家庭储备研究现状

家庭应急物资储备清单$简称& 清单%是各地
政府根据各地的实际情况! 建议各地的居民家庭
储备应急物资的清单*

%9$!数据来源
$$%时间& 本文选取了应急管理部成立之后所

发布的清单! 即 %&$# 年 Z 月-%&%% 年 Z 月*

$%%来源& 各地各级政府的官网及官媒! 共 %[

份清单*

%9%!发布时间分析
各地清单出台的具体时间如表 $ 所示* 通过分

析表 $ 所知! 家庭应急物资储备建议清单出台时间
集中在 %&%& 年和 %&%$ 年* 究其原因! %&$# 年应
急管理体制机制改革! 综合减灾) 大应急对应急
物资管理提出了新的需求! 经过 %&$U 年 $ 年的建
设! %&%& 年和 %&%$ 年! 各地清单陆续出台* 因此
家庭应急物资储备是在 %&$# 年之后发展! 适应综
合减灾) 大应急的理念发展的需求*

表 $!各级政府,家庭应急物资储备建议清单-发布单位汇总表

发布时间 清单所在地 出台单位

%&%& 年 $$ 月 国家"$># 应急管理部

%&$# 年 Z 月 天津"$[# 民政局

%&%& 年 Z 月 南阳"$## 应急管理局

%&%& 年 U 月 济南"$U# 应急管理局

%&%& 年 $& 月 深圳"%&#

) 佛山"%$# 应急管理局

%&%& 年 $$ 月 山东"%%# 应急管理厅) 工业和信息化厅) 卫生健康委

%&%& 年 $% 日 长沙"%"#

) 北京"%Y#

) 上海"%Z# 应急管理局

%&%$ 年 $ 月 武汉"%># 应急管理局

%&%$ 年 % 月 湖北"%[# 应急管理厅

%&%$ 年 % 月 西安"%## 防灾减灾救灾委员会办公室) 应急管理局

%&%$ 年 " 月 新疆"%U# 应急管理厅

%&%$ 年 Z 月 河北""&# 应急管理厅) 卫生健康委) 工业和信息化厅

%&%$ 年 > 月 湖南""$# 应急管理厅) 卫生健康委员会

%&%$ 年 [ 月 江西""%# 应急管理厅 ) 发展和改革委员会) 商务厅) 卫生健康委

%&%$ 年 [ 月 辽宁"""# 减灾委员会办公室

%&%$ 年 # 月 沈阳""Y# 减灾委员会办公室

%&%$ 年 # 月 广州""Z# 减灾委员会办公室) 应急管理局

%&%$ 年 # 月 厦门""># 应急管理局

%&%$ 年 $$ 月 江苏""[# 应急管理厅

%&%$ 年 $$ 月 西藏""##

) 拉萨""## 应急管理局

%&%% 年 " 月 海口""U# 应急管理局

%&%% 年 Z 月 海南"Y&# 减灾委员会办公室

%&%% 年 Z 月 重庆"Y$# 减灾委员会办公室) 应急管理局

ZZ$
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%9"!发布单位分析
通过表 $ 可知! 各地清单是由各地应急管理局

与发改委) 卫健委) 商务厅) 减灾委) 工信厅等
部门联合发布! 说明家庭应急物资涉及各个领域!

综合多部门需求*

%9Y!适用场景特征
本文将储备清单里的物资适合的场景进行了

分类! 应急物资较多是适合全灾种的使用的! 也
有少部分集中台风) 地震) 洪水和火灾场景! 说
明应急物资是适合多灾种的综合性物资*

"!家庭应急物资综合备灾研究

"9$!家庭应急物资综合备灾是综合减灾的综合
综合减灾是全过程) 综合性的减灾"Y%#

! 其中
综合备灾是综合减灾一个重要过程* 综合备灾使
综合减灾理念落到实处! 综合减灾指导综合备灾
工作* 家庭作为社会最基本组成单元! 通过应急
物资综合备灾! 提高整个社会抵御全灾种的综合
减灾水平*

"9%!家庭应急物资综合备灾是全灾种应对的综合
家庭面临着多种灾害的风险* 如图 $ 所示! 灾

害风险源有水) 道路交通) 危险行为) 公共场所
及设施) 危险品) 火) 食物) 动物) 电以及其他
灾害等* 因此家庭备灾只能是综合备灾! 应对全
灾种的准备*

图 $!家庭可能遭受灾害的种类及比例

"9"!综合备灾是物资专常兼备的综合
综合备灾有助于减少应急物资+失灵,或闲置*

无论是什么+灾,都是小概率事件* 面对小概率的
灾害! 大多数家庭没有意识要准备应急物品! 或
者准备后长时间不使用! 需要应急处置时又找不
到应急物品* 如果只应对同一种灾害! 那所备的
物资必然会失灵或闲置* 充分实现物资的常态家
用与非常态应急的功能! 充分挖掘一般性的物资
的应急价值! 实现一物多用"[#

*

Y!家庭应急物资综合备灾标准化研究

网络上关于清单的链接较多! 但是存在着大
量内容重复) 清单名称与区域不符合) 同一区域
不同内容) 只介绍了清单重要性但没有提供具体
物资等现象* 此外! 从现有清单内容来看! 虽然
现有清单物资差异性不大! 但是适用灾种) 分类)

名称等方面莫衷一是! 急需标准化研究! 确定家
庭应急综合物资储备的分类) 名称和数量*

Y9$!家庭应急综合储备标准化的可行性分析
$$%标准化条件* 根据1标准化工作指南第 $

部分 标 准 化 和 相 关 活 动 的 通 用 术 语& 4SV0

%&&&&9$-%&$Y2

"Y"#的规定! 标准化是为了在一定
范围内获得最佳秩序! 对现实问题或潜在同题确
立共同使用和重复使用的条款的活动*

根据标准化的定义! 能够共同使用和重复使
用的条款是标准化条件之一* 如表 % 所示! 各份清
单中! 应急物资的类型相近) 功能相近! 符合标
准化的条件*

$%%标准化类型* 对清单进行标准化! 属于标
准化类中的分类标准! 具体描述为+基于诸如来
源) 构成) 性能或用途等相似特性对产品) 过程
或服务进行有规律的排列或划分的标准*,通过对
表 % 应急物资分类的对比分析! 家庭应急物资综合
备灾标准化则是根据用途相似进行分类*

Y9%!家庭应急物资综合备灾类型标准化研究
Y9%9$!物资分类标准化

1家庭应急物资储备建议清单2物资主要分为
四大类! 其中分成 " 类的清单较多! 有 $Z 份' 分
成 Y 类的清单有 > 份! 分成 Z 类的清单有 " 份! 其
他是 " 份$表 "%*

表 " 中家庭应急物资储备清单先按大类分! 然
后再按应急物资种类细分* 主要类型有应急物品)

应急工具) 应急药具) 应急药物V药品) 应急食
品V水) 重要资料及其他* 通过表 " 中应急物资种
类的数量研究表明&

$$%应急物品和应急工具* 无论何种分类! 应
急物品和应急工具的分类都是必要的* 分类物品
类和工具类*

$%%%[ 份清单中与药相关的分类名称较多& 有
应急药具) 应急药物) 医用药品) 应急药品等*

根据1现代汉语规范词典2

"YY# 定义药具是药品和医
疗器具! 药物是药的统称! 药品是各种药物和化
学试剂的总称* 因此可以统称为& 药具类* 用应
急药具更为准确*

$"%应急物品物资分类越细! 食品和重要资料
的作用就体现出来! 这两类也可以单独列为食品
类和资料类*

通过以上分析! 建议家庭应急物资分为 Z 类&

工具类) 物品类) 药具类) 食品类和资料类*

物资分类确定后! 需要确定每类物资中所包
括的物品! 以及这些物品可以实现的功能*

Y9%9%!工具类标准化
把应急工具中所有物品进行分类整理! 得到&

$$%多功能斧! 用于火灾) 地震等灾场破门)

破窗) 清障脱身'

$%%灭火器! 包括简易式干粉灭火器或水基型
灭火器! 用于扑救初起火灾'

$"%灭火毯V防火毯! 用于家庭初期火灾的控
制! 可披覆在身上逃生或用于扑灭普通的固体材
料火) 可燃液体和气体的初期火灾或扑灭灶具着
火等小型火源! 起隔离热源及火焰作用'

$Y%逃生软梯! 用于较低楼层 > 层以下逃生
使用'

$Z%应急逃生绳! 用于居住较高楼层逃生使
用* 有套钩和绳节的逃生绳更便于攀爬! 规格应
能满足支撑体重强度! 满足居住楼层直达地面逃
生的长度'

$>%烟雾报警器! 用于烟雾警示) 遇到浓烟可
以发出火灾警报声音'

$[%破窗器! 用于窗户玻璃) 玻璃门等破拆!

逃生使用'

$#%救生哨! 用于呼救! 选择无核设计! 可吹
高频求救信号'

$U%收音机! 用于接收广播! 通信网络中断情

>Z$
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况下! 了解最新灾情'

$$&%多功能电筒! 用于紧急照明) 紧急求救
需要$多功能包括手摇发电) 充电) .K自动搜台)

按键可触发报警声音) 防水防爆等功能%'

$$$%多功能组合剪刀! 用于切割) 拧转以及
夹断物件! 具有剪切) 开起) 测量等功能$包括刀
锯) 螺丝刀) 钢钳等组合功能含剪刀) 刀子) 起

子) 开瓶器) 尺子) 指甲锉等%'

$$%%多功能组合器械V工具! 用于具备切割)

开孔) 固定等功能'

$$"%救生衣) 救生圈! 用于洪涝) 山洪) 沿
海及易内涝地区) 临水居民或水体自救'

$$Y%呼吸面罩! 用于火灾逃生! 包括消防过
滤式自救呼吸器! 保护面部) 可提供有氧呼吸*

表 %!各级政府,家庭应急物资储备建议清单-#基础版$汇总表
序号 清单所在地 物资分类 物资名称$数量% 序号 清单所在地 物资分类 物资名称$数量%! !

$ 国家 $$ 类 $Y 新疆 Y 大类 $" 种

应急物品$Y%

应急工具$Y%

应急药物$"%

应急食品$%%

% 天津 Z 大类 %[ 种

避险逃生$#%

生存求助$[%

饮用水食品$Z%

医用药品$Z%

重要资料$%%

$Z 西安 " 大类 $$ 种
应急物品$Y%

应急工具$Y%

应急药品$"%

" 海南 # 类 $> 河北 Z 大类 $% 种

应急物品$"%

应急工具$Y%

应急药物$%%

应急食品和饮用水$%%

重要资料$$%

Y 南阳 " 大类 $& 种
应急物品$"%

应急工具$Y%

应急药具$"%

$[ 江西 Y 大类 $Y 种

应急物品$"%

应急工具$#%

应急药具$%%

重要资料$$%

Z 济南 Y 大类 $& 种

食品$%%

求援联络工具$%%

应急工具$"%

应急药品$"%

$# 湖南 " 大类 $% 种
应急物品$Y%

应急工具$Y%

应急医用$Y%

> 深圳 " 大类 $Y 种
应急物品$Z%

应急工具$>%

应急药具$"%

$U 辽宁 " 大类 $% 种
应急物品$>%

应急工具$Y%

应急药具$%%

[ 长沙 Y 大类 $$ 种

食品$%%

求援联络工具$%%

应急工具$Y%

应急药品$"%

%& 沈阳 " 大类 $[ 种
应急物品$#%

应急工具$>%

应急药具$"%

# 山东 Y 大类 $" 种

应急物品$"%

应急工具$Z%

应急药物$"%

食品$%%

%$ 广州 Z 大类 %Z 种

应急饮水和食品$Z%

应急生活用品$Z%

应急医疗物品$Z%

应急救助物品$$&%

U 佛山 " 大类 $$ 种
应急物品$Y%

应急工具$>%

应急药具$$%

%% 厦门 " 大类 $& 种
应急物品$"%

应急工具$Y%

应急药具$"%

$& 北京 " 大类 $& 种
应急物品$"%

应急工具$Y%

应急药物$"%

%" 江苏 " 大类 $" 种
应急物品$[%

应急工具$Y%

应急药具$%%

$$ 上海 " 大类 $" 种
应急物品$#%

应急工具$"%

应急药具$%%

%Y 拉萨 " 大类 $Z 种
应急物品$Y%

应急工具$Z%

应急药物$>%

$% 武汉 " 大类 $" 种
基本生活物品$Y%

逃生自救物品$[%

医疗应急物品$%%

%Z 重庆 Y 大类 $> 种

自救逃生工具$[%

预警求救工具$"%

生活用品$"%

医疗药品$"%

$" 湖北 " 大类 $Y 种
应急物品$Y%

应急工具$#%

应急药具$%%

%> 海口 " 大类 $Y 种
应急物品$>%

应急工具$Y%

应急药具$Y%

!!注& 西藏1家庭应急物资储备建议清单2只查找到发布文件号! 未找到清单具体内容*
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表 "!家庭应急物资分类汇总表

类别 份数 所属区域

应急物资种类

应急
物品

应急
工具

应急
药具

应急药
物V药
品

应急食
品V水

重要
资料 其他

" 大类 $Z

南阳) 深圳) 佛山) 北京) 上海) 武汉)

湖北) 西安) 湖南) 辽宁) 沈阳) 厦门)

江苏) 拉萨) 海口
$Z $Y $& % = = Y

Y 大类 > 济南) 山东) 新疆) 江西) 重庆) 长沙 " > $ Z Z $ "

Z 大类 " 天津) 河北) 广州 " " = " " % $

其他 " 国家) 海南) 西藏 !没有对物资进行分类! 直接具体到物品*

Y9%9"!物品类标准化
应急物品中有一些是与应急工具重复的! 所

以重复的物品就不再罗列* 此外! 有些清单将食
品和饮用水也作为应急物品! 因为食品和饮用水
的特殊性! 因此单独列为食品一类*

$$%毛巾V纸巾V湿纸巾V消毒湿巾V压缩毛巾!

用于个人卫生清洁和浓烟过滤'

$%%应急灯V长明蜡烛! 含防水火柴 a打火机!

用于断电环境下照明'

$"%家庭小帐篷! 用于地震等自然灾害发生时
期! 紧急避险期间分家庭居住需求'

$Y%防潮垫! 用于人员) 物品防潮) 保暖'

$Z%缓降器! 与逃生绳配合使用! 用于逃生'

$>%保温毯! 用于应急保温'

$[%应急背包! 用于收纳应急物品'

$#%不锈钢杯V容器! 用于喝水) 煮汤'

$U%纸笔! 用于记录'

$$&%应急雨具! 用于防雨'

$$$%充电宝! 用于给手机充电*

Y9%9Y!药品类标准化
$$%药品类主要指应急药具! 应急药具可按不

同标准再次细分*

!按用途分$没有指出具体药品的%! 例如常
用药品) 医用材料) 医用护具'

"按功能分的! 例如清洗消毒) 包扎用品'

止痛) 止泻) 退烧等'

#按药品名称分! 例如酒精) 双氧水等*

$"%将所有清单的药品类用途! 经过同类项合
并! 最后得到以下几类*

!内服非处方药& 止痛) 止泻) 退烧等) 抗
感染) 抗感冒) 抗腹泻类) 防暑降温药品'

"外用药& 用于清洗消毒有酒精) 碘伏) 双
氧水) 棉棒$酒精棉球) 碘伏棉棒) 精棉棒%) 酒
精消毒片) 消毒纸巾' 用于包扎的有纱布卷) 纱
布绷带) 止血止痛药) 止血粉) 止血贴) 纱布绷
带) 创可贴等'

#特殊药品' 老人和儿童还要配备心脏) 高
血压) 糖尿病) 哮喘等急救药或儿童用药等特殊
药品$根据家庭实际情况所备%'

$医用外科口罩) 防护手套) 护目镜! 用于
病毒防护) 阻挡飞沫病菌传染! 防止灾后避难场
所传染病传播! 应对突发公共卫生事件'

.止血带和医用夹板*

Y9%9Z!食品类标准化
$$%方便食品! 用于补充人体营养) 用于待救

援及避险期间生存需求* 包括饼干或压缩饼干)

干粮) 方便面) 干脆面) 罐头) 巧克力) 盐) 干
果) 坚果等方便食品体积小) 热量高的食品*

$%%水! 用于补充人体水分! 包括饮用水) 矿
泉水! 瓶$桶%装水等*

Y9%9>!重要资料标准化
主要用于灾害发生后! 确认身份) 开展救治)

减少财产损失的 % 类资料* 为尽快恢复正常生活提
供保障*

$$%身份证$护照%) 社保卡) 健康卡) 家庭通
讯录) 房产证) 银行卡$存折%) 保险单) 有价证
券等复印件

$%%适量现金) 备用钥匙等
$"%应急卡& 包括家庭住址) 家庭成员身份信

息) 血型) 慢性病及用药情况) 药物过敏情况)

紧急联络人等*

综上所述! 家庭综合备灾物资汇总表如表 Y

所示*

Y9"!应急物资存储量的标准化
Y9"9$!各类物资存储比例的研究

为了保障应急救援时的供应! 家庭平时就需要
储备较多种类的物资* 当事件发生后! 满足较低水
平的基本生活需求出发! 在大多数情况下! 突发事
件对应急物资的需要主要集中在少数几类物资! 这
几类物资占整个应急物流供应量的 [Z_ ÛZ_* 例
如在 %&&$ 年印度古吉拉特邦 [9U 级地震救援活动
中! 外界供应的救援物资按照重量划分! U&_以上
的物品是毛毯) 帐篷) 单子) 食品等基本生活用品*

灾害救援中供应量最多的物资包括水) 药品) 加氯
消毒药片) 帐篷) 毯子以及食品等物资"Y>#

*

表 Y!家庭综合备灾物资汇总表

序号 分类 物品

$ 工具类
多功能斧) 灭火器) 灭火毯V防火毯) 逃生软梯) 应急逃生绳) 烟雾报警器) 破窗器) 救生哨) 收音
机) 多功能电筒) 多功能组合器械V工具) 救生衣) 救生呼吸面罩

% 物品类
毛巾V纸巾V湿纸巾V消毒湿巾V压缩毛巾) 应急灯V长明蜡烛) 家庭小帐篷) 防潮垫) 缓降器) 保温毯)

应急背包) 不锈钢杯V容器) 纸笔) 应急雨具) 充电宝

" 药品类 内服非处方药) 外用药) 特殊药品及医用外科口罩) 防护手套) 护目镜! 止血带和医用夹板

Y 食品类 方便食品) 水
Z 资料类 各种证件) 适量现金) 备用钥匙) 应急卡

#Z$
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!!通常情况下! 尤其是在救援物资需求迫切的
大规模自然灾害的情况下! 供应的物资属于大批
量) 少品种的物资种类* 0(K?(等"YZ# 在日本开展
的地震灾害家庭准备的调查显示! $#_家庭有牢固
抗压性好的家具! %[_家庭储备了食物和水! ""_

家庭能正确指出疏散中心! $$_家庭准备了应急
包* 宁艳等"Y[#对陕西省 Y 个区的家庭备灾调查显
示! 仅有 $$9Y%_和 "9[[_家庭备有逃生包和灭火
器* 陈玉霖"U#研究得出家庭储存较多的有感冒药)

消炎药等 UZ_以上! UZ_以上家庭备有可充电式
手电筒* %&_左右的家庭有运输工具! 拖拉机与小
汽车各占 $&_左右! 可在灾害发生期间运送人员
和物资*

综上所述! 家庭综合备灾优先储备食品类和
药品类应急物资*

Y9"9%!家庭应急物资储备量的研究
食品和药品类物资是家庭备灾的主要物资!

但食品和药品都有保质期* 如果储备量过多! 会
造成浪费' 如果储备量过少! 无法满足需求* 关
于量的规定! 美国联邦紧急事务管理局要求每个
家庭应该储备至少 " L 的应急物资! 用以满足紧急
服务到达灾难现场的生存需要*

1家庭应急物资储备建议清单2中全国) 新疆
提出要保障每人 " L 的需求! 广州提出的要求是户
均 " L' 深圳) 湖北提出要满足 [% D 需求! 河北提
出要满足 Y# D 的需求* 为了新冠疫情防控! 上海
提出做好 $Y L 左右的食品和医药储备"Y##

*

国际上通常将 [% D 作为灾害中被埋压人员生
命的临界点* 因此建议应急物资储备量最低要满
足 [% D 需求*

Z!结论与不足之处

Z9$!结论
$$%本文通过对 %[ 份1家庭应急物资储备清

单2的对比分析! 得出应急物资家庭储备是综合性
储备*

$%%通过清单分析! 给出了家庭应急物资综合
备灾标准化分类为工具类) 物品类) 药品类) 食
品类和资料类*

$"%家庭综合备灾优先储备食品类和药品类应
急物资* 建议储备量最低满足 [% D 应急物资的
需求*

Z9%!不足之处
本文的研究还存在不足之处&

$$%只讨论了清单的基础版! 没有讨论拓展版
清单*

$%%应急准备在本质上不是静态的! 而是动态
的"YU#

* 本文中标准化清单建议只是静态下建议!

没有给出动态建议! 在后续研究中根据各地区灾
害风险和情景的变化而进行相应的修订*
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