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纤维支气管镜检查 20 1例肺癌临床分析

附 属第一 医 院肺科 王一丁 刘敬东 刘 银 严 美玲 黄文礼

我科自 7 9 14年 22月至 z, 7 8年 8月
,

用日

本O l y m p us B F一 B
:

型纤维支气管镜 (以下

简称纤支镜 ) 进行了 60 。例检查
。

其中 2 10 例

经病理学确诊为肺癌
。

临 床 资 料

一
、

组织类型
:
鳞癌 10 。例 ( 47

.

6% )
,

腺癌 18例 ( 8
.

6% )
,

未分化腐 4了例 ( 2 2
.

4% )
,

未定型瘩 45 例 ( 2 1
.

4% )
。

二
、

性别
、

年龄
:
男 性 187 例

,

女 性 23

例
,

男女之比为 8
.

1 : 1
。

年龄自23 ~ 74 岁
。

2 1~ 4 0岁 2 7例 ( 1 2
.

9% ) , 4 1岁~ 6 0岁 1 5 1

例 ( 7 1
。

9% ) ; 6 0岁以上 3 2例 ( 1 5
。

2% )
。

三
、

吸烟 习惯
: 吸烟者 1 67 例 ( 79

。

5 % )
。

吸烟指数 < 4 00 者占1 3
.

2% , 吸烟指数> 40 0

者占8 6
.

8%
。

四
、

症状
:
体检发现 4 例

,

占1
.

9%
。

咳

嗽 1 7 7例 ( 8 4
。

3% )
,

咳痰 3 5例 ( 16
.

7% )
,

咯血或痰 血 128 例 ( 6 1
.

0% )
,

胸 痛 88 例

( 4 1
.

9% )
,

气急 4 8例 ( 2 2
.

9% )
,

发热 5 3

例 ( 2 5
.

2% )
,

消 瘦 13 例 ( 6
.

2% )
,

柞状

指 3 例 ( 1
.

4% )
。

五
、

胸部 X 线表现
: 21 0 例肺癌的 X线

表现见表 1
。

1
.

由于 B F一 B
Z

型纤支镜只能插到 , ~

y 级支气管
,

对周围型肺癌可见率较低
,

因

此
,

本组多选择位于锁骨中线内的病灶及近

肺门区的病灶作纤支镜检查
。,

本组中央型肺

癌
:
周围型为 2

.

6 : l ( 浙医一院等未经纤支

镜检查的40 3例肺癌组为 1
.

0 3 : l )
。

2
。

本组球 /块影
、

肺炎样影 的百分比
,

较 4 03 例组少
,

但小于 3 厘米的球 /块影的百
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分比 ( 7
.

6% ) 却高出一倍左右 ( 3
.

7% )
。

肺不张的百分比本组较高
,

其中肺段不张的

百分比 ( 6
.

2% ) 高 出 4 0 3 例 ( 1
。

5% ) 约 3

倍
,

而这些都可能是早期肺癌的征象
。

另一

方面
,

本组全肺不张的百分比 ( 7
.

6 % )也高

于 4 03 例组 ( 1
.

2% )
,

此 系纤支镜检查痛苦

小
,

易于耐受
,

扩大了适应证所致
。

在对全

肺不张患者作纤支镜检查时
,

有 2 例发生严

重缺氧状态甚至窒息
,

经及时抢救才免于死

亡
,

对此种情况宜引起警惕
。

六
、

纤支镜所见
: 2 10 例 肺癌纤支镜所

见见表 2
。
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表 2 21 0例肺盛的纤支镜所见

癌 {膝癌
未分
化籍

未定
型癌 赢

计
万

·

28 5
·

型肺癌 8 5例
,

占2 7
.

6%
。

八
、

病理诊断的方法和结果
:

见表 4
。

绪
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接所见

无 见 所 3 2 ( 15
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2 )

肺癌的纤支镜检查直接所见以肿瘤和浸

润较为常见
,

少数病例可呈结节
、

斑块或彼

疡
、

坏死等
,

且几种表现可同时并存
。

间接

所见 以狭窄和阻塞为常 见
,

其 次 为 隆突增

宽
,

少数病例可见外压性 膨 出 或血性分泌

物 , 支气管粘膜充血
、

水肿是相当多见的
,

本表统计占6
.

2% ,
此系无其它异常可见

,

而

仅以充血
、

水肿为主要表现者之故
。

无所见

者占2 5
.

2%
。

七
、

纤支镜检查21 0例肺 癌 部位
:
见表

3
。

表 3 纤 支镜检查 2 10 例肺疮 的部位

幼癌 { 腺癌 未分化癌 }未定型癌} 合计 } 万

2 1 0肺腐通过纤支镜活检和毛刷擦刷获

得组织学或细胞学诊断结果者占79 %
,

若包

括纤支镜检查后的痰检
,

确诊率达 8 6
.

2%
。

部分病例因癌灶位置偏于周边
,

经剖胸活检

或肺外淋巴结活检证实 , 少数病例纤支镜看

到癌灶
,

但由于取材太少或未成功而使病理

检查结果阴性
,

经手术才获确诊
。

反之
,

亦

有少数病例
,

虽未见到癌灶
,

但在 X片对照

下
,

定向活检或擦刷而获得确诊
。

九
、

自出现症状至纤支镜检查后确诊的

平均月数
: 2 1 0例肺癌自出现症状 1 个月内

确诊者占18
。
1%

, 3 个月内确诊者占 4 6
。

7%
。

自出现症状至纤支镜检查确诊的平均月数为

6
.

7月
,

其中鳞癌为 8
.

7月
,

腺 癌为 6
.

4月
,

未分化癌为 4
.

9月
,

未定型癌为峨
.

1月
。

十
、

手术治疗
:

21 0例肺癌经 剖 胸探 查

者 37 例
,

占 1 7
.

6% ,
经切肺手术者 31 例

,

占1 4
.

8%
。

切肺率以 5 厘米 以下的 球 /块影

( 1 7 / 4 9 ) 及肺段不张 ( 5八 3 ) 较高
。

就病变

部位而言
,

切肺率 以段支
、

末梢支和叶支较

高为 2 7 / 3 1 ,

十一
、

随访
:

随访 189 例
,

随访率为 90 %
。

已死亡 14 8例 ( 7 8
.

3% )
,

自纤支镜检查后一

年内死亡者 127 例
,

占死亡总数的 85
.

8%
。

31 例 肺癌手术切除后 一年生存 23 例
,

2 年生存 12 例
, 3 年生存 7 例

, 4 年 生 存

..的.吸U.nō比U,自的.
.

……
魂二.吸臼口压曰.翻几0
..̀

J,几̀
..几̀.玉

月,J,̀二台U,口J,J,

n翻.0,̀勺口

.二,占J性自J口̀的6通i

嘴几`.ó

,̀,̀.臼O甘.口ù勺心且

ǹ
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管凸气隆

主干支

叶 支支段

末梢支

双 侧

合 计 18 { 4 7 4 6 { 2 10

本组肺癌位于右侧 1 1 9例
,

左侧 87 例
,

双侧 4 例
。

包括主干支
、

叶支在内的中央型

肺痛共 152 例
,

占 7 2
.

4 %
。

段支以下 的 周围
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3 例
。

讨 论

一
、

纤支镜检查在诊断早期肺癌方面的

价值
:

其优越性国内外巳有许多报道
,

兹不

赞述
。

本组确诊率为 79 %
。

纤支镜的作用主

要适合于诊断 I一 万级的大支气管肺癌
,

后

者 的早期表现
,

常出现刺激性咳嗽
、

痰血
、

间歇性发热等
,

在 X线上的表现
,

早期常为

阴性 ( 隐性肺癌 )
,

或出现段性肺炎
、

肺段

不张
、

小型球灶等改变
,

易误认为结核或炎

症而被忽视
。

如在此时进行纤支镜检查
,

定

能提高早期肺癌的检出率
。

如云南锡业公司

职工医院 ( 2 》 对职工进行 了临 宋
、

X线 及痰

液的普查
,

6 年来在痰 ,
、

万
、

V级癌细胞

的 48 例患者 中确诊为隐性肺癌有 26 例
,

其中

经纤支镜定位者 20 例 , 在 X线胸片上出现肿

块或肺不张而定位者 6 例
。

26 例中有 12 例手

术治疗 (其中 4例属早期肺癌 )
,

现全部存活

已 1 4~ 6 9个月
。

二
、

纤支镜检查对选择肺癌治疗方案及

衡量疗效的价值
。

1
.

术前检查可确定癌灶累及的部位及上

界
。

有时 X线表现为阻塞性肺炎
、

肺段不张
,

而纤支镜检查
,

病灶巳累及主支气管
。

造成

肺叶不张的癌灶
,

除了阻塞叶支气管外
,

常

常累及附近的主支气管
。

靠 近 肺 门 部的肿

瘤
,

从胸片上难以区分是中央型或周围型
,

经纤支镜检查
,

相应部位的 支 气 管粘膜光

滑
,

或有外压性膨出
,

就 可 能 是 周围型肺

癌 , 如在相应叶支或主支气管内看到肿瘤或

浸润
,

就是中央型肺癌
。

在左侧下叶或上叶

开 口的浸润型肺癌
,

常 常 累 及 另一叶支气

管
。

有时 X 线片上是一侧的肺腐
,

而纤支镜
检查却发现另一侧支气管亦有播散

。

如澡发

现隆凸变短
、

增宽
、

移位等外压 征 象时
,

提示隆凸下淋巴结巳有转移
。

总之
,

通过术

前纤 支镜检查
,

可以决定患者是 否 有手 术

的 适 应 证 以及有助于选择最合理的手术方

案
。

浙江医科大学学报

2
.

治疗后作纤支镜检查可帮助判断治疗

效果
,

决定下一步治疗措施
。

例如有 1例右

下叶球灶小于 3 厘米的鳞癌
,

于右下肺切除

术后二年复查
,

痰内多次找到癌细胞
,

但胸

片多次检查皆为阴性
,

经纤支镜复查
,

发现

右上前段有痛性浸润 而残端正常
,

结果做了

第二次切肺手术
。

另一例右上开 口处肿瘤型

未分化癌
,

经化疗一个月后
,

右上叶全部复

张
,

被评为显效
,

但经纤支镜复查
,

癌灶依

然存在
,

只是略见缩小而巳
。

本组切肺 31 例的存活率不高
,

其 原 因

主要是多数巳属晚期
。

如本组中央型和全肺

不张病人比例较高 , 自出现症状至纤支镜检

查确诊肺癌的平均月数较长 , 或虽确诊而病

人当时对手术尚有顾虑以 致拖延等等因素有

关
,

因而未能达到早期诊断和治疗的要求
,

今后尚有待临床上的共同努力以充分发挥纤

支镜早期诊断的作用
。

小 结

`

1
.

本文纤支镜 60 0例检查中 2 10 例确诊为

肺癌
,

肺癌的纤支镜直接所见以肿瘤和浸润
为事

,

分别占4 9%和 2 5
.

7% , 间接所见则以

狭窄和阻塞为多
,

分别占36
.

7%和 2 5
.

7%
。

2
.

本组 2 10 例肺癌通过纤支镜 活 检和擦

刷获得组织学或细胞学诊断结果者占79 %
,

若包括纤支镜检查后 的 痰检
,

确 诊 率高达

8 6
。

2%
。

3
.

为了充分发挥纤支镜早期诊断肺癌的

优越性
,

必须努力发现可疑的肺癌病人
,

特

别对可疑的早期中央型肺 癌病人应及早作此

检查
。
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