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伊犁贝母药用资源研究现状与开发前景

王海燕，李亚娟，董志芳

（新疆教育学院科学教育学院，新疆  乌鲁木齐  830043）

摘要： 伊犁贝母的主要药用部位是鳞茎，具有清热化痰、润肺止咳的功效，野生伊犁贝母资源曾被滥采滥挖，导致其药用

资源短缺，新疆多地开展了人工伊犁贝母培育工作，但仍有许多不尽人意之处。本文就伊犁贝母鳞茎中以西贝素为主要代表

的生物碱的化学成分、药理活性、临床作用、栽培工艺、开发应用现状及前景等方面进行全面的综述，为伊犁贝母药用资源的进

一步深入研究和开发提供有益的参考和对策。
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The countermeasures of research status and development prospect of the 
medicinal resources of Fritillaria pallidiflora Schrenk

WANG Haiyan， LI Yajuan， DONG Zhifang
（College of Science Education， Xinjiang Education Institute， Urumqi 830043， Xinjiang， China）

Abstract： The medicinal part of Fritillaria pallidiflora Schrenk is its bulb， which has the effects of clearing heat， 
preventing phlegm， moistening lung and stopping coughing.  In recent years， the wild resource of Fritillaria pallidiflora 
Schrenk has been digged excessively， therefore causing a shortage of the medical resources.  The cultivating work of Frit⁃

illaria pallidiflora Schrenk has been carried out in many places in Xinjiang， but still there are lots of dissatisfactory.  In 
this paper， the chemical components of alkaloid such as imperialine， pharmacological activity， clinical function， cultiva⁃
tion technology， and application are comprehensively reviewed， and the prospects are made in order to provide helpful 
references and countermeasures for the further research and development of the medicinal resources of Fritillaria pallidi⁃

flora Schrenk.
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0 引  言

伊犁贝母（Fritillaria pallidiflora Schrenk）是百

合科（Liliaceae）贝母属（Fritillaria）植物，它的干燥

鳞茎是常用名贵中药材——伊贝母的来源之一。

从 1977 年起，伊贝母就被收录在《中华人民共和国

药典》的历次版本中。伊犁贝母的干燥鳞茎清热和

润肺效果显著，还具有化痰及止咳的作用，用于治

疗由肺热导致的咳嗽，阴虚导致的久嗽不愈及痰中

带血等症［1］。在我国其野生居群仅生长在新疆境

内，国外分布到苏联中亚地区［2，3］。上世纪末，由于

人们的过度采挖，野生伊犁贝母资源破坏严重，货

源紧缺。近些年来，新疆多地进行了伊犁贝母的人

工培育，在一定程度上缓解了伊犁贝母药材资源紧

缺的状况。目前种植伊犁贝母药材已成为当地增

加农业收入的重要途径［4］。

本文就伊犁贝母鳞茎中的化学成分、药理活

性、临床作用、栽培工艺、开发应用现状及前景等
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方面进行了全面的综述，以期为伊犁贝母药用资

源的进一步研究和开发利用提供有益的参考和

对策。

1 伊犁贝母原产地的地理环境

中国伊犁贝母野生居群分布于新疆境内伊犁

河中上游，包括尼勒克、伊宁、霍城、巩留等县，生长

在海拔 1 500～2 000 m 的山地林间草坡及灌木林

下，喜阴凉湿润气候［5，6］。

伊犁地区土壤类型包括山地草甸土、山地森林

土、山地黑土等［6，7］。伊犁河贯穿全境，滋润着肥沃

的土地。由于伊犁地区独特的三面环山、西部开放

的地貌，加之与大气环流共同作用，在大陆性荒漠

干旱区中，形成了伊犁这个“湿岛”。伊犁地区一年

中四季分明，气候温和湿润，降水丰富，日照时间

长，有“塞外江南”、“花城”等美誉［6］。这些独特的地

质地貌和气候特点，孕育了丰富的动植物资源，为

人们提供了天然宝贵的药库，也为中药材的种植提

供了良好的环境场所。

2 伊犁贝母生物学特性

2. 1 形态学特征

伊犁贝母是多年生草本，具有圆锥形的鳞茎，

野生伊犁贝母（以下简称伊犁贝母）鳞茎比栽培品

种稍小，直径为 0. 3～1. 3 cm，高度为 0. 4～1. 3 cm，

表面呈淡黄白色，鳞茎表面稍粗糙，外层鳞叶两瓣，

心形，两片鳞叶抱合，顶端微尖，基部稍凹陷，鳞叶

质地坚硬且脆［8］。成熟时植株的高度约为 0. 5 m，单

叶散生或单叶互生，具有 1～10 朵花，花冠呈钟状，

花有时具叶状苞片，花色淡黄或橘黄，花冠上可见

暗红色斑点，有 6 片花被片，果实为长圆形蒴果，蒴

果上有六条棱，棱上长有果翅［7］。

2. 2 解剖学特征

伊犁贝母鳞茎的初生结构由外至内主要包括

表皮、皮层的薄壁组织以及没有束中形成层的有限

外韧型维管束［8，9］。其表皮细胞近长方形，排列比较

紧密；薄壁细胞近椭圆形或近多角形，排列比栽培

品种略紧实，其中有大量的淀粉粒，大多是单粒淀

粉粒，呈广卵形、长圆形、三角状卵形、类肾形等形

状，直径为 60 μm。从伊犁贝母鳞茎中得到的伊贝

母（Fritillariae pallidiflorae Bulbus）粉 末 为 类 白

色，主体就是淀粉粒；维管束中的导管多为螺纹

导管［1，8］。

3 伊犁贝母化学成分、药理活性及临床应用

3. 1 伊犁贝母化学成分

蕴含在伊犁贝母鳞茎中的主要药用物质成分

是生物碱和皂苷。生物碱在鳞茎的皮层及环维管

束的薄壁组织中含量较高，总生物碱含量按生长年

限的顺序依次为：三年生伊犁贝母最高，四年生的

次之，五年生的最少；皂苷在鳞茎的表皮和环维管

束薄壁组织的细胞中含量较高，总皂苷含量的顺序

为：五年生的伊犁贝母最高，四年生的次之，三年生

的最少，在种间及栽培时间长短不同的同种植物及

不同的组织结构中 ，生物碱和皂苷的含量有差

异［9，10］。将伊犁贝母粉碎后用乙醇冷浸提取、大孔

树脂纯化，水和甲醇洗脱，收集甲醇洗脱液浓缩干

燥，分别用乙醚、氯仿进行萃取，萃取液浓缩再经干

燥后的产物就是伊贝总碱（FPA）［11］。从伊贝总碱

中分离到了西贝素（imperialine），西贝素苷（imperia⁃
line⁃3β⁃D ⁃glucoside），贝母辛，cyclopamine（V），cy⁃
cloposine（VI）［10］，伊贝碱苷 A［12］，伊贝碱苷 B［13］，伊

贝碱苷 C［14］，伊贝辛［15］等九种单体生物碱，其中西贝

素和西贝素苷是主要成分［10，16，17］。

徐文龙等［18］对伊犁贝母鳞茎中除生物碱之外

的非生物碱成分也进行了提取和分离，经鉴定后确

定得到了七个非生物碱成分，分别为蛇床子素、佛

手柑内酯、胡萝卜苷、花椒毒内酯、6，9，10⁃三羟基 ⁃
7 ⁃十八烯酸、5α，6β ⁃二羟基胡萝卜苷和 β ⁃谷甾醇

等 7 种。

3. 2 药理活性及临床应用

伊犁贝母主要的药用部位是鳞茎，其味苦中带

甜，微寒，归肺、心经，有清热化痰、润肺止咳及祛痰

平喘的作用，它还具有耐缺氧特性，有利于哮喘病

的治疗；它还具有抑菌作用和消炎作用，可用于治

疗呼吸道感染［19］。多项现代药理学等研究也显示

了伊犁贝母的主要有效的药用成分是生物碱，具有

清热祛痰、润肺镇咳、抗菌抗炎等功效［10，20，21］。

伊贝总碱能有效地抑制豚鼠哮喘，其作用机理

是它能够拮抗豚鼠气管平滑肌上的 M 受体，使得胆

碱所引起的豚鼠气管平滑肌收缩受到抑制［22］。另

外，伊贝总碱还不会增加痰液粘稠度，有利于减轻

呼吸道的阻塞及缓解哮喘症状［11］。

Caulfield 等［23］研究表明 M 受体在人体内共有

五种亚型，分别为 M1~M5。它们在人体内分布位置

不同，作用也不尽相同。在脑和交感神经节中主要

分布着 M1 受体；在平滑肌、心脏等处主要分布着
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M2 受 体 ，M2 受 体 能 导 致 平 滑 肌 收 缩 ，还 能 调 节

分泌。

Eglen 等［24］通过对西贝素 M 受体功效的测试

实验以及 M 受体相结合的实验表明：西贝素对除

了 M5 受体外的其他四种受体都具有拮抗作用，而

且对 M2 受体的拮抗作用较强，因此西贝素具有能

使离体豚鼠支气管和气管的平滑肌松弛的作用。

Chan 等［25］也证明西贝素及西贝素苷对大鼠离体

气 管 和 支 气 管 有 显 著 的 松 弛 作 用 及 抗 胆 碱 能

活性。

4 伊犁贝母育种与栽培

4. 1 选地与整地

伊犁贝母较适应肥沃疏松的土壤，不能忍耐土

壤积水、干旱和强烈日光。最适宜的生长气温是

10 ℃左右，选择在海拔约 1 500 m 左右的富含腐殖

质的黑钙土和砂壤土中栽培最为适宜［7］。种植地块

不但要求土壤肥沃疏松，而且还应方便排灌。种植

地 块 的 前 茬 作 物 是 禾 谷 类 及 豆 类 作 物 的 地 块

为好［26］。。

4. 2 播种及种子繁殖

伊犁贝母繁殖方式多样，采用种子繁殖时，要

挑选健康饱满、色泽鲜亮的种子，秋天播种较适宜。

伊犁贝母种子具后熟和休眠特点。刚收获的种子

种胚很小， 还处在原胚期阶段  ，需要在  5～10 ℃的

温度下沙藏保存约 60 d，才能完成种子胚的分化［27］。

秋天播种具有较高的萌发率，在秋季 9、10 月份耕整

地后，机械小畦打埂，人工撒播种子，撒土覆盖 1～2 
cm，播种量为每公顷 5～10 kg。在畦埂上可套种玉

米、油葵等，有利于贝母的遮荫。秋播不但出苗率

高，出苗整齐，幼苗健壮，将来获得的鳞茎也较大，

产量较高［7，26］。

秋播后种子先进入休眠，第二年春天 3 月下旬

才长出幼苗，前两年只长出基部的叶，第三年的春

末夏初时气候适宜，伊犁贝母抽茎开花，三年生的

伊犁贝母植株较少开花，而四年生的植株全部开

花。作为药用部分的地下鳞茎，主要来自于三年生

伊犁贝母，同一片地块采收的大部分鳞茎用作药材

后可保留部分鳞茎让其生长到四年及以上，植株开

花后采收种子，种子可用于繁殖［7，28］。

4. 3 移栽及种鳞茎繁殖

伊犁贝母也可用鳞茎方式繁殖，通常在 7 月中

下旬进行移栽。移栽时，把栽培层里的鳞茎连土挖

起，用筛子筛掉土和杂质等，就得到种鳞茎。一般

每千克种子可得一年生种鳞茎 8～9 kg。其移栽有

垅作移栽和畦作移栽两种方式：前者搂平垅面，把

种鳞茎均匀地撒播于垅面之上，种鳞茎之间的距离

约  3. 5 cm，覆盖的土层厚约 3 cm 左右。撒播时每亩

所用一年生种鳞茎约 20 kg；畦作移栽中，按照行距

为 20 cm 的横畦进行条播，把种鳞茎按照 3 cm 的距

离置于深约 4 cm 沟内，覆盖厚约 3 cm 土层，每亩所

用一年生种鳞茎约 8 kg 左右［27］。

4. 4 田间管理

田间管理主要包括：苗期松土除草， 生长期及

时追肥和排、灌水， 孕蕾期为促进地下鳞茎生长而

摘除部分花蕾；在伊犁贝母地上部分枯萎后，地下

鳞茎开始分化活动，此时在畦埂上可种植豌豆等遮

荫作物，也可做到粮药双收［26，27］。

4. 5 采收与加工

以种子繁殖的伊犁贝母 3～4 年采收，以鳞茎繁

殖的伊犁贝母 1～2 年采收。采收时间在 6 月左右，

当伊犁贝母地上部分枯萎变黄倒苗后是最佳的采

收期。此时，收获起挖鳞茎，将鳞茎全部挖出后，去

净泥土，小的可留作种鳞茎，大的可加工供药用。

每 亩 能 收 获 鲜 伊 犁 贝 母 鳞 茎 300～500 kg，鲜 干

比 3. 5∶1［27］。

4. 6 工艺研究

由于在伊犁贝母鳞茎中的皮层和环维管束薄

壁组织里生物碱含量较多，在选择栽培种质及年限

时，应尽可能选择鳞茎中皮层和环维管束薄壁组织

比例大的药材；同时由于生物碱含量在三年生的伊

犁贝母中最高，比四年生和五年生的要高，所以在

制定栽培和采摘措施时，应采取提高生物碱含量的

栽培做法，多采摘三年生伊犁贝母，可较好地提高

药材的质量［10］。

在气候因子方面，年平均气温、地面的温度和

平均降水量的升高会促进伊犁贝母中 β⁃胸苷、腺苷

和西贝母碱苷的形成和积累，日照时数增高却会抑

制西贝母碱苷等物质成分的形成与积累［29］。

5 野生伊犁贝母资源现状

伊犁贝母卓越的药效受到人们青睐，需求量逐

年增加，价格也在不断上涨。一些人在利益驱动

下，对伊犁河谷野生伊犁贝母滥采滥挖，导致野生

资源日益减少［30］。如伊犁地区伊宁县的野生伊犁

贝母资源一直较为丰富，但由于近年来持续掠夺性

采挖，尤其是在未开花结实前的采挖，使大批量伊

犁贝母不能以种子来繁殖，野生伊犁贝母资源日益
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减少，只在海拔 2 000 m 左右的半阴生区有零星分

布。有数据显示，伊宁县伊犁贝母的分布区密度降

低了数百倍，初步估算野生伊犁贝母蕴藏量不足数

吨［31］。药用植物野生变家种无疑在一定程度上会

缓解人类需求对野生资源的过度破坏。自 20 世纪

60 年代伊犁地区多地开始人工培育伊犁贝母以来，

各类中草药材种植面积和规模都非常大，目前，伊

犁州中药材种植面积累计已超过 2 000 hm2，尤其是

伊犁贝母在巩留县的种植规模很大，该县农民还专

门成立了伊贝母专业合作社［7］。

6 伊犁贝母资源开发与应用前景

6. 1 人工栽培伊犁贝母与野生伊犁贝母的相

似性

为确保临床用药安全有效，有必要比较栽培伊

犁贝母与野生伊犁贝母生药学等方面的差异。安

露莎等［8］实验证明野生伊犁贝母与栽培伊犁贝母在

粉末显微特征方面无差异，粉末均是类白色，且均

以淀粉粒为主体，导管多为螺纹导管，表皮细胞、气

孔等特征符合 2010 年版《中国药典》伊贝母的鉴别

项下的要求［1］。

詹羽姣等［4］及杨昌金等［32］也研究了栽培伊犁贝

母和野生伊犁贝母在许多性状上的异同点，发现二

者在显微粉末特征、Ｒf 值、薄层色谱斑点的数目等

方面很相似，它们的生药特征基本一致、总生物碱

含量很接近，不同的是栽培伊犁贝母的醇浸出物的

比例比野生的高。这可以为人工栽培伊犁贝母药

材来替代野生伊犁贝母做药用提供一定的科学

依据［4］。

6. 2 四倍体伊犁贝母值得进一步研发

四倍体伊犁贝母体细胞中有四个染色体组，使

得地下鳞茎的总产量可能提高，也可能获得富含生

物碱的伊犁贝母植株，可以对栽培得到的四倍体植

株作严格挑选，从而获得有效成分含量高、鳞茎产

量高的伊犁贝母的新品种［33］。

6. 3 贝母属不同种及同种不同部位生物碱含量

特点

伊犁贝母等贝母属中八种不同的药用贝母的

地上部位与鳞茎中的生物碱含量有差异，具体表现

为：叶中的生物碱含量最高，鳞茎中的生物碱含量

其次，茎中的碱含量最低［34，35］；且同是贝母属中不同

种的药用贝母的地上叶中蕴含的生物碱含量也有

差异，具体表现为：伊犁贝母最高，裕民贝母次之，

其后是黄花贝母等，小花贝母最低［35］。

6. 4 伊犁贝母鳞茎的尖孢镰孢菌可用于抗菌药

物的筛选

祝兴伟等［36］研究了伊犁贝母的新鲜鳞茎中分

离得到的内生尖孢镰孢菌（Fusarium oxysporum） 
Y1 的代谢特点，证明了该菌在沙保氏葡萄糖琼脂

（SDA）培养基上培养时，能产生出抑制细菌生长的

活性物质，而且它的发酵液和菌体裂解液均能对金

黄色葡萄球菌等细菌的生长有抑制性，经过不同的

有机溶剂萃取后的浸膏也都有抑菌性，表明了该真

菌分泌的具有抑菌活性的代谢产物具多样性结构，

这为筛选抗菌药物提供了更多的可能［37］。

6. 5 土壤中微生物与伊犁贝母西贝素含量的关

系特征

潘惠霞等［38］研究表明：伊犁贝母根际所处的土

壤环境中真菌、细菌等微生物的分布与伊犁贝母中

西贝素的含量呈正相关性，而且土壤中真菌与西贝

素的含量呈现显著的正相关性，进一步开发伊犁贝

母根际的有益真菌资源对提高其品质有重要意义

和潜在的应用价值。

7 伊犁贝母资源开发利用对策及建议

7. 1 建立自然保护区

为充分保护伊犁贝母药材野生资源，应有计划

地建立若干保护区，或适时封山，并可采取人工补

播的方式，加速繁殖，或在产区实行逐年分区轮采，

保留幼苗和一定数量母株，实行合理放牧和严禁生

态环境破坏，促进天然更新。

7. 2 加强伊犁贝母的药理学研究

除了对伊犁贝母鳞茎中的生物碱的药理活性

等进行详细研究外，有必要深入研究伊犁贝母非生

物碱成分的药理活性，对实验中分离得到的有药理

活性的物质进行代谢研究，有利于开发伊犁贝母新

制剂［19］。

7. 3 加强伊犁贝母地上部位有效药用成分的

研究

伊犁贝母的地上部位主要包括茎、叶、花、果

实、种子等器官，它们的生长过程易于观察和调控，

药用部位和药用成分的采集与检测相对于鳞茎更

加便利，因此，应进一步加强伊犁贝母地上部位各

器官组织中有效药用成分的研究。

7. 4 加强对四倍体伊犁贝母植株各部位有效药

用成分的研发

四倍体伊犁贝母由于染色体数目加倍，植株茎

秆会更高，抗病虫害能力等相比二倍体植株会更
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强，鳞茎产量也有望增加，也可能获得生物碱含量

更高的伊犁贝母植株，因此应加强四倍体伊犁贝母

植株各部位有效药用成分的研发。

对伊犁贝母药用资源进行进一步的研究和开

发，可以使伊犁贝母地下鳞茎内的西贝素等多种药

理活性物质得到充分开发和有效利用，同时也有利

于研究伊犁贝母非生物碱成分的药理活性及开发

伊犁贝母地上部分所蕴含的丰富的药用资源，可以

加强开发伊犁贝母的药用价值，从而生产出更多优

质的伊犁贝母药品或保健品，对于提高伊犁贝母种

植户及种植地区的经济效益，促进伊犁贝母产业可

持续发展都具有重要意义。同时，也可以为其他新

疆特产中草药材的研发提供可参考的有益实践

经验。
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