
野味的消费行为及其对人体的危害
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摘 要 目的在于让人们清醒地认识到：（"）狂吃野味，加快了濒危野生动物的灭绝；
（#）野生动物不是绿色食品；（%）野味对人体危害极大；（!）禁食野味，珍爱地球，尊
重自然，是人类必须遵循的准则。
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我国是全世界拥有野生动物资源最丰富的国

家，其中脊椎动物约有&#&&种，包括兽类约’$$
种、鸟类约"#’(种、爬行类约%)&种、两栖类约

#(!种、鱼类约%(&#种，占世界脊椎动物的"$*。
当然，我国也是对濒危野生动物迫切需要加大保护

力度的重点国家。#$$%年!月，在全国推行“春
雷行动”期间，共查处破坏野生动物资源各类案件

+$$$起，收缴野生动物+%万只，其中属国家重点
保护野生动物约!万只。由于滥捕乱杀、疯狂捕
食，造成了野生动物种群锐减，例如素有“鸟类王

国”之称的海南岛，#$年前有%’$种鸟类，而如
今不足#"$种。目前，全世界濒危动植物种每年走
私贸易额高达’$亿美元，是继毒品、军火之后的
第三大非法贸易。

" 我国野味养殖产业的现状
全国各地都建立了养殖规模不同、基础设施不

一的野生动物驯养繁殖场，大多数都经过当地农林

行政部门审查批准、并发给《准许证》。现以广州

和湖北为例：在广州市有驯养繁殖场#"个，驯养
的野生动物种类很多，其中有鹿类"$个、猴类&
个、蛇类%个、野猪和松鼠花鼠各"个；全市从事
野生动物驯养繁殖、经营销售的人员约%’$$人。
在湖北现已经审查登记的人工驯养繁殖场（户）有

!"$户，从业人员近&$$$人，被驯养的野生动物
种类有"$"种，例如红腹锦鸡、白颈长尾雉、果子
狸、梅花鹿、野猪等。作为一个野味养殖产业，现

尚处于方兴未艾、探索发展的萌芽阶段。#$$%年!
月#+日，国家工商局、国家林业局下发紧急通知，
要求各地立即停止捕猎、出售、收购、运输、进出

口野生动物，对驯养繁殖野生动物的场所进行全面

监控。&月#日中国烹饪协会发布了《关于禁止购
进、储存、制作、出售野生动物及其制品的通知》。

目前，我国对这一产业发展政策尚不明确，管理法

规亦不科学和完善。国家应出台明确的政策法规，

对野生动物分类，哪些能吃，哪些不能吃，让企业

有法可依，有利于野生动物驯养业的发展。

# 我国野味餐饮消费的现状
野味，指利用野生动物的肉类及其附产品，经

烹调加工后送上餐桌供人们食用享受的美味佳肴。

#," 消费区域
遍布长城内外、大江南北，主要集中在大中型

城市。野味的烹调技艺不断创新，拌、炒、蒸、

煮、烫、炸、烩、煨，十八般厨艺招招鲜，尽显绝

技。据中国野生动物保护协会调查报告：在全国

#"个大中城市中，’$*以上的餐厅经营野生动物
的菜肴，!&,#*的城市居民吃过野生动物，#,)*
的居民经常吃野味。

#,"," 广东：据统计，全国餐桌上的野生动物约
有三分之一是在广东被吃掉的。#$$#年"月由广
东旅游出版社出版的《款款新式野味》（中英对照）

一书中，把野味当作中华美食，所利用的野生动物

种类有：鹿、海豹蛇、大水蛇、水律蛇、榕蛇、鲟

鱼、野驴、黑麂、孔雀、钳鱼、果子狸、芝鼠、鳄

鱼、野兔、鸽、甲鱼、野驴、花螺、鹧鸪、鳄鱼

掌、鹌鹑、鹿筋、鸵鸟、石蛤、澳乳羊等。深圳平

均每天吃掉野生动物#$吨，多达%$个种类。广州
每天买卖交易蛇达"$吨。#$$%年’月"#日，在
广州白云机场仅一天里就从三个航班中查获偷运抵
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达广州的野生动物!"""多只。仅天津每月运抵广
州的猫达#万只。据#""$年%月#!日《信息时
报》载，广州市白云区槎龙畜禽批发市场不顾国家

三令五申，有人专门做死蛇肉生意，每天宰杀

$"""多条死蛇，然后偷运到市区，以每公斤$"元
卖给酒店。据香港大学社会研究中心报告（&’年

!#月!!日），香港经常吃野味者约占&(。吃野味
的热门之地：内地为)*(，香港为)+(，广州为

!*(，深圳为!*(，澳门为",+(。

#,!,# 上海：上海原来没有吃野味习惯，自!&&)
年起，每年吃掉蛇近!"""吨、蛙类!+"多吨、野
鸟+万多只。全市三万家餐馆有*"(以上供应野
味菜肴。据家居青浦练塘的一位先生说，每天从安

徽、浙江、江苏运来的癞蛤蟆至少有几千公斤，加

工癞蛤蟆的那几户人家把房前屋后的水都弄黑了。

#,!,$ 南京：每年夏天，每天消费的蛇类达#吨
多。

#,!,) 天津：在市内有#"多家可烹制“龙虎凤”
的粤菜饭店。

#,!,+ 长春：在吉宇大厦某饭店烹制的“葱烧白
孔雀”、“白玉珍珠飞龙汤”，可谓闻名遐尔。

#,!,% 西宁：青海的“百鸟宴”由!")种鸟类组
成，如天鹅、丹顶鹤等

#,!,* 柳州：在市里有一家驾鹤市场专营野生动
物，号称“野生动物集中营”。#""#年!!月#%日
从该市场一次收缴了眼镜王蛇!"条、果子狸!只、
白额狸$只、竹鸡!!只、竹鼠#"只、班鸠!+只、
麻雀!"""多只。

#,!,’ 景洪：位于云南西双版纳，#""$年+月#"
日收缴穿山甲!%只。

#,!,& 南宁：在中越边境，#""$年)月!"日破
获一起大案，其中收缴巨蜥++只，穿山甲’%只、
鹩哥+!只。

#,!,!" 内蒙古：在内蒙古东乌珠穆沁旗的两家酒
店冷库中查获!)只冻体蒙古狼、*只冻体旱獭、
黄羊。

#,# 野味种类
用于烹制野味的各种野生动物可说是种类繁

多，有滇金丝猴、藏羚羊、绿孔雀、熊、骆驼、驼

鸟、麂子、狸子、穿山甲、鳄鱼 龟、巨蜥、蒙古

狼、黄羊、鹿、娃娃鱼、旱獭、袋鼠、猫头鹰、

猴、猫、野猪、石鸡、田鸡、斑鸠、青蛙、蟾蜍、

麻雀、蜘蛛、蝗虫、蛇、鹧鸪、鹩哥等。

#,#,! 黑熊（-./.01234564789.410:6）：#""!年&

月%日，陕西汉中城固县陈忠善未经批准，擅自调
运!"头黑熊，被判刑和罚金。#""#年!#月#+日
在$#!国道开封段，从一辆由四川开往广州的大巴
上查获!"*只熊掌、#!个熊胆，并将犯罪嫌疑人
陈某父子俩拘捕。#""$年!月!%日，陕西省安康
市宁陕县王忠贵、彭小刚等人捕杀了一头黑熊，并

贩卖了熊掌。

#,#,# 龟（;780.<=62..>.688（?2@=））：#""#年

!#月!’日、#!日，厦门海关查获从马来西亚走私
进口的)"+%只马来闭壳龟，其中!"""多只已死
亡。

#,#,$ 巨蜥（A2.<81612@:6B.4.26）：#""#年%
月，北京市朝阳区四环路外一家粤菜馆老板从安徽

农民陈克金处收购了#只巨蜥、#只穿山甲和)条
眼镜蛇，俩人均被依法判处有期徒刑和罚金。

#,#,) 猫头鹰（C4:6-:081-48345054:6（-712D.））：
在深圳宝安工作的李先生为了吃“猫头鹰炖汤”，

专程驱车%"公里从茂名赶到电白赴宴。

#,#,+ 癞蛤蟆（蟾蜍!E:F59:F5@12@128G106;10H
452）：仅上海市金山区每年从四川调入冷冻“拉
丝”（即剥皮蟾蜍）$"多吨。

#,#,% 河豚（I:@:C..//14:6（C69.3J））：据国家
卫生部统计，#""#年全国发生河豚中毒事件*起，

#%人中毒，*人死亡。海南省从!&’"年至#""$年

+月，共发生了*起河豚中毒事件，)&人中毒，!#
人死亡。

#,#,* 蝗虫（CK=13780.0686L9:09）：!&&’年，
哈尔滨有!"多人吃蝗虫、甲壳虫后引发过敏性反
应，幸亏抢救及时才没有造成伤亡。

#,#,’ 丹顶鹤（?2:6M1D50.0686）：又称仙鹤，自
古以来，是人们长寿的象征。目前，全世界野生数

量不足#+""只，而其中一半以上又分布在中国。
自!&*%年，我国的扎龙建立丹顶鹤保护区后，由
建区前!#"多只，现已经增长到!$""多只。但是
在某地的“百鸟宴”中一次就吃掉!""多种鸟类，
其中就有刚从锅里油炸出来的丹顶鹤！

#,#,& 果子狸（B1@:<1/12>141）：“红烧果子狸”、
“双冬果子狸”等佳肴曾经被列入国宴名菜。

#,#,!" 据!&&’年东亚野生物贸易研究委员会报
告，香港人吃野味的种类及其所占比例为蛇+!(，
果子狸$"(，穿山甲!*(，其它（狗、野猪、龟、
鹿、娃娃鱼、猫等）#(。

#,$ 菜肴命名
一品烧蛇碌、干煸鹿肉、口味蛇、白玉珍珠飞
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龙汤、双冬果子狸、四大美人（西施猫、貂蝉鼠、

昭君兔、贵妃蛇）、百鸟宴、龙虎斗、龙虎凤、活

猴脑、气锅龙虎斗、香蒜凤尾蛇、红烧猫肉、红烧

竹鼠、红烧果子狸、纯柱侯酱烙果狸、花生芝鼠

煲、塞北笋干鳄鱼肉、四川水煮驴肉、宫爆驼鸟

丁、荷兰豆荸荠炒孔雀片、葱烧白孔雀、葱爆黄

羊、鲜淮山炒麂柳、清蒸中华鲟、猫头鹰煲汤、椒

盐蛇等。

!"# 消费心理

!"#"$ “药补不如食补”。据《中药大辞典》（江
苏新医学院编，上海科技出版社，$%&’年’月第$
版），载有马肉、牛肉、鸭肉、鸡肉、鹅肉、驴肉、

猪肉、虎肉、狐肉、狗肉、狼肉、豹肉、豺肉、狸

肉、蛇肉、骆驼肉、海豚、河豚、海狗、海豹、黄

羊、羚羊、黄鼠、黄鼠狼、雀、眼镜蛇、蟒、蝗

虫、鸽肉、猫肉、象肉、鹿肉、雁肉、猬肉、犀

肉、蜗牛、雉肉、貉肉、麂肉、巨蜥、蜘蛛、獐

肉、熊肉、熊掌、獭肉、穿山甲、鹧鸪、蟹肉、鳖

肉、獾肉等家畜家禽和野生动物资源，按中医药食

疗学原理，分别就以上资源的成分、性味、归经、

功用主治、用法与用量、医家论述等内容均作了较

详细的诠释。因此，长期以来人们在日常生活中形

成了“吃什么补什么”，认为野生动物不仅是一种

难得的美味，而且还对人体具有重要的滋补功能，

陷于一种迷信、不可自拔的误区。

!"#"! “野生动物是绿色食品”。何谓绿色食品？
绿色食品是指可持续促进生态环境和经济发展，无

公害、无污染，按照国家有关绿色食品生产作业标

准要求，经过相关职能机构检验审定，并且发给绿

色食品使用标识的食品。因此，国家卫生部曾经严

肃指出：“野生动物不是绿色食品。”野生动物在大

自然环境中生存和繁衍过程中，也存在生老病死，

也会感染一些形形色色的疾病。我国政府规定对动

物必须进行强制性检疫检验的人兽共患疾病有$$(
多种，其中包括传染病和寄生虫病。!(()年*月

!)日深圳市疾病预控中心和香港大学联合宣布从’
只果子狸标本中分离到的+,-+病毒与人类+,-+
病毒有%%.以上的同源性。据美国疾病预防控制
中心报告，在美国已经有$*(多种野生鸟类、$*
个哺乳类和$个爬行类动物物种感染了一种名称为
“西尼罗河脑炎”病毒。由于这种病毒流行传播，

!((!年全美共有#$*’人感染，其中!&#人死亡。

$%%%年*月以来，在美国洛基山脉南部的两栖动
物蟾蜍，突然大群不明原因地生病或死亡，后来经

诊断确定病原体是一种壶状真菌，而且扩散速度十

分惊人，波及到哥斯达黎加、巴拿马、波多黎各和

澳大利亚。至今，科学家尚未揭示这种壶状真菌闪

电般地传播之谜。可见，野生动物不仅不是绿色食

品，而且还可能是疾病传播的病原体。

!"* 濒危的生灵在呼唤
据中科院新疆生态与地理研究所报告，远古时

代大约每*((年才有一个动物物种灭绝，但自!(
世纪以来，平均每#年就有一种哺乳动物灭绝，其
中一个重要原因，是由于人为捕杀野生动物，工业

化污染空前加剧，雨林大面积消失，荒漠向人类聚

集区逼近，臭氧层持续出现巨大空洞，自然生态环

境极度恶化促使野生动物物种濒临绝迹。我国的华

南虎（/01234506785790:;<41979）现存不超过!(
只，可能随时灭绝。东北虎（/0123450678579,=207>
?0），又称西伯利亚虎，现存量$*(!!((只，且大
多生活在俄罗斯，在我国境内不足$(只。中华白
海豚（+;@90?37141979）在全球只有*((只，在我
国厦门海域尚存不超$((只。双峰骆驼（A0:4=@9
B0?25701@9）仅生存在蒙古西南和我国塔里木至柴
达木盆地一带，总量不到$(((只。野生梅花鹿
（A45C@9D7EE;1）在我国仅存!((只。白暨豚（F7>
E;249G4H7==7I45）是我国特产，素有“水中大熊猫”
的美称，在!(世纪&(年代尚有!((只，到$%%&
年仅存!(只，已进入灭绝边缘。杨子鳄（,==7802;5
+7141979）是一种古老的爬行动物，在地球上至少
生活一亿年以上，目前野生数量不足*((只，只限
于江苏、安徽的长江南岸。为了保护濒危的野生动

物，严厉打击捕猎、出售、收购、宰杀、运输、携

带、走私等活动，全世界$’(个国家于$%J)年缔
结了《濒危野生动植物物种国际贸易公约》，尊重

自然，尊重生命，爱惜美丽的家园。

!"’ 驱使疯狂偷猎、捕杀的利欲
为何偷猎、捕杀者在法律面前毫不畏惧，敢于

铤而走险、疯狂经营、顶风作浪？其关键在于：

（$）大有市场；（!）巨额利润。
云南省在!(()年#月“春雷行动”中，共查

破野生动物案件$$)J起，清理饭店、酒楼、餐馆

$(%)*家，收缴野生动物%(($只，其中国家一级
保护动物!#(只，收缴野生动物制品#)!*公斤，
野生动物皮’)*张；#月$(日在昆曲高速路严家
山加油站旁的“迎春野味餐馆”查获眼镜王蛇&
条、果子狸$!只、绿孔雀)只、巨蜥*只、滇金
丝猴!只、大黑熊$只；在“马过河野味餐馆”，
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每公斤的穿山甲!""元，麂肉#""元、白腹锦鸡

$%""元、藏羚羊肉#万元（每只藏羚羊体重为%"
!&"公斤，肉和皮共计可卖得$""多万元）。对滇
金丝猴，只卖脑汁不卖肉，每小匙&"""元，一只
成年滇金丝猴的脑汁为&"!’"小匙，餐馆单卖脑
汁即可赚$"万元以上。果子狸被捕猎后卖价由

$(!(年每公斤’"元涨到%""&年每公斤$!"!%""
元，现偷猎者每只果子狸可卖得上千元。偷猎者捕

捉一只小穿山甲起码可以卖得两头大肥猪的收入，

养猪约用半年多时间，狩猎往往用半天功夫即可，

远比养猪要划得来。每公斤穿山甲可卖得$""!
$%"元。餐馆经厨艺加工，穿山甲变成野味，每公
斤至少可卖得)""!!""元。
在星级酒店的野味利润更加令人惊撼。长春市

吉宇大厦饭店每份“葱烧白孔雀”%)""元，每份
“白玉珍珠飞龙汤”$!""元。上海市餐馆的果子狸
每公斤价’""元，田鸡每只%"元。广州市餐饮业
的野味价格：穿山甲每公斤$%""元，王雀每只%#
元，娃娃鱼（$"""克以上）每公斤$%""元。%""&
年$月$!日陕西省宁陕县王正贵等*人打死$只
黑熊，并先后以每公斤)"元、$"#元、$#"元、

%""元出售，并倒卖’只熊掌（计$*+%#公斤）。
每根象牙或*"""克象牙制品可卖得%#万人民

币。

& 野味对人体健康的危害

&+$ 野生动物本身所含有毒成分对人体的危害
据统计，在野生动物种类中有许多动物的肌

体、腺体或血液含有巨毒成分。

&+$+$ 河豚毒素（,-./010.0234）：毒性极强，比
氰化钾高近千倍，"+#毫克即可致人死亡。不同性
别、不同季节及不同部位的鱼体，所含毒素的量也

有所不同。通常，卵巢和肝脏含毒量最多，毒性也

最大；其次是肾脏、血液、眼、腮和鱼皮等处。我

国《水产品管理办法》规定：禁止河豚鱼流入市

场，不准饭店供应河豚鱼。而在日本吃河豚有着悠

久的历史，每条河豚要经去毒的加工，专门厨师也

要花%"分钟才能完成。

&+$+% 蟾蜍毒素：存在于蟾蜍的卵、腮腺、皮肤
腺的分泌物，烧煮也不能破坏分解其毒性。

&+$+& 鳝鱼毒素：黄色鳝鱼无毒，青色鳝鱼有毒，
一次食用%#"克可致死。

&+$+’ 蛇毒：含有神经毒、细胞毒和溶血素等。

&+% 野生动物与人共患传染病对人体的危害
据中国兽类学会理事长、华东师范大学博导徐

宏发教授指出：人兽共患的传染病有$""多种，如
狂犬病、炭疽、结核病、布氏杆菌病、类丹毒、口

蹄疫、鼠疫等。比如说天花最初就是从骆驼传染给

人的。%"世纪)"年代，生存在大西洋中部国家的
浣熊等发生了狂犬病，并很快传播到新英格兰。美

国为了迅速扑灭浣熊狂犬病，在德克萨斯州丛林中

空投了%*"万个狂犬病疫苗诱饵，从而有效控制了
疫情，使得丛林中!%5的狼群获得了狂犬病的免
疫力。据研究报告，艾滋病流行始于$()#年，第
一位患者是个猎手，由于他在宰杀猿猴作为肉类食

物时不慎割破了自己的皮肤，而感染上了艾滋病。

上世纪初，西班牙爆发全国性流行感冒，导致了

#""万人先后死亡，其病原体就是来自于鸭流感病
毒的急剧扩散。

&+& 野生动物与人共患寄生虫病对人体的危害
人兽共患的寄生虫病有%"多种，如囊虫病、

旋毛虫病、鞭节舌虫病、腭口线虫病、异尖线虫

病、肺吸虫病、曼氏裂头蚴病、东方次睾吸虫病、

血吸虫病等。在青蛙、蛇的身上发现多种对人体有

害寄生虫，如多寄生在蛇和青蛙的皮下、肌肉和腹

腔中的曼氏裂头蚴，以及在蛇胆内粘膜上寄生的鞭

节舌虫。据报道，蛙类感染曼氏裂头蚴病非常普

遍，高达($5。$((!年家居杭州市的钱先生因喝
蛇血而感染了鞭节舌虫病。

&+’ 野生动物烹饪过程中交叉污染对人体的危害
由于餐饮业公共卫生管理基础设施差，厨具

（包括刀具、砧板、容器具、冰柜等）生熟不分，

混合使用，因而经常发生野生动物与其它食物相互

之间的交叉污染，导致了因食野味而引发的食物中

毒事件。据%""$年’月$$日，福建省卫生防疫站
报告广东省平远县当地居民因偏爱吃生鱼或半生鱼

而感染了东方次睾吸虫病，这在世界上还是首例。

’ 禁食野味，珍爱地球，尊重自然
站在新世纪之初，回望过去的百年，人类的足

迹清晰可辨。在过去的百年中，人类从未停止过对

自然的征伐。他们创造的财富抵得上以往所有祖先

所创造的总和，但是祖先千百年来对自然的破坏总

和远抵不上他们所作所为的十分之一。当欲望无限

扩张时，必定要受到自然规律的惩罚。自然规律是

限制人类欲望的根本法则，当然，也是最后法则。

一旦人类的行为超脱了法则的临界值，其后果可能

是人类空前的劫难！

%$世纪的人们必须为%"世纪人类的无限扩张
承担后果，还必须为以后生活 （下转第’页）
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明显滞后了。

据有关专家和有关主管部门反映，《生猪屠宰

管理条例》一些条款过于笼统，调整范围太窄，只

局艰于猪一个方面，而牛、羊、禽无法可依；管理

体制不顺，多部门多头管理，协调难度大；屠宰厂

设置原则自相矛盾，难以操作；屠宰厂定点条件

低，不利于推广先进屠宰设备和屠宰技术，为过多

定点提供了借口；屠宰与市场分别管理，成为管理

监督工作的一个漏洞；屠宰检验与检疫分离，既不

利于屠宰检验综合判定处理，易造成漏检误判，又

浪费人、财、物力；对违法行为处罚不仅力度小，

而且有些《条例》中规定的应执行的条文，却无处

罚规定，强制性和震摄力不足。由于《条例》规定

缺陷的存在，制约屠宰管理工作的表现主要有：私

屠滥宰，病害肉上市，特别是牛、羊肉的问题还没

有根本解决；肉品流通秩序还较混乱，人民吃肉仍

不放心；屠宰管理中发生的刑事案件难以量刑处

罚。因此。迫切需要制定《畜禽屠宰法》来引导、

规范、保障和约束，进一步加强和提高畜禽屠宰管

理工作，适应国内外形势发展的要求。

! 加快制定《畜禽屠宰法》，确保肉类食品安全
加快制定《畜禽屠宰法》，依法规范屠宰行为，

确保肉类食品安全卫生，使广大群众真正吃上“安

全肉”，是广大消费者和屠宰、经营企业的迫切要

求。全国人大代表多次在人大会上提出议案，要求

尽快出台《畜禽屠宰法》，以保障人民早日吃上安

全卫生的肉类食品。世界上发达国家畜禽屠宰和肉

品安全卫生法律法规都比较健全，规定的条款较具

体明确，覆盖面广，可操作性强，并与国际法典接

轨。如日本的《屠宰场法》、美国的《家畜保护

法》、《肉品加工厂和牲畜市场法案》、英国的《家

畜屠宰法》、新加坡、中国香港的《屠宰场法》等，

不仅适应国内，而且也适应动物产品的进出口贸

易。

中国畜牧兽医学会兽医食品卫生学分会，在总

结我国贯彻实施《生猪屠宰管理条例》经验的基础

上，研究提出了《畜禽屠宰法》的内容，包括：制

定《畜禽屠宰法》的目的、制度、适应范围；屠宰

厂设置的原则、程序、条件和管理要求；畜禽的屠

宰、分割工艺、设施、储藏、销售和环境卫生；畜

禽屠宰检验的机构、程序、内容、设施、责任、肉

品出厂、病害肉无害处理；畜禽屠宰监督管理人员

的条件、职责和日常监督检查；违反《畜禽屠宰

法》行为的法律责任等。目前，这部《畜禽屠宰

法》初稿已经完成，食品兽医卫生学分会秘书处正

在广泛征集各方面意见，争取尽快形成送审稿，报

国务院法律主管部门审定。与会专家希望国家主管

部门尽快组织有关部门和有关方面的专家，进行调

查论证，争取早日提请全国人大常委会审议后颁布

施行。
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（上接第B页）
在这个星球上的人们留下起码的生存环境。我们既

要提高文明卫生素质，抛弃不良的饮食习惯，不吃

野味，同时又要依法治国，严厉打击非法捕杀、贩

卖、经营野生动物的罪行，并把对野味烹饪资源纳

入食源性疾病（C..0D@.3+&0(:&/:&）控制和兽医卫
生管理的范畴。尊重自然，爱惜地球，这是人类必

须遵循的准则。
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