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摘 要：慢性筋骨病病程长且病因复杂，随着人口老龄化及生活行为方式的改变，我国慢性筋骨病的发

生逐渐趋于年轻化。中医药防治慢性筋骨病具有手段多样、疗效确切、技术操作性强、患者依存性高等特

点，在慢性筋骨病健康管理、医养结合方面有着独特优势，符合大健康这一“时代命题”。本文从大健康理念

出发，重点探讨中医药防治慢性筋骨病的意义、特点及优势，并就防治模式的构建与应用进行探析，为慢性

筋骨病在大健康问题中的应对提供可参考的路径。
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慢性筋骨病属慢性、增龄性疾患，由于机体自身

退变，并在创伤、慢性劳损、外感六淫、代谢障碍等因

素加速作用下，造成脊柱、骨与关节、骨骼肌等部位筋

骨系统动静力失衡，出现以疼痛、肿胀、麻木、肌肉萎

缩、活动受限为症状或体征的全身和局部综合征[1]。

随着我国人口老龄化问题的加剧及现代人运动量的

缺乏，慢性筋骨病已成为影响人们工作生活、加重社

会财政负担的重要因素[2]。针对慢性筋骨病发病隐

匿、复发率高、患者就诊意识薄弱、治疗维度单一等问

题，如何牢固树立“大卫生、大健康”理念，利用好、发

挥好中医药在防控慢性筋骨病方面的优势，是每一位

中医骨伤人应该思考和亟待解决的科学问题。

1 大健康理念及其应用必要性 

没有全民健康，就没有全面小康。健康是经济社

会发展的基石，是国家繁荣富强和民族昌盛的标志，

是促进人全面发展的必然要求，是民族复兴路上的保

障，亦是广大人民群众共同的诉求。面对健康需求多

样化、疾病谱复杂化、人口老龄化、疫情常态化等问

题，着眼于满足人民群众的健康需求，习近平总书记

从实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴

中国梦的战略高度，深刻阐释了人民健康的时代内

涵。大健康是在把治病为中心转变为以人民健康为

中心的前提下，囊括不同群体、不同个体健康水平、健

康状态及所处环境与健康关系的总和[3]。大健康不仅

是健康概念深度化，在健康服务范围、健康体系建设、

治疗环节优化、参与人员扩展方面均有所提升。大健

康的认知体系中，核心包括生命全周期、生活全方位、

健康全过程。全周期覆盖每个人从生到死，全方位强

调预防、急病、慢病、康复、养老等多个维度，全过程涉

及生命、生产、生活等多个方面。

大健康所要面临的是慢病种类增多及发病率不

断攀升的现实问题，当前时代背景下，对人类健康的

威胁已由过去的传染性、营养不良性疾病和寄生虫病

转变为慢性非传染性疾患，此类疾病病程长且缺少准

确的生物致病因子，故而病因较为复杂，和当前人们
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所处生活环境、行为方式等因素密切相关，慢性筋骨

病即属慢性病。骨科临床诊疗中，慢性筋骨病已大大

超越急性创伤性疾病，成为当前主要的公共健康问

题。慢性筋骨病为增龄性疾病，包括退行性骨关节

炎、脊柱退行性变及骨代谢疾病，临床呈现“一大（危

害性大）”、“五多（患者多、病因多、病种多、并发症多、

治法多）”、“五高（发病率高、致残率高、复发率高、手

术率高、医疗费用高）”的特征[4]。此类疾病具有发病

率高、群众认知水平低、危害性大、负担沉重等特点，

对个体健康损害较大，从而使得社会整体健康水平降

低。由于不同因素的限制，多数慢性筋骨病患者生活

质量存在明显差异。

2 中医药防治慢性筋骨病的特点与优势 

随着《中华人民共和国中医药法》、《中国防治慢

性病中长期规划（2017-2025）》、《“健康中国 2030”规
划纲要》、《健康中国行动（2019-2030）》等的相继出台

与实施，中医药在预防、保健、治疗等相关领域的发展

已上升至国家战略高度。中医药防治慢性筋骨病具

备方式多样、疗效确切、技术可操作性强等特点，在慢

性筋骨病健康管理、医养结合方面有着独特优势，对

我国慢性筋骨病防治事业与中医药事业发展具有重

要意义。

2.1　中医整体观念与宏观调控手段相统一　

中医整体观念是对人与自然、人与社会、人体自

身、人体身心统一关系的深刻诠释。自然界的变化、

社会环境及生活方式的改变皆直接或间接影响人体

的变化，这些变化在一定条件下可能成为慢性筋骨病

的致病因子。如久居湿地、冒雨涉水、气候骤变、冷热

交错使邪气流注于脊柱关节、气血痹阻，致使脊柱关

节肿胀疼痛、屈伸不利；《正体类要·序》中有载：“肢体

损于外，则气血伤于内，荣卫有所不贯，脏腑由之不

和”。筋骨损伤可致气血不和而伤及五脏，反之，脏腑

不和亦可由里达表引起经络、气血、津液之失荣，形成

慢性损伤。从宏观发病的视角看，综合致病因素的累

积且长期作用是慢性筋骨病发生发展的重要原因，这

个过程早期相对较缓，后期相对较快。由于慢性筋骨

病形成之前尚有一段过程，因此可以做出相对应的干

预措施来控制疾病不断发展。中医药防治慢性筋骨

病在整体观念的指导下可全面地掌握患者疾病信息，

通过“生物-心理-社会-环境”多维干预手段协调脏

腑，平衡内外[5]，注重人体与自然、社会的恒动平衡，形

成整体调节的态势。此外，中医整体观念在慢性筋骨

病防控思想上存在优势，特别是在当前医疗体系中缺

乏有效诊断慢性筋骨病危险状态等方面有着明显的

优势。

2.2　中医辨证论治与个体化诊疗模式相统一　

辨证即通过望、闻、问、切四种诊断方式来收集患

者的症状及体征，通过分析、综合、辨清疾病的原因、

性质、部位、以及邪正关系，概括并判定为某种性质的

证。论治则是根据辨证结果确定相应的治则治法。

“辨证论治”的方法依照患者的基本情况与健康信息

动态地分析疾病变化并确定相对应的诊疗措施，这种

模式在一定程度上与个体化治疗有相通之处。与现

代医学相比，中医治疗慢性筋骨病讲求“辨病-辨证-
辨型”的相互统一[6]。骨居于筋内，筋护于骨外，骨借

筋而立，损骨能伤筋，伤筋亦可损骨，慢性筋骨病可能

是一个或多个疾病相互作用形成的结果，存在“一因

多果、一果多因”及“一人多病、多人同病”的特点，单

维度的治疗手段未必达到相应的治疗效果。根据中

医“异病同治”及“异病同治”理念，动态地分析判断疾

病所处病程阶段，对未患病者可以提前进行预防，若

已患病者，可根据患者证型及病情变化，中西医互参，

运用综合治疗措施治疗，这种个体化、个性化的诊疗

模式可以提高慢性筋骨病的防治效果。

2.3　“治未病”理念与预防医学理念相统一　

“治未病”思想历来是中医的核心理念之一，其内

容蕴含了以预防为主的未病先防，治疗为主的既病防

变，康复为主的病后防瘥三层重要释义。“治未病”理

念是制定中医预防保健政策的理论基础，同时也是建

立中医“防-治-养”健康管理模式的指导思想。慢性

筋骨病由于发病隐匿，故而患者对其在早期未能引起

重视，而长期以来我国对于慢性筋骨病亦是重医疗而

轻预防。“治未病”理念倡导早期干预，从而实现对健

康者、亚健康者的有效维护及防病治病，其理念与现

代医学倡导的三级预防中的零级预防有异曲同工之

处，相较于当前多学科分类预防以及重视一类慢性筋

骨病的预防相比，“治未病”理念有着理论上的创新及

思想上的优势，然而中医的优势与特色尚未完全发挥

出来，因此有必要做到“中西医结合”、“治未病”与健

康管理相结合，充分发挥各自医学模式特点，优势互

补，实现对慢性筋骨病的有效防控。
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2.4　中医体质辨识与精准医学理念相统一　

中医体质学说最早可溯源于《黄帝内经》，其贯穿

了生理、病理、诊断与治疗等多个方面，讲求“因人制

宜”，是中医辨证论治思想的实践。体质是人体存在

客观征象的外在反应，体质与疾病的相关性为中医药

防治慢性筋骨病提供了新视域。不同体质的人对疾

病的易感性不同，对同一疾病的趋向性也有所不同，

这一理念与现代医学所提倡的“精准医学”有相融之

处。精准医学具有一定的前瞻性，通过组学技术、相

关基因库、生物库的建立来分析疾病的易感人群、发

病及流行趋势，从而提供更加优化的与方剂治疗方

案。张伯礼院士谈到：“中医药要与现代科技结合，实

现标准化、数据化”，将中医体质辨识与精准医学相统

一，利用现代技术将体质辨识更加精细化、完善化，利

用量化的客观指标，为慢性筋骨病中的诊疗中提供更

加优化的信息，及时、准确地发现高危人群，预判疾病

发展的方向、掌握其传变规律，从而及早干预，降低慢

性筋骨病发病率及致残率。

3 慢性筋骨病中医药防治模式构建 

3.1　健康管理为先导，加快构建慢性筋骨病中医药防

治网络　

中医骨亚健康诊治体系的建立和慢性筋骨病精

准资源库建设是构建慢性筋骨病中医药防治网络的

两大重要举措。“亚健康”、“亚健康人群”是经常被提

及的字眼，而“骨亚健康”却被大众及医者所忽略。中

国国际亚健康学术成果研讨会发布的数据显示：中国

人口70%属于亚健康，人数超过9亿[7]。骨科门诊中颈

椎病、腰椎疾患、冻结肩、骨关节退行性变、骨质疏松

症等常见慢性筋骨病越来越多，这使得社会发展现阶

段对于骨亚健康诊治的需求力越来越大。中医药服

务的对象不仅限于疾病人群，占比更大的骨亚健康人

群防治及健康人群保健都需要中医药发挥作用。中

医药对慢性筋骨病不仅限于提供医疗支撑，在未病先

防、产品开发、科普宣教、科研教学方面均有用武之

地。构建中医骨亚健康学科体系，传承中医特色和优

势的同时，兼容并包地吸纳其他学科相关理论及实践

方式，紧扣中医药发展战略，充分体现社会发展需求，

将我国医疗卫生政策“关口前移”，使骨亚健康患者从

中受益。

中医骨亚健康诊治体系的建立依赖慢性筋骨病

精准资源库的构筑。众多专家一致认为：“谁拥有生

物样本资源，谁就掌握医学科技主动权，谁就能占据

医学竞争制高点”。生物样本库又名“生物银行”，是

开展精准医学、系统医学、组合医学、转化医学的核心

环节。大数据时代的到来为精准资源库的建设提供

了技术支撑。利用大规模人群组学、各类生物标本信

息学、临床患者大数据，建立可靠的中医药防治慢性

筋骨病特色生物资源信息中心显得尤为重要。该中

心内包含慢性筋骨病证候及疾病危险因素探索、诊断

及预测标记物研发、中医靶向治疗及个体化医学等多

个应用方向[8]，其有效运营及管理，可加速推动中医药

防治慢性筋骨病技术标准和科学评价体系的形成，发

挥中医药干预手段在慢性筋骨病早期预测、诊断、个

体化治疗和预后评估等方面的作用。

3.2　优化医疗供给侧改革，提升慢性筋骨病中医药防

治能力　

中国特色社会主义进入新时代，我国主要矛盾已

经转变为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不

充分的发展之间的矛盾，而人民群众对健康服务数量

和质量的需求尤为凸显。“健康中国”需依托中医药产

业的发展，慢性筋骨病的有效防治同样需要中医药产

业的充分参与，中医药在服务功能和产业特色上集医

疗、预防、保健、养生、康复于一体，对慢性筋骨病患者

的健康调养具有重要作用。然而从供给侧层面看，中

西医在慢性筋骨病方面经费投入差距较大，在卫生资

源筹划、配置、倾斜度方面，中医皆落后于西医，“中西

医并重”停留在政策层面。慢性筋骨病讲求“防大于

治”，随着人们生活水平的提高，“治未病”市场服务需

求逐渐增大，传统中医诊疗服务不能绝对地体现中医

药优势，中医门诊、养生保健机构存在管理不严格，

“低、小、散”问题突出，主打的中医药产品数量少、科

技含量低、同质化严重。坚持以问题为导向，围绕慢

性筋骨病中医药防治需求，推动中医药供给侧改革，

转变政府主导，合理资源配置，优化中医服务结构，提

升产品竞争力，推动“精、高、大”的现代中医药健康产

业发展[9-10]。

3.3　倡导中西医并重，强化慢性筋骨病中医药预防及

早期干预　

慢性筋骨病防控需要久久为攻，打“持久战”、“攻

坚战”。针对慢性筋骨病的防治可结合预防医学理念

提出三阶梯防治策略：（1）第一阶梯是“未病先防”，适
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用于慢性筋骨病尚未发生或有发生趋向之前期，即存

在危险因素阶段。慢性筋骨病的发生与人体衰老相

关，《素问·上古天真论》认为：女子“五七阳明脉衰，面

始焦，发始堕……”，男子“五八肾气衰，发堕齿槁”。

人至中年，肾精逐渐亏虚，肾主骨生髓，骨借筋而立，

精亏而骨枯，骨枯而筋痿。依据张景岳“中兴论”的养

生观，早期应做到食饮有节、起居有常、膳食有道，并

增加情志方面的培补与调摄，通过健康评估、控制体

重、避免受凉、适当运动来积极预防慢性筋骨病，延缓

其症状的发生[11]。（2）第二阶梯为“欲病救萌”，适用于

慢性筋骨病临床前期，需进行早期综合治疗。中医药

兼具了整体观和个体化两方面，慢性筋骨病早期的干

预措施侧重于中药汤剂、微方、膏方及中药贴敷、针

灸、手法、导引等内外兼治策略，通过“一人一方”的内

服、针灸策略，可整体调节人体脏腑、气血，纠正体质

偏颇，使筋骨处于平衡状态；结合不同患者的状态及

其对疾病的耐受程度，佐以多样化、个性化的导引、手

法等，从而控制危险因素、干预生活习性，避免慢性筋

骨病的进一步发生发展。（3）第三阶梯为“既病防变”，

适用于慢性筋骨病中后期。由于慢性筋骨病发病隐

匿，部分患者对其重视不够，就诊时已为中期或后期。

对于此类患者，治疗当需遵从“序贯疗法”，根据患者

诊断、体征、辅助检查综合判断，尽量采取“能保守不

手术”、“能微创不开放”的原则[12]，打好组合拳控制病

情进展，减少严重并发症的发生，改善患者生活质量，

降低致残率。

3.4　重视健康宣教，建立慢性筋骨病中医整体防治

理念

大健康医学背景下，慢性筋骨病的“防”与“治”均

是健康的核心要素，此时医患关系也要紧紧围绕慢性

筋骨病的康复来展开。“生物-心理-社会”医学模式中

强调人的整体性，无论治病、预防和康复都将人视为

一个整体。同样，中医整体观中也强调人是一个整

体，从而提出了“五脏一体观”及“形神一体观”。临床

医师面对慢性筋骨病患者的诊疗，既要考虑患者的躯

体情况，还要考虑患者个性心理特征、社会环境等方

面因素；既重视引起局部病灶的病因病机，也要注意

患者的整体状态，强调心理、社会因素在慢性筋骨病

发生、发展、转归中的重要作用。对慢性筋骨病的治

疗既注重药物、手法、针刺等治疗方式的配合，也要关

注患者心理状态并进行积极的健康宣教。就医生而

言，除了专业的临床诊治外，还要具有健康理念的知

识储备，肩负健康指导和管理责任[13]；就患者而言，应

由被动治疗到积极主动参与，塑造医患之间和谐、平

衡、平等的关系。

慢性筋骨病患者以中老年人群居多，长期的疼痛

及活动受限使其不能参加原来的个人活动、社交活

动，容易产生紧张、焦虑、孤独、抑郁等负面情绪，影响

生活预期[14-15]，同时给家属也带来了额外的心理负担。

慢性筋骨病发生发展多数因患者不重视自身健康，生

活习惯不当，长期慢性劳损或情志不遂所致。因此，

主动告知积极面对，使患者树立慢性筋骨病中医药防

治理念尤为重要。具体措施可包括中医健康宣教、导

引、艾灸、按摩等方式。适当的健康宣教，可以使患者

对慢性筋骨病有充分的了解，明确其中医病因病机，

从而消除患者因疾病产生的恐惧心理，帮助患者树立

战胜疾病的信心，增强患者治疗依存度。同时对患者

家属进行健康宣教，征得家人支持，并给予患者如按

摩、艾灸、拔罐等力所能及的治疗[16]。另外要指导患者

一些日常的练功疗法（太极拳、五禽戏、八段锦），通过

主动或被动的肌肉放松，改善局部血液循环，使筋骨

调衡，防治病情进一步加重。

4 结语 

面对近年来慢性筋骨病“井喷式”增长，“窗口前

移”和“健康优先”是更为科学的选择[17]。中医药作为

我国卫生、经济、科技、文化及生态资源，充分发挥中

医药防病、治病特色与优势，加大中医药相关技术的

应用与投入比，采取有效干预措施，策应国家“大健

康”战略。坚持预防为主、防治结合的原则，构筑慢性

筋骨病中医药防治体系，努力使群众不生病、少生病，

提高生活质量，延长健康寿命。这是以较低成本取得

较高健康绩效的有效策略，是解决当前健康问题的现

实途径，是落实健康中国战略的重要举措。
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Analysis on the Construction and Application of Traditional Chinese Medicine Prevention and 

Treatment Model for Chronic Muscle and Bone Diseases Under the Background of General Health

Song Min， Hai Yunxiang， Wang Kai
(Clinical College of TCM, Gansu University of Chinese Medicine, Lanzhou 730000, China)

Abstract: Chronic musculoskeletal disease has a long course and complicated etiology. With the aging of the population 
and changes in lifestyles, the occurrence of chronic musculoskeletal diseases in my country is gradually becoming 
younger. The prevention and treatment of chronic musculoskeletal diseases with traditional Chinese medicine has the 
characteristics of diverse methods, definite curative effects, strong technical operability, and high patient dependence. It 
has unique advantages in the health management of chronic musculoskeletal diseases and the integration of medical 
care, which is in line with the "proposition of the times" of general health. Starting from the concept of general health, 
this article focuses on the significance, characteristics and advantages of traditional Chinese medicine in the prevention 
and treatment of chronic musculoskeletal diseases, and analyzes the construction and application of prevention and 
treatment models, providing a reference path for chronic musculoskeletal diseases in major health problems.
Keywords: General health, Chronic musculoskeletal diseases, Traditional Chinese medicine, Application analysis
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