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摘 要：胡芦巴是一味极具开发前景的中药。目前关于其成分提取、质量标准、炮制工艺及药理作用等

方面的报道较多，而针对相关古籍记载进行梳理分析的研究尚欠缺。人们对胡芦巴的本草学认识尚存在争

议及不全面之处。本研究通过系统查阅古代典籍，首次对胡芦巴的名称、基原、炮制及性能（包括性味、归

经、功效、主治、毒性和禁忌）进行了全面考证，为进一步开发利用和深入研究中药胡芦巴提供本草学参考。

研究发现胡芦巴有苦豆、芦巴、胡巴、季豆等多个别名。基于分析历代典籍对胡芦巴植物原形的描述及附

图，认为古今药用胡芦巴为同一植物品种的可能性较大。除了目前通用的盐炙法，古籍还记载了炒法、蒸

法、焙法、煅法等 8种胡芦巴的炮制手段。性能考证得出其性味温热，味苦甘辛，归肾、胃、肝、膀胱经。除了

药典记载的效用外，本研究还补充了胡芦巴的“聪耳明目、引火归元”功效和“腹胁胀满”主治。毒性及禁忌

考证发现历代本草均记载胡芦巴无毒，但是实热证、阴虚证、孕妇应当谨慎使用。
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胡芦巴是豆科植物胡芦巴 Trigonella foenum-
graecum L. 的干燥成熟种子。《中国药典》记载其性味

苦温，归肾经，具有温肾助阳、祛寒止痛的功效[1]。作

为一种极具开发前景的药食同源植物，现代药理研究

已经报道了胡芦巴具有降血糖、调节血脂、抗炎、抗氧

化和抗肿瘤等多种作用[2]。目前关于胡芦巴的成分提

取、质量标准、炮制工艺及药理作用等方面的现代报

道较多，而针对相关古籍记载进行梳理分析的研究尚

欠缺。人们对胡芦巴的基原、归经、性味、功效等关键

问题的认识尚存在争议及不全面之处。在基原问题

上，由于胡芦巴在古代有诸多不同别名，且相关描述

散在载录于众多古籍之中，并掺杂有部分不实记载，

这些都为胡芦巴的正本清源带来了挑战。古今胡芦

巴的品种是否一致目前还未有定论，限制了其传统功

用在现今的推广。因其传统炮制方法多样，目前尚未

有文献对其炮制品进行归类及评述。在临床应用方

面，胡芦巴调节糖脂代谢等现代药理作用得到了较多

关注，但鲜有针对其传统功效的相关报道。人们对其

中药学认识也多局限于药典的叙述，未能充分挖掘其

临床应用范围。基于此，本文通过系统查阅古代典

籍，梳理相关描述并仔细与现代药典及专著中的记载

进行对比，首次对胡芦巴的名称、基原、炮制及性能进

行了全面考证。本研究以期发掘与继承先人应用该

药物的临证经验，也为临床和科研工作者进一步开发

利用及深入研究中药胡芦巴提供本草学参考。

1 名称考证 

胡芦巴始载于《嘉祐本草》[3]及《本草图经》[4]（两书

成书于宋朝，且均于 1061年刊印[5-6]，难以区分先后）。

《嘉祐本草》和《本草图经》分别以“葫芦巴”[3]、“胡芦
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巴”[4]命名该药物，虽是同时代书籍，但有“葫”和“胡”

之差。关于始载典籍的追溯可从《本草图经·胡芦

巴》[4]：“然《本经》不著，唐以前方亦不见者，盖是出甚

近也”和清代《本草正义》[7]：“胡芦巴，始见《嘉祐本

草》”中得到证实。《嘉祐本草》及《本草图经》以后，“葫

芦巴”和“胡芦巴”成为了历代典籍记载该本草最常用

的药物名。此外，胡芦巴还有诸多别名，如《饮膳正

要》有载“苦豆，系葫芦巴”[8]。由于胡芦巴与莱菔子外

形相似，在一些地区还存在两者混用的现象，如《罗氏

会约医镜·胡芦巴》载“是番地莱菔子”[9]。胡芦巴别名

及出处的考证详见表1。
2 基原考证 

历代典籍对胡芦巴植物原形的描述极少，仅在

《本草品汇精要》中有述“春生苗，茎高四五尺，叶叶对

生如槐，夏开黄花，五出，随作荚如蚕豆，其实似莱菔

子而匾”[15]。《本草图经》[4]、《证类本草》[16]、《本草蒙筌》[17]

及《本草便读》[18]中附有药图，见图 1。以上描述及图

1A-1D所展示的植物叶片形态当为“二回奇数羽状复

叶 ”，与《中 药 大 辞 典》[19] 记 载 的 现 药 用 胡 芦 巴

（Trigonella foenum-graecum L.）“三出羽状复叶，互生”

不符（图 1E）。然而，宋朝《本草图经》所附的外来药图

例是通过商贾处了解并绘制的（“其产与番夷者，即问

商舶，依此共析”），书中的外来药以标注广州出者最

多，其中包括“广州葫芦巴”。图 1A-1D所示的四幅药

图大体相似，传抄可能性大，笔者认为留存的对胡芦

巴原形的描述及图例极有可能是依据了不确切的传

闻。但《本草品汇精要》中“开黄花”与“实似莱菔子而

匾”的记述与《中药大辞典》[19]记载的“花冠黄白色或淡

黄色……种子近椭圆形，稍扁，黄褐色”是一致的。此

外，《本草纲目》[20]及《证类本草》[16]中对胡芦巴的生长

规律描述为“春生苗，夏结子，子作细荚，至秋采”，这

也与现药用胡芦巴“一年生本草……荚果……花期 4-
7月，果期 7-9月”相符[19]。《中国植物志》[21]载录我国共

分布有 9 种豆科胡芦巴属植物，其中只有 Trigonella 
foenum-graecum L.有特殊的香豆素气味，而胡芦巴别

名中就包括了“香豆子”。综上，认为古今药用胡芦巴

为同一植物品种的可能性较大。

卢卫红等[22]认为古籍《本草图经》中的胡芦巴为现

今《中药大辞典》中载录的苦豆子。然而《中药大辞

典》[23]所载苦豆子药性“苦寒，有毒”，以“清热燥湿、解

毒杀虫”为主要功效，与《本草图经》[4]“治元脏虚冷气

……兼治膀胱冷气”的功效描述相差甚远。在历代古

籍中也未曾出现过胡芦巴药性苦寒的记载。《中药大

辞典》[19]“胡芦巴”章节中也明确指出“苦豆”为胡芦巴

表1　胡芦巴的别名及出处

别名

葫芦巴

苦豆

葫芦巴子

芦巴

胡巴

季豆

小木夏

香豆子

时间

宋朝

元朝

清朝

清朝

清朝

1959年

1970年

1970年

出处

《嘉祐本草》

《饮膳正要》

《验方新编》[10]

《本草易读》[11]

《本草求真》[12]

《东北药用植物志》[13]

《新疆中草药手册》[14]

《新疆中草药手册》[14]

图1　胡芦巴药图

注：A：《本草图经》；B：《证类本草》；C：《本草蒙筌》；D：《本草便读》；E：《中药大辞典》。
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的古代“异名”，故作者对卢卫红等[22]的考证存在异议。

3 炮制方法考证 

2020 版《中国药典》中对于胡芦巴的炮制仅载录

了盐炙法一种，即将生品加盐水拌匀焖透后，置于容

器内以文火炒至微具焦斑且香气溢出。宋朝以来，除

盐炙法外，还有许多不同的炮制方法记载，可归纳为

以下8种。

3.1　炒法　

炒法是古籍记载中对于胡芦巴炮制的最常用方

法，又分为“清炒”和“加辅料炒”。清炒法如《黄帝素

问宣明论方》中记载“胡芦巴炒”[24]。关于胡芦巴炒制

的程度在不同的典籍中有散在描述，如《医灯续焰》

“炒香”[25]；《普济本事方》“微炒”[26]；《大方脉》“炒灱”[27]，

“灱”即干燥的意思；《验方新编》[10]“铁锅内炒黑”。胡

芦巴为种子类药物，古有“逢子必炒”的说法，经炒制

后，其种子膨胀，种皮爆裂，质地变得酥脆，易粉碎，有

利于有效成分的溶出[28]。与生品相比，炒品的苦燥之

性稍缓，温补肾阳的作用稍强，逐寒湿之力稍逊于生

用，常用于治疗肾脏虚冷[29]。将生药材与固体辅料同

炒的方法则称为“加辅料炒法”。胡芦巴炒法应用辅

料的记载包括了海金沙、山茱萸、全蝎、巴豆、盐和芝

麻，出处详见表 2。由于固体辅料具有中间传热的作

用，与清炒法相比能让药材受热更加均匀。一般而

言，不同的辅料有不同的炮制目的。现今炒法常用的

固体辅料包括了麦麸、黄土、大米、蛤粉、滑石粉和食

盐等。除了盐炒法外，胡芦巴古代炒法应用的辅料与

现代迥异，值得进一步探索。吕侠卿[30]认为胡芦巴的

炒制辅料有以下意义：“盐炒走肾，以助药力；芝麻炒

取其以润制燥；海金沙、巴豆拌炒，借海金沙利湿通

淋、巴豆推荡之力，功克冷积凝滞之疾；山茱萸拌炒，

有利肾脾虚泄泻之症，妙在因症施用”。而全蝎用于

炒制辅料未见有相关报道，根据其搜风通络之性推

测，全蝎辅料炒法可能会增强胡芦巴祛除风寒湿的功

效。相关依据见于《医学入门》[31]“风挟寒湿者，五积交

加散，用全蝎炒过，去蝎”。

3.2　炙法　

炙法是将待炮制品与液体辅料共同拌润，并炒至

一定程度的方法。胡芦巴用炙法炮制的记载包括了

盐炙法和酒炙法。如今胡芦巴饮片通用的盐炙法最

早在清代《理瀹骈文》中始有载录“胡芦巴盐水炒”[38]。

盐炒法与盐炙法均属于盐制法的范畴，能够引药下行

入肾，增强胡芦巴的温肾功效，还能借以盐之咸寒缓

解其温燥之性。现代主要采用盐炙法与当前主要着

眼胡芦巴的温肾助阳功效相关。盐炒胡芦巴和盐炙

胡芦巴在有效成分煎出量上是否存在差异，值得科研

人员进一步探索，古文献中的诸多炮制手段是否更具

优势也是目前胡芦巴现代研究中应该重视的话题。

酒炙法即将生品与一定量的酒拌匀闷润后，置于容器

内炒干。使用酒炙法的记载如《伤寒绪论》中“胡芦

巴，酒浸，炒”[39]。酒甘辛大热，能通血脉、行药势、散寒

邪，能够助长胡芦巴的温肾散寒之功[40]。

3.3　蒸法　

胡芦巴的采用蒸法炮制的记载主要为加了酒作

为辅料的“加辅料蒸法”。如《景岳全书》“酒拌蒸”[41]；

《本草纲目》“淘净，以酒浸一宿，晒干，蒸熟”[20]；《本草

述钩元》“入药淘净，酒浸一宿，晒干蒸熟”[42]。酒蒸炮

制利用水蒸气的热力增加了酒的穿透性，有利于有效

成分的溶出，从而增强药物疗效[43]。与酒炒法相似，酒

蒸的目的也是助长胡芦巴的温肾散寒之力[40]。

3.4　焙法、煮法　

焙法是指将生药置于容器内，用文火经较短时间

加热，不断翻动，焙至药物颜色加深且质地酥脆。胡

芦巴以焙法炮制的记载包括直接焙和酒浸后再焙两

种。出处见于《疡医大全》“焙研”[44]；《杂病源流犀烛》 
“酒浸一宿焙”[45]；《圣济总录》“酒浸，焙”[46]等。焙法目

前主要用于虫类药物，通过烘焙能够达到充分干燥、

便于储存及矫臭矫味的目的。与炒法相比其破种皮

表2　炒法的辅料及出处

辅料

海金沙

山茱萸

全蝎

巴豆

盐

芝麻

时间

宋朝

宋朝

明朝

明朝

明朝

清朝

出处

《类编朱氏集验医方》[32]

《是斋百一选方》[33]

《古今医统大全》[34]

《秘传外科方》[35]

《普济方》[36]

《张氏医通》[37]

原文

“用海金沙一钱炒，不用金沙”

“以山茱萸一两炒，候香熟去山茱萸”

“用水浸过，用全蝎二十个炒，去全蝎不用”

“令二两用巴豆四两炒令赤色”

“盐炒黄色”

“同芝麻炒”
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之力不足，可能是焙法在胡芦巴炮制上逐渐被淘汰的

原因。煮法是将生药加辅料或不加辅料放入容器，加

适量清水同煮的方法。煮法与焙法共制胡芦巴的记

载如《张氏医通》“与补骨脂同羊肾煮，汁尽为度，焙

干”[37]、《女科证治准绳》“入羊肠内煮，焙干”[47]。煮法

的辅料多起协同作用。山茱萸、羊肾和羊肠内的羊脂

油均具有温补肾阳的功效，起到了增强胡芦巴温肾助

阳之力的作用。

3.5　其他　

其他炮制手段还有煨法、煅法和酒制法。煨法炮

制载于《临诊医案》“葫芦巴，煨”[48]。煅法见于《普济

方·瘰疬门》“葫芦巴，煅”[49]。酒制法的记载如《医方选

要》“葫芦巴，酒浸”[50]。此外还有胡芦巴生用的记载，

如《奇方类编》中载录的回阳丹药味组成中有“胡巴二

两，生熟各半”[51]，又如《普济方·诸虚门》载录的香茸丸

中“胡芦巴，洗淘净”[52]。

4 性能考证 

4.1　四性考证　

历代本草对胡芦巴四性的归属有“温”和“热”两

种观点。胡芦巴性温的记载见于《伤寒瘟疫条辨》“气

温，纯阳”[53]；《要药分剂》“性温”[54]；《苍生司命》“温

暖”[55]；《本草正义》“大温”[7]等。胡芦巴属热的记载如

《罗氏会约医镜》“性热”[9]；《医宗必读》“葫芦巴……

热”[56]；《福寿丹书》“天雄，附子，干姜，肉桂，吴萸，荜

拨，胡巴。以上热”[57]。古人对某药药性的判断，只是

一定历史时期、一定认识水平的产物，存在分歧有时

是不可避免的。温与热同属于一类药性，区别在于程

度。目前对于药物四性的评定尚无客观定量标准，尤

其是在复方使用的情况下，要得出完全统一的结论是

非常困难的。从历代典籍以及《中国药典》的描述来

看，古今对胡芦巴温热药性的认识是一致的。

4.2　五味考证　

与《中国药典》的记述一致，大部分古籍如《本草

纲目》[20]、《玉楸药解》[58]、《本草发挥》[59]等均记载胡芦巴

“味苦”。此外，还有胡芦巴味辛和味甘的记载。《类证

普济本事方释义》载“胡芦巴气味辛温”[60]，《本草便读》

“味苦而辛”[18]，《医学原理》“苦甘辛温”[61]。古人对于

五味的确定除了依据药物的客观真实滋味外，更重要

的是还往往联系到功效特点，作为对药物作用的高度

概括。如麻黄在现代中药学教材中的药味描述为

“辛、微苦”，然而麻黄本身滋味并无辛味，由于其具有

较强的发散作用，便增加了麻黄辛味一说以反映其能

散的作用特点[62]。在药性理论中苦味主要对应的是清

泄的功效特点，与胡芦巴的温热性质不符。结合作者

亲尝，微苦应当为胡芦巴的真实滋味。而辛味能反映

其祛寒止痛的功效，甘味则反映其温肾助阳之效，因

此“辛、甘”当是依据效用而定的。综上，《医学原理》

中对胡芦巴“苦、甘、辛”的认识最为全面，同时兼顾了

滋味和作用两方面特点。

4.3　归经考证　

所有言及胡芦巴归经的古籍均认可其入肾经，如

《类证普济本事方释义》记载“胡芦巴……入肾”[60]，《本

草求真》“入肾补命”[12]，《瘴疟指南》“引阳气入肾”[63]。

此外，还有胡芦巴入右肾命门的说法，见于《本经逢

原》“胡芦巴……右肾命门药也”[64]，《伤寒瘟疫条辨》

“入右肾”[53]，《要药分剂》“入命门经”[54]。因自北宋《梦

溪笔谈》“肾亦二，左为太阳水，右为少阳相火”起就有

右肾属阳的提法[65]，此后《素问病机气宜保命集》有进

一步论述：“右肾属火……兴衰之道由于此……是言

命门相火也”[66]。所以胡芦巴入右肾命门的提法当是

为了强调其温肾助阳的功效。

此外还有关于胡芦巴能入胃经、肝经、膀胱经的

记载，相关出处见表 3。中药归经最初的确定是以脏

象和经络学说为理论基础，以所治病证为依据而总结

表3　胡芦巴的肾外归经及出处

归经

胃经

肝经

膀胱经

时间

清朝

清朝

清朝

明朝

明朝

清朝

清朝

出处

《玉楸药解》[58]

《药论》[73]

《本草便读》[18]

《雷公炮制药性解》[74]

《医宗必读》[56]

《冯氏锦囊秘录》[75]

《罗氏会约医镜》[9]

原文

“胡芦巴……入足阳明胃、足少阴肾经”

“胡芦巴入肝、肾”

“葫芦巴……入肝、肾二经”

“葫芦巴……入肾膀胱二经”

“葫芦巴……入肾、膀胱二经”

“葫芦巴……入肾、膀胱二经”

“胡芦巴……入肾、膀胱二经”
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出来的。在《本草通玄》[67]和《玉楸药解》[58]中均有记载

胡芦巴治“腹胁胀满”，在《凌临灵方》还记载有归芪建

中汤加胡芦巴治疗“胃寒痛”[68]，在《临证指南医案·呕

吐》中载有附子理中汤加胡芦巴以“暖胃阳”[69]。此外，

胡芦巴及其复方还常用于治疗疝气。在《医宗说约》[70]

和《万氏济世良方》[71]中分别记载胡芦巴主“膀胱诸疝”

“膀胱疝气”，《本草品汇精要》记载其“主膀胱冷气”[15]。

疝气与足厥阴肝经关系密切，金元四大家之一的张从

正更是提出了治疝必先治肝[72]。现今的药典和教材往

往只标明药物的主要归经，故不能将其绝对化，认为

其一定不归别经。现代药典仅记述胡芦巴归肾经，当

前在功效应用上多关注其温肾助阳相关。对胡芦巴

肾外归经的考证有利于加深人们对其温肾以外功效

的认识。

4.4　功效及主治考证　

《中国药典》对胡芦巴功效的描述为：“温肾助阳，

祛寒止痛。用于肾阳不足，下元虚冷，小腹冷痛，寒疝

腹痛，寒湿脚气”[1]。本研究对药典记载的功效和主治

进行了考证，并在全面查阅古籍的基础上补充了胡芦

巴的“聪耳明目、引火归元”功效和“腹胁胀满”主治。

详见表 4、表 5。关于其“聪耳明目”之功目前未有文献

报道。从胡芦巴的“肝、肾”归经及温补之性推测，“聪

耳明目”的可能是通过复方配伍达到暖补肝肾而实现

的。相关的复方如“八味丸”（《古今医统大全》），明朝

医家徐春甫[34]言此方“温平补肝肾……令人耳目聪

明”。“引火归元”多用于治疗下焦阳虚阴寒过盛，真火

无处容身而被迫逃往上焦而出现的一些上部火热证

候。胡芦巴通过温补肾阳，祛除下焦寒气，从而引导

真阳归于本位。作为一味在调节糖脂代谢上非常有

前景的药物，胡芦巴在糖尿病胃轻瘫（一种以胃排空

和肠推进延迟为主要特点的糖尿病并发症）上的治疗

也值得引起重视。其“腹胁胀满”主治契合了该病的

腹胀、早饱、纳呆等表现。侯全忠等[76]报道了香砂六君

子汤加用胡芦巴等药物治疗糖尿病胃轻瘫的临床疗

效，潜在的疗效机制有待进一步挖掘。

4.5　毒性及禁忌考证　

诸多典籍如《本草纲目》[20]、《本经逢原》[64]、《本草

品汇精要》[15]、《雷公炮制药性解》[74]等均记载胡芦巴

“无毒”。此外，丹波康赖[81]于《医心方》中有述“凡疳，

一切皆忌。唯白饭、盐、豉、苜蓿、苦豆、芜菁，不在禁

表4　胡芦巴的功效考证

功效

温肾助阳

祛寒止痛

聪耳明目

引火归元

时间

清朝

清朝

清朝

明朝

清朝

清朝

明朝

清朝

出处

《医宗说约》[70]

《本草便读》[18]

《本草正义》[7]

《万病回春》[77]

《药论》[73]

《喻选古方试验》[78]

《本草通玄》[67]

《本经逢原》[64]

原文

“胡芦巴温，暖补肾脏”

“补肾壮元阳”

“疏泄寒气之药”

“胡巴温暖……膀胱诸疝，胀痛皆除。”

“葫芦巴入肝、肾……聪耳明目，舍是何堪？”

“一人病目不睹，思食葫芦巴频频不缺，不周岁，目中微痛，如虫行入眦，渐明而愈”

“导火归经，与肉桂同功”

“胡芦巴……元阳不足，冷气潜伏不得归元者宜之……其导火归元之功可知”

表5　胡芦巴的主治考证

主治

肾阳不足

下元虚冷

小腹冷痛

寒疝腹痛

寒湿脚气

腹胁胀满

时间

清朝

明朝

明朝

清朝

宋朝

元朝

清朝

清朝

清朝

明朝

清朝

出处

《本草求真》[12]

《本草纲目》[20]

《本草通玄》[67]

《伤寒瘟疫条辨》[53]

《杨氏家藏方》[79]

《珍珠囊补遗药性赋》[80]

《本草易读》[11]

《本草易读》[11]

《玉楸药解》[58]

《本草蒙筌》[17]

《药论》[73]

原文

“治肾脏虚冷”

“今医家治元脏虚冷为要药”

“温补下元”

“胡芦巴……暖丹田”

“葫芦巴丸。治下焦阳惫，脐腹冷痛”

“葫芦巴治虚冷之疝气”

“胡芦巴……治冷气疝瘕”

“胡芦巴……疗寒湿脚气”

“胡芦巴……治水土湿，腹胁满胀”

“葫芦巴……驱胀满腹胁中”

“葫芦巴……疗阴寒腹胁之胀满”
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限”，认为病疳者应当严格忌口，但胡芦巴同米饭和盐

一样安全，无需禁忌。可见，古人认为胡芦巴是安全

且无毒的。然而在实际的临床应用中，中药的安全性

与诸多因素相关，如使用剂量、药物配伍、给药途径、

适应人群等。前人对胡芦巴“无毒”的认识值得借鉴参

考，也存在历史条件的局限。本研究主要聚焦于本草

文献整理，关于胡芦巴的用药安全问题，仍需要持续关

注更多的临床研究报道不断进行补充。关于胡芦巴的

禁忌证，《本草正义》载“必系真阳式微，水寒气滞者为

宜，苟挟温邪，即为大忌”[7]，《冯氏锦囊秘录》“相火炽

盛，阴血亏少者禁之”[75]，《本草便读》“阴亏者非所宜

也”[18]，《本草品汇精要》“妊妇勿服服之令儿矮”[15]。综

上，古人充分认识到胡芦巴的温热之性，认为实热证、

阴虚证均应避免使用，并且孕妇也在禁忌之列。

5 结论 

胡芦巴有苦豆、芦巴、胡巴、季豆等多个别名。通

过基原考证，作者认为古今药用胡芦巴当为同一植物

品种的可能性较大。除了目前通用的盐炙法，古籍还

记载了炒法、蒸法、焙法、煅法等 8种胡芦巴的炮制手

段。性能考证发现其性温热，味苦甘辛，归肾、胃、肝、

膀胱经，对药典记载的胡芦巴药味及归经进行了补

充。除了药典描述的效用外，本研究还增补了胡芦巴

的“聪耳明目、引火归元”功效和“腹胁胀满”主治。历

代本草均记载胡芦巴无毒，但是实热证、阴虚证、孕妇

应当谨慎使用。
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Literature Research on Herbal Medicine of Fenugreek

Wu Tingchao1， He Mingmin2， Yue Rensong2， Luo Quan1， Feng Haoyue2， Wu Shaoqi2， Wen Chuanbiao3

(1. Chengdu Second People's Hospital, Chengdu 610011, China；2. Hospital of Chengdu University of 
Traditional Chinese Medicine, Chengdu 610072, China；3. Chengdu University of 

Traditional Chinese Medicine, Chengdu 610075, China)

Abstract: Fenugreek is a kind of Chinese herbal medicine with great development prospects. At present, there are many 
modern reports on its components extraction, quality standards, processing technology and pharmacological effects. 
However, there is still a lack of research on sorting out and analyzing the relevant ancient records, and people's 
herbological cognition of fenugreek is still controversial and incomplete. In this study, through systematic review and 
analysis of ancient records, the names, original plant, processing methods and properties (including nature, flavor, 
meridian tropism, action, application, toxicity and contraindication) of fenugreek were comprehensively verified for the 
first time, which provided a herbological reference for further development, utilization and in-depth study of Fenugreek. 
It is found that fenugreek has several names such as Kudou, Luba, Huba and Jidou. Based on analyzing the descriptions 
and pictures of fenugreek original plant in ancient records, there is a strong likelihood that the ancient and modern 
medicinal fenugreek belong to the same species. In addition to the current common method of stir-frying with salt 
solution, the ancient books also recorded eight processing methods of fenugreek, such as stir-frying, steaming, baking, 
and calcining. According to the research of properties, it is found that fenugreek is warm-hot in nature, bitter, sweet, and 
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pungent in flavor, and attributive to the kidney, stomach, liver and bladder meridians. In addition to the efficacy recorded 
in pharmacopoeia, this study also complemented fenugreek's actions of "improving hearing and eyesight, guiding fire to 
origin" and application of "fullness and discomfort in abdomen and hypochondrium". According to the textual research 
of toxicity and contraindication, fenugreek has been recorded as non-toxic in the past dynasties, but it should be used 
cautiously in the excess-heat syndrome, Yin deficiency syndrome, and pregnant women.
Keywords: Fenugreek, herbal textural research, original plant, processing, properties
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