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患者"男性"
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年
!#

月
9

日因/咳嗽%咯痰
#

月

余0在当地就诊"行胸部
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检查见右肺上叶病变"内可见空

洞"痰中查到抗酸杆菌
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条抗酸杆菌*
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视野$"诊

断为/肺结核0"遂应用
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方案抗结核治疗.
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月
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日开始出现全身皮肤起红斑%丘疹"伴瘙痒"

至当地胸科医院住院治疗"考虑为药疹"予以停用抗结核药

物并给予葡萄糖酸钙%糖皮质激素等药物#具体药物名称及

剂量不详$抗过敏治疗"效果不佳.
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日患者无

明显诱因出现发热"最高体温达
>5m

"全身皮肤仍潮红%肿

胀"并出现松弛性水疱%大疱"部分表皮剥脱"遂至山东大学

齐鲁医院皮肤科就诊"考虑诊断为大疱性表皮松解型药疹%

肺结核"建议至我院治疗.
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月
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日门诊以/大疱性

表皮松解型药疹%肺结核0收住入院.

入院时查体!体温
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$"急性病容"神

志清"精神差"平车推入病房"查体不合作.全身皮肤黏膜潮

红%肿胀"有大片脱屑"部分表皮剥脱"皮肤糜烂%缺损.颜面

部水肿"双眼有脓性分泌物溢出"巩膜无黄染"双侧瞳孔等大

等圆"对光反射灵敏.口唇轻度发绀"黏膜糜烂%结痂"可见

有脓性分泌物.咽部充血"扁桃腺无肿大.胸廓无畸形"双

侧呼吸动度均等"双肺触觉语颤正常"双肺叩诊呈过清音"双

肺呼吸音粗"未闻及干湿性音.心脏%腹部%神经查体未见

异常.
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入院后请烧伤整形科及皮肤科专家联合会诊"予以!
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$人免疫丙种球蛋白#
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入生理盐水
!""&)

静脉滴注"

!

次*
N

"

共应用
6N

1并应用奥美拉唑#
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"保肝治疗.定期复查肝肾功能%电解

质%血糖"防止电解质%血糖紊乱.#
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$注意加强黏膜护理!

!f!""""

高锰酸钾清洁外生殖器"用
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碳酸氢钠溶液漱

口"防止口腔念珠菌感染"并用妥布霉素地塞米松滴眼液滴

眼治疗.#
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$紫草油%纳米银抗菌凝胶#外用药物涂抹全身"

干燥即用"按需应用$外用治疗"注意保护性隔离.#
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$抗感染%抗过敏%补液%营养支持治疗.

!"

余天

后"患者皮损明显好转"遂静脉滴注阿米卡星#

"@9

-

*次"

!

次*
N

$%对氨基水杨酸钠#

8

-

*次"

!

次*
N

$及口服中成药优

福宁#
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$抗结核治疗"经观察未再有皮疹及其

他过敏现象发生"应患者家属要求"转回当地继续治疗.

讨
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论

药疹是指药物经注射%内服%吸入等途径进入人体后引

起的皮肤%黏膜反应"是药物的不良反应之一.根据药疹的

临床表现不同"可分为荨麻疹及血管性水肿型%猩红热样或

麻疹样皮疹型%剥脱性皮炎或红皮病型%多形红斑型%大疱性

表皮松解型和固定性药疹
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.本例属大疱性表皮松解

型"为严重型药疹"是一种严重的全身性炎症性皮肤病"起病

急"进展迅速"治疗周期长.该病除皮肤病变外"机体各系

统%脏器可受不同程度的影响"如病情特重或救治不当"死亡

率可达
!"A

&

#"A

"死亡原因多为原发疾病恶化及其他严

重并发症"如感染#肺炎%败血症$%心力衰竭%肾功能衰竭%中

毒性肝病等.
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方案为目前应用最广泛的抗结核方案"最

常见的不良反应为肝功能损害"皮肤不良反应亦有发生"但

多为在疗程中发生皮肤潮红%瘙痒%鹅口疮%丘疹%溃疡%皮肤

变色等症状'

>

(

"本例所出现的全身药物性大疱性表皮松解坏

死者不多见.本例从发病情况及药物治疗看"考虑为抗结核

药物所致大疱性表皮松解型药疹"
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种抗结核药物均未再次

使用"根据报道"利福平所致可能性最大'
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(

.患者用药
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个月后出现"进一步说明长期应用药物后易出现药物性

皮炎.因此提醒广大医务工作者"在临床应用抗结核药物尤

其在应用利福平时"除应注意肝肾功能的检查外"还应注意

是否有其他不良反应的发生"有皮疹或瘙痒时要想到有药物

性皮炎的可能"并立即停药作相应处理"以免发生更严重的

不良反应.
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