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旅游发展初期村民生计转换意愿形成路径
探索与机制解析

王铭杰 1，张冰逸 1，孟 凯 1，袁浩文 1，唐佳欣 2

（1. 海南大学 旅游学院，海口 570228；2. 暨南大学 深圳旅游学院，广东 深圳 518053）

摘 要：以海口北港岛为案例地，通过访谈、文本编码归纳和模糊集定性比较分析，探索村民生计转换意愿的

影响因素、形成路径与机制。研究发现：1） 政策引导、游客进入、人力资本、地方情感、生计满意、经济资

本和家庭压力是影响村民生计转换意愿形成的主要因素；2） 游客进入和地方情感是推动生计转换意愿形成的

必要条件，但所有单影响因素均不构成充分必要条件；7 个影响因素共产生 4 条组合路径，按其内在逻辑可将

村民生计转换意愿形成路径划分为个体认知导向、家庭责任驱使和外部环境推动；3） 旅游发展初期村民生计

转换意愿的形成机制中，个体认知导向逻辑有最高解释力度，家庭责任驱使逻辑次之，外部环境推动逻辑最

低。常驻与非常驻村民在主观层面对生计转换意愿形成路径上的差异造成不同村民群体在意愿上的强弱分异，

成为当地生计转型受阻的主要原因。
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随着中国脱贫攻坚战的全面胜利和绝对贫困的

历史性消灭，“三农”工作进入巩固拓展脱贫攻坚

成果，全面推进乡村振兴的新阶段。2021 和 2022

年的中央一号文件分别提出协同巩固脱贫成果和乡

村振兴实现乡村发展的任务和目标。党中央关于乡

村振兴问题的论述与科学判断指出村民在乡村振兴

战略中的主体地位，村民作为乡村经济社会的基本

单元，其生计不仅是基本生活保障，也是乡村振兴

战略的关键问题，即乡村振兴的根本是村民生计振

兴 （张军以 等，2022）。在此背景下，越来越多学

者关注到乡村发展对村民生计的双向影响，从多元

视角出发阐释村民的生计转换过程与结果。随后，

部分学者以此为指引，进一步尝试对生计转换的影

响因素进行解构重塑 （左冰 等，2016；刘相军 等，

2019）。与此同时，伴随乡村旅游成为乡村振兴的

重要助力，旅游背景下的村民生计转换成为关注的

焦点，诸多学者以 DFID （1999） 提出的可持续生

计框架为基础，探究经济、物质、人力、自然、社

会五大生计资本类型对生计转换的影响 （孔令英 

等，2021；黎春梅 等，2021）。然而相关研究通常

运用各项客观指标说明生计资本与旅游发展背景下

生计策略之间的静态关系，且普遍忽略村民作为能

动主体在生计转换进程中的作用。随后，部分学者

关注到村民的重要作用，开始将村民主观意愿纳入

生计转换影响因素的考虑范畴 （崔冀娜 等，2018；

孙凤芝 等，2020），但探讨的大多是影响因素与生

计结果之间的二元线性关系，忽视了不同影响因素

组合对生计转换结果的复杂异质作用。基于此，本
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文在已有文献的基础上，首先通过访谈和文本编码

归纳识别旅游发展初期村民生计转换意愿的影响因

素，再运用模糊集定性比较分析 （Fuzzy-Set Quali‐

tative Comparative Analysis, fsQCA） 进一步探索村

民生计转换意愿形成的路径与机制。以期揭示村民

生计转换意愿影响因素与意愿形成之间因素组合和

路径机制之间的复杂关系，完善旅游发展探查阶段

和以村民为主体的生计研究成果，丰富可持续生计

框架，为旅游发展初期的政策优化提供依据。

1 相关理论与研究回顾 

“生计”一词最早是为了解决贫困问题而提出

的，其定义可追溯至 1992 年 Chammbers 等 （1992）

认为的“生计是基于自身拥有的生活手段所需的能

力、资产 （商店、资源、索赔和获取） 和活动而开

展的谋生方式”。DFID （1999） 基于上述定义构建

了可持续生计框架，迅速发展为理解和研究村民贫

困问题的理论工具。学者们将该框架应用于扶贫减

贫、生态保护、社区发展、村民福祉等诸多领域，

逐渐被视为实现村民公平和乡村可持续发展目标的

重要手段 （郭华 等，2020）。

随后，学者们关注到不同地区生计的转变过程

与结果，并将村民生计变化与乡村发展相联系，尝

试从不同视角阐释村民生计转换受到的多元异质影

响。如左冰等 （2016） 从农民资本着手，发现人力

资本是影响村民转换生计策略的关键因素，其次是

金融资本和社会资本；刘秀丽等 （2018） 从满意度

切入，分析不同类型农户生计转换前后生活满意度

的变化，得出各类生计资本和农户生活满意度均呈

正相关；刘相军等 （2019） 由个人建构理论出发进

行剖析，以此解释生计转换带来当地传统文化和村

民生活方式相适应的过程和结果。由此可见，相关

学者关注到多元视角在展演村民生计转换过程与结

果时的广阔阐释空间，并以此为指引对生计转换的

影响因素进行解构重塑，从而对生计转换进行更全

面深入的诠释。

事实上，生计在定义之初就被认为存在于一个

多因素交织的动态脆弱环境中 （Shen, 2008; Speran‐

za, 2014），因此生计并非一成不变，其可能因生态

问题 （王国萍 等，2022；Tasnuva et al., 2023）、政

策制度 （庞洁 等，2021；何羽丰 等，2023） 等外

部驱动力致使被动转换，也可能因乡村城市化、旅

游化进程等发展需要引致主动转变 （崔晓明 等，

2018；Rongna, 2022）。不论受何种因素驱使，生计

转换的目的均是利用有限资源优化生计策略，提高

生计能力，追求更好的生计结果，以实现生计可持

续目标。近年来，诸多学者尝试以可持续生计框架

为基础，以生计资本为核心，探究经济、物质、人

力、自然、社会五大生计资本类型对生计转换的影

响。如孔令英等 （2021） 认为自然资本是决定农户

选择纯农型生计策略的基础，而金融、人力、社

会、物质、民族文化等共同决定该地区农户倾向于

选择纯农型转变为非农型的生计策略；黎春梅等

（2021） 在分析生计资本对农户生计分化的影响机

理时提出，社会资本有助于农户由单一型经营向兼

业型农户转变，自然资本有助于农户向农业经营型

转变。同时，政策制度和机构主体作为重要的外部

力量，也能对生计转型产生关键影响。如刘格格等

（2021） 发现外部生态政策通过影响农户可实际运

作的生计资本，从而对生计策略选择发挥作用；许

扬等 （2022） 在探讨“阿者科计划”对当地农户生

计变迁的影响机制时发现，政府结合高校的合作形

式能有效改变当地的生计结构与制度，从而对生计

资本产生影响。除此之外，部分学者还探讨了诸如

信息获取媒介 （杨柠泽 等，2018）、生产技术 （张

军以 等，2022）、地理区位 （李龙 等，2021；苏伟

锋 等，2023） 等可持续生计框架外的因素对生计转

换的影响，相关研究大多以人地关系为切入点，因

地制宜地提出促进农民生计转换和农村生计转型的

作用机制 （Chen, 2023）。总的来说，现有研究虽对

生计转换影响因素和作用机制进行了探索，但大多

是基于不同地区某个时刻既定的生计现状或转换结

果，运用各项生计指标统计量化生计资本、生计转

换影响因素与生计策略选择、生计转换结果之间的

静态关系；或囿于可持续生计框架，遵循“生计资

本变化―生计策略抉择―生计转换结果”的传统逻

辑探究生计转型机制，但却无法在村民生计转换意

愿从无到有的完整过程中展现影响因素的动态作用，

且村民作为能动主体在生计转换进程中存在缺位。

此后，部分学者关注到村民在生计转换中的主

体地位和能动作用，将村民主观意愿纳入影响因素

的考虑范畴。如崔冀娜等 （2018） 关注移民的生计

转变过程，从移民主观感知出发构建量表，利用二

元 Logistic 探究发现城镇融入是增强生计转换意愿

的重要因素；孙凤芝等 （2020） 通过结构方程模型

实证了居民支持度、居民参与度、生活满意度等主

观因素对生计资本的影响，及其对生计策略转变意

愿的多重链式中介作用。可见，相关研究逐渐回归
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生计概念中以人为本的核心，将村民主观意愿和客

观生计资本相结合，在转换过程中审视生计的动态

变化。然而，相关研究大多没有考虑影响因素和结

果之间的因果复杂性，即给定的单一因素或因素组

合可能并不是产生某个特定结果的唯一路径，其他

组合可能也会产生同样的结果。

综上，生计转换影响因素丰富多元，其与转换

结果间的因果关系和作用机制复杂异质，其中尤其

不能忽视村民作为主体的主观意愿。鉴于此，本文

将从村民主观意愿出发，通过深度访谈和文本编码

归纳识别村民生计转换意愿的影响因素，并采用模

糊集定性比较分析探索旅游发展初期村民生计转换

意愿的形成路径和机制，为生计理论研究和旅游发

展提供参考。

2 方法与数据 

2.1　案例地概况　

案例地选自海南省海口市北港岛。北港岛隶属

海口市美兰区演丰镇，地处海口市和文昌市交界

处，下辖道头村、后溪村、上田村 3 个自然村，是

海口市唯一的岛屿行政村。400 多年前，北港曾是

数十个成片村庄的一部分，后因琼北大地震导致周

边村庄淹没，北港岛因地处陆地中心而幸存。因北

港岛地理位置特殊，数百年来岛上村民仅能通过乘

船方式进出。2019 年 5 月，《海口江东新区总体规

划 （2018—2035） 》（海口市规划委员会，2021）

正式批复，其中多次提及以通桥解决困扰北港岛的

交通历史问题；2019 年 11 月，北港互动工程开建，

并于 2021 年 2 月海文大桥北港匝道正式通车，自此

结束了北港村民 400 多年来靠船出行的历史，村民

进出岛屿的便利性得到显著改善。得益于北港岛可

进入性的根本改变，其长期以来与世隔绝的自然风

光吸引大量周边游客，旅游成为北港岛和当地村民

关注的热点话题。

选取北港岛作为案例地主要基于以下考虑：1）

该地具有代表性。通桥后游客的进入扰乱了岛上村

民的原有生产生活节奏。游客的进入使部分村民萌

生生计转换的想法；2） 该地具有典型性，生计转

换是当地村民讨论的重要话题。长期以来，岛上村

民以捕鱼、养殖、开船、村委办公等传统生计为

生，在大量游客进入岛屿后，当地政府出台政策限

制村民捕鱼养殖活动以保护旅游景观。因此，是否

放弃原先生计并参与旅游经营，成为村民讨论和村

委同上级部门商议的重要议题；3） 当地村民对生

计转换看法存在差异。因此，厘清村民对生计转换

的不同看法，有利于全面把握生计转换意愿的现状

和影响因素，为解析生计转换意愿形成路径与机制

提供参考。

2.2　数据收集　

通过半结构式访谈和参与式观察对案例地展开

深入调研，数据收集分 2 个阶段进行。第一阶段调

研时间为 2021-12-26—2022-01-10，共访谈 24 名当

地村民 （表 1），访谈时间为 30~60 min，在征得受

访者同意后对访谈过程进行录音，访谈问题主要包

括对现在生计状况的描述和对未来生计转换的看法

2 方面。其中，现在生计状况的问题包括：你现在

北港村

区县乡镇边界

图例

海口市美兰区

文昌市铺前镇

文昌市锦山镇

0 5km

海文大桥

互通匝道

上田村

后溪村

道头村

N

0 100m

N

图例

北港村边界

下辖自然村边界

 

图 1　案例区概况

Fig.1　The profile of case area
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有哪些生计来源、你对现在生计方式的满意程度怎

么样、你觉得现在生计方式面临哪些困难、你觉得

现在生计方式的未来发展情况怎么样等；未来生计

转换的问题包括：在大量游客进入后，你对北港岛

未来发展旅游有哪些看法、你对转变生计有哪些想

法、推动或制约你产生上述想法的原因有哪些等。

此外，还观察记录了村民的日常生活节奏和对相关

重大历史事件的态度。访谈结束后将录音转译为文

本共得到 13 余万字。如表 1 显示，从受访者构成

看，男女比例基本平衡，分别为 54% 和 46%；年龄

区间为 21~62 岁；受教育程度以初中及以下为主，

占比 75%；从生计形式看，受访者多以出海渔民和

水产养殖为主，部分村民以开船或在村委办公为

生。第二阶段调研时间为 2022-03-26—28，结合村

民生计转换意愿，将第一阶段通过村民访谈文本编

码归纳得出的影响因素转换为对应结构化问题后，

再次对上述 24 名村民进行访谈，访谈时间控制在

10~15 min。旨在根据受访者回应内容，深入了解

村民对各生计转换意愿影响因素的真实想法，以完

成后续变量赋值等操作。

2.3　研究方法　

首先，采用访谈和文本编码归纳结合的质性方

法。以 Glaser 等 （1967） 提出的扎根理论为基础，

通过对原始实证数据的编码归纳生成原始概念和范

畴。在第一阶段以访谈收集文本数据，通过文本编

码归纳，探索村民生计转换意愿的影响因素，以此

进行关于生计转换意愿的多元组合路径的探讨。随

后，采用模糊集定性比较分析法 （fsQCA）。该方法

由拉金提出 （Ragin, 2008），既可以处理类别问题，

也可以处理程度变化和部分隶属的问题，且具有分

析处理定性数据、有限多样性和简化组态的优势。

本研究所关注的村民生计转换意愿影响因素具有多

样性和复杂性的特征且受到多种因素的综合影响作

用，且受访者数量满足 fsQCA 适用中小样本的要求

（张明 等，2019），因此适宜采用 fsQCA 方法对生

计转换意愿形成路径展开研究。

3 结果分析 

3.1　生计转换意愿影响因素　

根据研究主题和材料属性对访谈文本内容进行

编码操作流程。考虑后续理论饱和检验需要，将所

有材料按访谈对象分成 2 部分，第一部分为前 21 个

访谈对象文本，约 11 万字，用于编码；第二部分为

余下 3 个访谈对象文本，约 2 万字，用于理论饱和

检验。首先，对前 21 个访谈对象文本进行开放编

码，提取文本中与研究主题相关的词语，形成 108

个原始概念。其次，进行轴心编码，根据相关性、

互斥性和周延性的分类理念将原始概念按其内在关

联归并为不同类属，提炼出 15个初始范畴，再将初

始范畴进行选择编码生成 7 个主范畴。再次，对余

下 3 个访谈对象文本进行独立编码，并未发现新的

原始概念产生，且无法进一步提炼新的潜在范畴，

证明理论已达饱和。最后，通过文本编码归纳共获

得 108 个原始概念，提炼为 15 个初始范畴并生成 7

个主范畴 （表 2）。将 7 个主范畴作为研究生计转换

意愿的影响因素，分别为政策引导、游客进入、人

力资本、地方情感、生计满意、经济资本和家庭

压力。

“政策引导”是村民在访谈过程中提及次数最

多的信息，这与吴吉林等 （2017） 在探究传统村落

农户生计转换适应性过程中，提出众多政策制度是

影响农户生计策略的根本性原因的观点形成印证。

在访谈中部分村民表达出“限制捕鱼”“取缔千秋

网”“收缴船只”等消极政策对现有渔业生计的影

响，也有村民提到“拓宽修路”“修停车场”“做海

鲜市场”“海洋牧场”等积极政策对村民生计转换

表 1 案例地受访村民基本情况

Table 1 Background information of villages interviewed in the case site

序号

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

性别

男

男

女

男

女

男

男

男

女

女

男

女

女

男

男

男

男

女

男

男

女

女

女

女

年龄/岁

52

60

38

41

39

43

21

26

37

59

45

44

36

31

42

62

57

32

36

55

40

24

38

45

受教育程度

初中

初中

本科

高中

小学

初中

高中

初中

初中

小学

初中

初中

初中

初中

初中

小学

初中

高中

高中

初中

初中

本科

初中

初中

当前生计方式

村委工作

水产养殖

海口工作

村委工作

开办小卖部

水产养殖

出海捕鱼

出海捕鱼

环卫工人

村委工作

海口工作

海口工作

水产养殖

出海捕鱼

村委工作

出海捕鱼

开运输船

水产养殖

开运输船

出海捕鱼

海口工作

海口工作

出海捕鱼

水产养殖
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意愿和未来生计的引导。一方面，因旅游发展、乡

村规划需要所引致的政府部门的介入，限制了岛上

渔民的现有生计来源，对村民渔船、渔网等生产工

具进行强制剥夺，由于政府部门未给出明确补偿方

案，大部分村民对此表达强烈不满。另一方面，乡

村振兴、城乡融合等积极政策落实改善了乡村基础

公共设施，优化了地方环境，再加之北港岛通桥后

游客的陆续进入，在很大程度上激发村民对地方旅

游发展的憧憬。

“游客进入”给当地村民生产生活带来显著改

变，进而引致想法观念的转变。吴海涛等 （2015）

在探寻滇西南农户生计模式演变时，认为可进入性

和道路通达影响村民开展非农生计活动，这在北港

岛同样适用。通桥通路后进出当地的便利性大大提

高，村民和游客均可乘车自由出入，如村民多次提

到“市区回来方便多了”“现在周末会堵车”“桥下

站满了人”“人多了影响正常生活”等，表明游客

流量的快速增加打破了村民原本生产生活节奏，与

外来游客的主客凝视和话语沟通深刻影响村民对现

有生计和生计转换的潜在看法。

“人力资本”包括文化水平和工作技能 2 方面，

访谈中“从小又不好好读书”“不懂做什么”“不会

其他技术”等描述体现村民对人力资本要素的反

思。在村民看来，文化水平低、掌握技能单一是他

们在考虑转变生计时的重要因素，导致村民在生计

转换的选择中处于被动。同时，也正是因“人力资

本”的薄弱，致使部分村民在面对旅游发展机会

时，对转换旅游生计持开放态度。

“地方情感”是村民受北港岛闭塞环境和过去

生 活 记 忆 持 续 性 影 响 所 产 生 的 认 知 和 情 感 反 应

（Jampel, 2016），即使通桥后当地村民仍倾向于与

该地保持密切情感关系。访谈中频繁出现的诸如

“住着舒服不愿离开”“从小在这长大”“希望大家

来北港游玩”等分别对应环境依恋、身体归属和地

方认同 3 个初始范畴。对村民而言，原先与陆地分

离的北港岛是成长之地，更是生命阶段的见证地，

与地方之间的情感联系使村民在交通条件改善后仍

愿意留在本地转换生计。个人地方情感需要的满

足 ， 成 为 大 部 分 村 民 在 考 虑 生 计 转 换 时 的 关 注

焦点。

“生计满意”由生活状况和经济追求 2 方面构

成，侧面印证孙凤芝等 （2020） 认为村民对现有生

活满意程度影响生计转换策略的实证结果。在访谈

中“生活一般”“希望能更好”等语句，反映村民

对当前生活状况的认知，部分村民试图借游客进入

后所带来的机会，通过“做副业”“开民宿”“做餐

饮”“出去打工”等方式实现更高经济追求以提高

生计满意程度。

“经济资本”是村民在岛上生活所积累的主要

经济资源，“收入还算可以”“够一家人吃喝”“拥

表 2 生计转换意愿影响因素的概念化与范畴化部分结果

Table 2　The results of conceptualization and categorization of factors influencing livelihood transition intention

范畴

政策
引导

游客
进入

人力
资本

地方
情感

生计
满意

经济
资本

家庭
压力

初始范畴

消极政策

积极政策

进出便利

流量增加

文化水平

工作技能

环境依恋

身体归属

地方认同

生活状况

经济追求

个人收入

房产资源

父辈压力

子辈压力

原始概念示例

强制力量介入/
限制捕鱼

修建道路/
建停车场

开车进出/时间缩短

堵车/人满为患/
影响生活

知识匮乏

捕鱼/技术单一

适合居住/不愿离开

土生土长/岛上工作

欢迎游玩

生活一般/压力大

做副业/开民宿

收入不错/条件稳定

拥有空地/出租房子

父母年迈/孝顺父母

日常接送/教育成本

原始文本示例

“当地环保部门过来取缔渔网、没收渔船，说我们影响风景我们是不同意的，这个我们也和村委
聊过，村里没有田，我们没有其他生活来源。”（P6）

“最近这两年政府乡村振兴搞得火热，岛上的小路拓宽铺平了，还修了统一的停车场，我们村民
在岛上的日子越来越好。”（P21）

“以前从海口回来要绕到铺前码头坐船，全程接近 3个小时，现在回来开车只用 40分钟。”（P18）

“通桥后周末岛上经常堵车，桥下匝道也站满了人，有时候还挺影响我们正常生活的，这放在以
前是想都不敢想。”（P8）

“从小在岛上没读过什么书，知识水平不高，只能靠海为生。”（P14）

“我打了几十年的渔，也不会其他技术，出去了不知道能干啥活。”（P24）

“这里四面都是海，空气很好住着舒服，我不愿意搬去其他地方的。”（P20）

“我从小就在这长大，长大了在岛上工作。”（P16）

“去过外面后才知道自己这个小岛生活有多惬意，当然希望外面的人来玩，我可以当他们的导
游。”（P15）

“生活也就一般，没那么富裕，出海捕鱼凑活过日子吧。”（P10）

“来岛上的游客多了，身边好多朋友怂恿我做点副业。我自己倒也想把家里空着的那栋楼改成
民宿赚一笔。”（P2）

“我们在岛上出海捕鱼或者养殖的收入还算可以，够一家人吃喝。”（P7）

“我家里有几块空地可以盖楼，你给我推荐几个老板，我可以租给他们。”（P6）

“我父母是一辈子辛苦过来的，他们老了，需要我出力养家尽量给他们过上好日子。”（P1）

“小孩在市里读书，需要每天去接送，而且学费不低，现在养小孩真不容易。”（P3）
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有空地”“出租房子”等概念，反映村民在表达生

计转换意愿时对个人收入和房产资源的倚重。部分

拥有较高收入和多处土地的村民往往在谈及生计话

题时，对转换生计持开放态度。相反，经济资本薄

弱的村民对生计转换表达“走一步看一步”和“见

机行事”的谨慎态度。

“家庭压力”反映村民对自身在家庭中承受的

父辈压力和子辈压力认知。“家庭”是探讨生计的

基础单位之一 （李文龙 等，2019），村民提及“爸

妈老了需要我出力”“父母辛苦出海一辈子”和

“养小孩不容易”“供小孩读书上学”等分别反映

其在家庭中所承担的压力。家庭压力使部分村民

对游客进入后岛上蕴含的旅游发展机会抱有更高

期待，但也因此产生更多顾虑，部分村民在表达

对生计转换相对积极和期待态度的同时，仍会透

露出对“上有老下有小”“不敢轻举妄动”的畏难

和隐忧。

3.2　生计转换意愿形成路径　

通过文本编码归纳得出生计转换意愿影响因素

后，发现政策引导、游客进入、人力资本、地方情

感、生计满意、经济资本、家庭压力 7 个影响因素

具有非对称性、复杂异质性和动态过程性特征。影

响因素之间本质复杂又界限模糊，一个给定的因素

组合并不是产生意愿的唯一路径，其他组合也可能

会产生同样结果。因此，运用组态理论将有助于深

入理解前置影响因素和后置结果之间的关系。基于

此，以生计转换意愿为结果变量，7 个影响因素为

条件变量，分析影响因素不同组合与生计转换意愿

形成的路径机制关系。

根据 QCA 的处理步骤，下一步需对各受访者

感知的条件变量和结果变量进行赋值。通过回溯访

谈文本，将变量转换为对应问题后依次向相同受访

者提问，再根据描述内容对各变量进行六值赋值，

如“政策引导”作为条件变量转换后的对应问题为

“各类积极或消极政策会影响你目前的生计情况

吗？”，0表示无影响；0.2表示影响很小；0.4表示影

响较小；0.6 表示影响较大；0.8 表示影响很大；1

表示完全影响。以此类推，完成所有变量赋值后，

将数据导入 fsqca3.0进行运算。

3.2.1　单因素必要性分析　根据 QCA 分析步骤，

需对单因素是否为结果变量的必要条件进行检验，

即判断单个生计转换意愿影响因素是否为村民生计

转换意愿的必要条件。通常来说，当单因素一致性

水平＞0.9 时，可认为该条件因素是导致最终结果

产 生 的 必 要 条 件 （王 铁 等 ， 2021； 李 洋 洋 等 ，

2021）。

表 3 为生计转换的必要因素分析结果。对推动

生计转换意愿形成的影响因素来说，“游客进入”

和“地方情感”的一致性均＞0.9，为必要条件。村

民对“游客进入”的认知集中体现为交通通达后大

量游客进入给其带来生活状态的改变。北港村在通

桥后进出便利性大大提高，其原本相对与世隔绝的

自然风光获得广泛关注，部分游客自发驱车前来打

卡。随着进入游客的逐渐增多，部分村民产生从事

旅游经营的想法。正如受访者 （P11） 所说：“只要

天气好，从桥上开车下来的游客会非常多。现在岛

上只有一家便利店和一家农家乐，有时候看他们生

意好会眼红，想着要不自己也做点小生意。”因此，

游客进入使村民萌生改变生计的想法，成为推动生

计转换意愿形成的必要起始因素。“地方情感”表

现为村民在原本闭塞的岛上普遍已生活数十年，岛

上不仅拥有得天独厚的自然环境和安然惬意的生活

方式，还承载着村民的成长记忆和个体成就，具有

丰富地方意义和紧密情感联系。正如受访者 （P18）

所说：“小时候在水里游泳，在岛上读书，长大了

在这边码头出海捕鱼。虽然大家聚在一起经常说岛

上过日子这不好那不好，但时间长了也就有感情

了。”积极的地方情感联系使村民产生对当地环境

的守护和未来发展的期盼，尤其当他们意识到因交

通改善而带来大量游客后，均表示欢迎且愿意提供

力所能及的服务与帮助，受访者 （P5） 表示：“看

到自己住了二十多年的小岛现在这么受欢迎当然很

开心，常会想在家里开个饭店、水吧之类，这样就

能更好招待大家了。”可见，生计转换意愿形成以

村民深厚的地方情感为前提，成为推动生计转换意

愿形成的必要驱动因素。综上可知，“游客进入”

“地方情感”成为推动村民生计转换意愿形成的必

要条件。但所有单因素均不构成村民生计转换的充

表 3 村民生计转换意愿单因素必要性分析
Table 3　Univariate necessity analysis of villages' livelihood 

transition intention

条件变量

政策引导

游客进入

人力资本

地方情感

生计满意

经济资本

家庭压力

一致性

0.333 333

0.950 000

0.766 667

0.933 333

0.833 333

0.866 667

0.733 333

覆盖度

0.526 316

0.587 629

0.707 692

0.636 364

0.574 713

0.675 325

0.628 571
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分必要条件，因此，需进行多因素组合分析以探究

多元组合路径。

3.2.2　条件组态充分性分析　多因素组合分析旨在

揭示多个条件因素的不同组合对结果构成的多重并

发因果关系，即深入挖掘村民生计转换意愿形成的

不同影响因素组合，通过对要素组合进行归纳，可

进一步提炼出上层路径逻辑类型，这一过程在相关

研究中也已得到运用 （孙佼佼，2021）。本研究设

定最小案例频数阈值为 1，一致性阈值为 0.8，满足

组 合 路 径 对 实 际 现 象 的 解 释 力 （Rihoux et al., 

2017）。对 24个受访案例数据进行分析输出复杂解、

中间解和简约解。在实际分析中一般采用中间解识

别充分条件的组合 （张圆刚 等，2021）。采用上述

方式，7 个变量共产生 128 条组合路径，其中满足

生计转换意愿形成的组合路径共 4 条 （表 4）。组合

路 径 的 总 体 一 致 性 为 0.796 610， 总 体 覆 盖 率 为

0.783 333， 均 高 于 0.75 临 界 值 （Schneider et al., 

2012），表明实证分析具有较高解释力度，可进一

步识别不同影响因素在推动生计转换意愿形成中的

适配关系和内在逻辑。

组合 1 和 2 在核心条件组合上表现一致，可作

为同类组合路径进行分析。组合 1 和 2 的原始覆盖

率分别为 0.683 333 和 0.666 667，表明该路径能够

解释约 68.33% 和 66.67% 的案例。符合该类组合路

径的村民以开船、开小卖部、村委办公等为主要生

计形式。相较岛上的渔民群体，较高的文化水平和

工作技能驱使他们在外部环境发生变化时，对生计

转换的可能性有更深思考。受访者 （P10） 是北港

村委会的一名工作人员：“听说政府要来收渔网渔

船，村委和村民间的沟通压力很大。我们在工作之

余经常商量怎么样才能更好带动村民转岗就业，有

说想带领大家做旅游的、有说想做海鲜产业的。总

之说了很多，但目前大家也都还在观望中。”该类

村民在生活中普遍没有太大生活压力，但这并不影

响他们想要通过转变生计来获得更好生活质量，实

现更高经济追求。所以在谈及生计转换时，他们多

从个体认知出发综合评估人力资本、生计满意和地

方情感等因素，希望通过通桥后游客进入的发展契

机给自己带来生计转换和生活条件改善的机会，正

如受访者 （P4） 所说：“我一直在岛上生活，虽然

现在收入还过得去，但有机会当然想尝试做点别的

副业来提高收入、改善生活，谁不想有更好的条

件。”由此可见，该类村民拥有较强的人力资本，

在深入分析个人情况后，对旅游发展所带来的生计

转换可能性有所期盼。因此，可将该类生计转换意

愿的形成逻辑归结为个体认知导向型。

组合 3 的原始覆盖率分别为 0.433 333，表明该

路径能够解释约 43.33% 的案例。符合组合 3 的村民

在过去工作中积累了一定经济基础，但由于家庭压

力较大，只能勉强满足赡养父母和抚养子女的需

要。一位 36 岁的受访者 （P19） 表示：“我家里有 3
个孩子，他们在市里读书开销特大。我每天熬夜出

海捕鱼经常觉得很累想停下来休息几天，但上有老

下有小都需要生活开销，没有办法只能逼着自己继

续干。”该类村民对现有生计状况表示不满，并承

受着身体和精神的较大压力，但受制于家庭压力和

外部环境，始终缺少转换生计的动力。因此，他们

在发觉通桥后大量游客进入北港岛所带来的潜在发

展可能后，逐渐对转变当前生计抱有一定程度的期

待，但也会从家庭实际情况出发，考虑生计转换的

可能结果。由此可见，该类村民习惯从家庭角度出

发，评估生计转换带来的可能影响，在此过程中逐

步推动潜在生计转换意愿的形成。因此，可将该类

生计转换意愿的形成逻辑归结为家庭责任驱使型。

组合 4 的原始覆盖率分别为 0.233 333，表明该

路径能解释约 23.33% 的案例。符合组合 4 的村民生

计转换意愿形成与其现有个人收入和土地房屋资源

直接相关，他们希望能将自家岛上的空闲房产改造

表 4 村民生计转换意愿形成的条件组合路径

Table 4　Conditional combination paths for the formation of villagers' livelihood transition intention

序号

1

2

3

4

总体覆盖度

总体一致性

组合路径

~政策引导*游客进入*人力资本*地方情感*生计满意*经济资本

~政策引导*游客进入*人力资本*地方情感*生计满意*家庭压力

~政策引导*游客进入*~人力资本*地方情感*~生计满意*经济资本*家庭压力

政策引导*游客进入*~人力资本*地方情感*~生计满意*经济资本*~家庭压力

原始覆盖率

0.683 333

0.666 667

0.433 333

0.233 333

0.783 333

0.796 610

唯一覆盖率

0.033 334

0.016 667

0.033 334

0.050 000

一致性

0.803 921

0.816 326

0.928 571

0.933 333

注：*是变量之间的链接符号，表示“且”的交集关系，～表示“非”，即“不存在”。
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成饭店、民宿或出租给外来老板获得租金收入，如

受访者 （P2） 所说：“我在岛上有好几栋房子，自

己住着一栋，旁边还有四栋都是我们家里几个兄弟

的。他们现在不在岛上生活了，房子由我来管，我

是挺想把他们做成民宿的。”又如受访者 （P22） 所

说：“最早听说政府出了规划要在岛上做海洋牧场、

红树林观光区、观鸟台时，我就觉得有戏。最近还

听说政府要把码头没有证的渔网渔船都没收了，说

影响景观，这意味着北港发展旅游是板上钉钉的

事！如果现在不抓紧先把饭店、民宿这些做起来，

等之后做的人多了就不好赚钱了。”由此可见，该

类村民在具有一定经济资本后渴望进行生计转换。

他们在得知渔网渔船取缔和旅游发展的相关政策

后，主动将这些信息与游客数量激增相联系，渴望

在当地旅游发展中获得先机，从而促使其生计转换

意愿的形成。因此，可将该类生计转换意愿的形成

逻辑归结为外部环境推动型。

3.3　生计转换意愿形成机制　

在辨析村民生计转换意愿的条件组合路径后，

根据生计转换意愿影响因素、形成路径和生计转换

意愿强弱之间的关系，提出旅游发展初期村民生计

转换意愿形成机制 （图 1）。由表 4 可知，个体认知

导向型包含 2种组合路径，组合 1和 2同时具备游客

进入、人力资本、地方情感、生计满意因素，但经

济资本和家庭压力因素的存在与否具有差异。这说

明组合 1 和组合 2 虽都能引致村民生计转换意愿的

形成，但村民的意愿也因经济资本和家庭压力的不

同而存在群体差异。该类型中组合 1 和 2 的原始覆

盖度均＞0.6，具有最高解释力度。家庭责任驱使型

围绕游客进入、地方情感、经济资本、家庭压力发

挥作用，该类型中组合 3 的原始覆盖度在 0.4~0.6，

解释力度次之。外部环境推动型以政策引导、游客

进入、地方情感、经济资本为核心，该类型中组合

4的原始覆盖度＜0.4，解释力度较弱。

深入分析 3类路径逻辑所对应村民的访谈发现，

不同路径逻辑所对应的村民生计转换意愿强弱存在

差异。个体认知导向型具有最高解释力度，代表多

数村民的集体意愿，但其生计转换意愿强度相对较

弱，表现出等待观望的态度。在过去的北港传统社

会中，村民傍海而生，大多从事与海洋相关的生计

方式，一家只要有 1~2 个劳动力从事出海捕鱼或水

产养殖等“做海”工作便可维持生活，且在通桥前

与外界相对隔绝的生活环境让大部分村民难以接触

到外部环境而相对安于现状，并对渔民身份和海洋

生计产生情感依恋。因此，在面对大量游客进入所

带来的机会时，该类村民对生计转换表达出相对较

弱的意愿，即在合适时机愿意尝试旅游生计方式，

但不愿意放弃“做海”权力，正如 P20所言：“现在

游客越来越多，政府让我们发展旅游我肯定是赞成

的。但做旅游肯定有赚有亏，况且现在也没见什么

太好的赚钱机会。如今政府一句话就要

收我们的渔船渔网，那让我们怎么赚

钱？靠什么吃饭呢？”

家庭责任导向型的解释力度适中，

有一定数量村民的生计转换意愿遵循该

形成逻辑，且该类村民对生计转换表现

出相对谨慎而又有所期待的态度。部分

中年村民因有限的物质条件而同时承担

着赡养父辈和抚养子辈的较大压力，诉

诸以海为生的传统生计方式能获得一定

经济来源和生活保障，但常年“做海”

让其疲惫不堪，且随着渔业生产和渔民

地位在现代社会中的衰落和下降，该类

村民对转换生计抱有一定期待。与此同

时，较大的家庭压力和责任使该类村民

对生计转换可能带来的负面结果的风险

承担能力相对较低，再加之较低的人力

资本积累，让其普遍质疑自身的文化知

识和工作技能是否足以适应转换后的新

图 2　旅游发展初期村民生计转换意愿形成机制
Fig.2　Formation mechanism of villagers' livelihood transition 

intention during the early stage of tourism development
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生计方式。因此，该类村民对生计转换表现得相对

谨慎，总体意愿强度适中，正如 P1 所说：“如果时

机成熟，开民宿做饭店能赚到钱的话那当然愿意尝

试了，谁都想在自己家里又能当老板又能把钱赚，

还可以兼顾老人孩子。出海打渔或者岸上做水产都

太累了，累了十几年真心想换个事儿干。但你看现

在这情况，所谓的旅游也才有点苗头，上有老下有

小要靠我吃喝，我真不太敢轻举妄动，怕赔钱。”

外部环境推动型的解释力度最低，表示仅有少

部分村民符合该逻辑类型。该类村民所具有的经济

资本使其与传统北港社会产生分化，相对丰富的社

会阅历和较高的受教育程度，使其敏锐捕捉到游客

进入增加和当地政府陆续颁布的政策引导。因此，

该类村民对生计转换表现出积极参与的强烈意愿，

如 P3 所说：“最近北港岛真是越来越火了，前阵子

回岛上还听说政府在给北港做乡村规划和旅游规

划，现在身边的市区朋友知道我是北港人都来向我

打听旅游攻略。我最近正在和家里人商量打算趁这

个机会把村里的房子装修布置起来开个民宿，争取

做岛上第一家住宿。”

进一步分析发现，符合个体认知导向和家庭责

任驱使 2 类生计转换意愿形成路径逻辑的北港村民

以常驻村民为主，符合外部环境推动生计转换意愿

形成路径逻辑的北港村民以非常驻村民为主。值得

一提的是，个体认知导向和家庭责任驱使逻辑的 2

类村民，对待生计转换等待观望和谨慎期待的意愿

态度，反映其既希望从事旅游经营，又希望能保持

传统生计的“旅游兼业”愿景；外部环境推动逻辑

的村民则对发展从事旅游生计表现出积极参与态

度，呈现为一种典型的“旅游主导”形式。研究发

现，支持旅游主导的村民仅占少数，该类村民往往

拥有丰富的经济资本，且大多往返于农村老家和城

市新家之间。经济资本的丰富使该类村民逐渐摆脱

对传统生计的依赖，新的业缘关系使其具备的经济

资本作用逐渐放大，致使其在旅游发展过程中不仅

承担着因地缘关系而存在的村民角色，还承担着因

社会分层和经济积累所赋予的市场资本角色。于是

该类村民迫切想要抓住机遇参与旅游经营，实现旅

游生计的转换。但受限于该部分村民在整体村民中

的较低占比，其与大部分常驻村民对待生计转换的

等待观望和谨慎期待的意愿态度产生矛盾，这从村

民主体能动层面解释了案例地在旅游发展初期生计

转型较为缓慢的原因。

4 结论与讨论 

4.1　结论　

本文以海口北港岛为案例地，运用访谈、文本

编码归纳和模糊集定性比较分析等方法，识别了村

民生计转换意愿的影响因素，并对其形成路径和机

制展开探讨，得出的主要结论有：

第一，本文探索得出政策引导、游客进入、人

力资本、地方情感、生计满意、经济资本和家庭压

力 7 个村民生计转换意愿的影响因素，影响因素之

间具有非对称性、复杂异质性和动态过程性特征。

以往关于村民生计转换的研究多以可持续生计框架

为理论基础，以五大生计资本切入，探究其与生计

策略之间的相互作用关系，未能体现村民生计转换

意愿从无到有的完整过程中影响因素的动态作用以

及村民在生计转换过程中的能动作用 （崔晓明 等，

2018；孔令英 等，2021；刘格格 等，2021）。本文

从村民个人主观意愿出发，编码归纳了生计转换意

愿形成的影响因素，在一定程度上弥补上述缺失，

并以此作为探索旅游发展初期村民生计转换意愿的

多元组合路径和机制的前因要素。

第二，在 7 个影响因素中，游客进入和地方情

感是村民生计转换意愿形成的必要条件，但所有单

变量均不构成充分必要条件，各影响因素必须以条

件组合形式发挥作用。村民生计转换意愿形成共产

生 4 条组合路径，根据其形成逻辑可划分为 3 类

——个体认知导向、家庭责任驱使和外部环境推

动，3 类逻辑在生计转换意愿形成中发挥不同水平

作用。村民生计转换意愿的形成并非只依赖单因素

作用，也并非所有影响因素的存在与交互就能对生

计转换意愿产生影响，需从条件组合角度分析不同

影响因素对村民生计转换意愿形成的作用关系。

第三，对于村民生计转换意愿形成逻辑来说，

个体认知导向逻辑解释力最高，反映人力资本、地

方情感和生计满意的综合作用，是高度个人意志的

逻辑体现；家庭责任驱使逻辑解释力适中，包含经

济资本和家庭压力组合，体现收入、房产和父辈、

子辈压力对生计转换意愿形成的正向影响；外部环

境推动逻辑解释力最低的，该路径脱离人力资本和

家庭压力等因素影响，依靠政策引导和游客进入等

外部条件，再加之较强的经济资本来促使意愿形

成。代表个体认知导向和家庭责任驱使形成逻辑的

村民以常驻村民为主，其对待生计转换表现出等待

观望和谨慎期待的意愿，希望通过“旅游兼业”实
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现旅游生计转型，整体意愿较弱；代表外部环境推

动形成逻辑的村民以非常驻村民为主，渴望通过积

极参与旅游经营实现生计转换，表现为一种典型的

“旅游主导”形式，整体意愿较强。常驻与非常驻

村民在主观层面对不同生计转换意愿在形成路径构

成要素上的差异，造成不同村民群体的意愿强弱分

异，成为当地生计转型受阻的主要原因。

4.2　讨论　

本研究在尊重生计转换进程中村民主体地位和

主观意愿的基础上，分析旅游发展初期村民生计转

换意愿的形成路径和机制，拓展了现有生计转型理

论。同时，将模糊集定性比较分析引入生计研究，

为分析生计转换前置影响因素与后置结果之间的因

果关系提供新的方法。

事实上，农户作为可持续生计框架中的基本动

力单元，是目的地社区生计研究的主要对象。然

而，将生计转型研究过多聚焦于农户会忽视因村民

个体主观意愿差异而对农户内部造成的异质化影

响。尤其在农户内部意愿不一致的情况下，需经历

农户内村民个体间的争论和协商才能进入到生计转

型的决策与执行阶段。因此，本研究对村民个体对

生计转换形成意愿的关注有效解决了生计转型的逻

辑起点和关键节点问题，但从个体尺度到农户尺度

的生计转换过程中可能存在的路径障碍和效应机制

仍是未来需要关注的重点。

本文具有一定实践启示：1） 深化村民对本地

旅游发展趋势认知和地方情感感知。游客进入和地

方情感是实现村民生计转换意愿形成的必要条件和

无法回避的组态条件。因此，可利用村委、乡贤等

构建的熟人网络对普通村民施加影响，进行有关当

地文化特色、旅游资源稀缺性、旅游发展趋势等方

面的宣讲、沟通，在提升村民对地方的依恋、归

属、认同的同时，加强村民对旅游发展现状的认

识，为生计转换意愿路径形成提供必要条件。2）

完善旅游生计转型激励制度。经济资本薄弱和家庭

压力较大是阻碍村民生计转换意愿形成的重要原

因。因此，相关部门应综合考虑村民当前生计现

状，因地制宜地制定退出传统生计方式的补偿标

准，确保村民生计转换意愿形成的经济基础，并对

发展餐饮、民宿等参与旅游经营的农户给予贷款和

税收优惠支持等方面激励，让村民切实感受到旅游

发展带来的增收效益和经济保障。3） 加强旅游知

识技能的教育培训。可针对不同年龄段和文化层次

的村民群体进行旅游技能培训，鼓励村民结合当地

特色资源和自身传统生计技能学习民宿经营、导游

讲解、直播售货等领域知识技能，解决部分村民因

自身人力资本无法满足旅游发展需要而产生的畏难

与顾虑情绪。

本研究存在以下不足：1） 由于受调研条件和

案例地村民语言沟通的限制，仅将部分村民作为受

访者进行深入访谈，未来可进一步扩大受访者样本

范围，验证结果的外部效度。2） 结论主要基于定

性数据，通过横向跨案例比较，分析复杂关系间的

因素组合，未能像纵向案例研究对形成路径和机制

进行深度演绎。未来需对个案进行深入探讨，对结

果进行三角数据检验。
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Path Exploration and Mechanism Analysis of Villagers' Livelihood Transition Intention in the 

Early Stage of Tourism Development

Wang Mingjie1, Zhang Bingyi1, Meng Kai1, Yuan Haowen1, and Tang Jiaxin2

(1. School of Tourism, Hainan University, Haikou 570228, China; 2. Shenzhen School of Tourism, Jinan University, Shenzhen 518053, China)

Abstract: With rural tourism playing a crucial role in rural revitalization, the transition of villagers' livelihoods in 

the early stage of tourism development has become the focus of academic circles, and the willingness of villagers 

to transition their livelihoods is of great significance for local transition and development. However, existing 

research is usually based on the framework of sustainable livelihoods and involves mainly five major livelihood 

capitals to explore the interaction between them and livelihood strategies. Thus, it fails to reflect the dynamic 

effect of the factors contributing to the villagers' willingness for livelihood transition. To solve this problem, this 

study takes Beigang village in Haikou as a case study and utilizes interviews, text encoding, and a fuzzy-set 

qualitative comparative analysis method to explore the factors influencing villagers' livelihood transition 

intentions to form the path and mechanism. The main conclusions are summarized as follows: 1) Policy guidance, 

tourist entry, human capital, sense of place, livelihood satisfaction, economic capital, and family pressure are the 

seven factors that mainly influence the intention of villagers' livelihood transition, while other factors include 

asymmetry, complex heterogeneity, and dynamic process characteristics. 2) Although tourist entry and a sense of 

place are necessary conditions to develop the willingness for livelihood transition, they are neither necessary nor 

sufficient. Based on the internal logic of the seven main factors, the formation path of villagers' willingness to 

transition to a new livelihood can be divided into three types: individual cognition-oriented paths, family 

responsibility-driven paths, and external environment-driven paths. 3) The development of the intention of 

villagers to transition to a new livelihood was analyzed for tourism development, in which the individual 

cognition-oriented path showed the highest degree of explanation, followed by the family responsibility-driven 

path and the external environment-driven path. The resident villagers who represent the individual cognition-

oriented and family responsibility-driven logic want to realize the transition to tourism livelihood through "Part-

time tourism, " and have a relatively weak intention to transit their livelihood entirely. Non-resident villagers 

represent the logic of the external environment-driven path. They are eager to participate in tourism through 

"tourism-oriented" and strongly intend to transit their livelihood entirely. The difference between resident and 

non-resident villagers in the path of their intention at the subjective level shows a difference in their willingness, 

which is the main limitation to local livelihood transition. This study expands and enriches the literature on 

villagers' livelihood transitions, particularly for rural tourism. Moreover, it provides theoretical and practical 

implications for villagers to achieve sustainable development in tourism and livelihoods.

Keywords: villagers' livelihood; livelihoods transition intention; path exploration; mechanism analysis; Beigang 

Island, Haikou
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