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尿失禁是一种在日常生活中较为敏感却又影响着众多 

女性健康的疾病, 它就像一把无形的枷锁, 悄然限制着许多 

女性的生活自由. 国际尿控协会把尿失禁定义为尿液从尿道 

口不自主流出的一种尿控失常状况, 是成年女性中易被忽视 

的常见疾病 [1]. 尿失禁会对女性日常活动产生严重负面影响, 
患者可能因为随时发生的漏尿而陷入尴尬与焦虑, 长期下来 

会导致抑郁、社交孤立和生活质量下降 [2~4]. 同时, 治疗和护 

理尿失禁会产生很大的费用, 给政府和个人带来沉重的经济 

负担. 有数据显示, 在美国尿失禁的年直接医疗费用与许多 

常见慢性疾病(如骨质疏松症、阿尔茨海默病和关节炎)的医 

疗费用不相上下 [5]. 
北京协和医院朱兰团队长期深耕女性尿失禁的防治研 

究. 早在2006年, 朱兰团队牵头在全国开展大规模人群为基 

础的流行病学调查, 迈出了探索中国女性尿失禁流行状况的 

第一步. 当时的研究结果显示: 中国成年女性尿失禁患病率 

高达30.9%, 其中压力性尿失禁是最主要的亚型(患病率 

18.9%), 其次混合性尿失禁(患病率9.4%)和急迫性尿失禁(患 

病率2.6%). 压力性尿失禁的患病率在50岁女性群体中最高, 
而急迫性尿失禁的患病率在70岁女性人群中达到峰值 [6]. 这 

些研究结果让我们意识到尿失禁的严重性, 为后续的疾病诊 

治和康复实践提供了重要的科学依据. 
此后15年间, 中国经历了快速城市化、生育政策调整(从 

独生子女到三孩政策)以及盆底康复体系的迅速推广应用 [7,8], 
这些变化可能对尿失禁的流行病学特征产生重要影响. 为全 

面了解尿失禁的流行现状, 本团队与北京大学公共卫生学院 

密切合作, 于2019~2021年开展了新一轮的全国性大规模调 

查研究, 更新了我国成年女性尿失禁流行病学数据. 
此次调查采用多阶段分层随机抽样设计, 综合考虑了地 

理区域、经济水平、城市化进程等诸多因素, 调查样本覆盖 

了15个省份的54346名20岁以上女性. 调查内容涵盖了人口 

统计学特征、健康状况、生育史、生活方式、尿失禁症状 

和就医情况等多个维度 [9]. 研究发现, 2021年女性尿失禁的患 

病率为16.0%, 压力性尿失禁仍然是主要的亚型(7.0%), 其次 

是混合性尿失禁(6.5%)和急迫性尿失禁(1.9%). 据此估计, 目 

前中国成年女性尿失禁的患病人数为8580万, 预计2030年患 

病人数将达到9000万人 [10]. 与2006年的数据相比, 女性尿失 

禁的患病率显著下降, 这一趋势在城市和农村地区均得到了 

体现. 我们还发现, 随着年龄的增长、体质指数(body mass 
index, BMI)的增加、生育次数的增多以及教育水平的降低, 
尿失禁的患病率呈现上升趋势. 在知识、态度和就医行为方 
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面, 结果显示, 虽然有48.0%的尿失禁患者知晓尿失禁是一种 

医学疾病, 但仅有10.1%的患者寻求了医疗帮助, 这一比例在 

农村地区尤为偏低 [9]. 
为更好地治疗和预防女性盆底疾病, 中华预防医学会设 

立盆底防治学组. 2008年, 朱兰团队牵头开展“中国女性盆底 

功能障碍防治项目”, 借鉴法国盆底康复模式并进行改良, 建 

立与国际接轨的中国女性盆底康复三级防治网络体系(图1), 
2019年已推广至全国各级医院. 为了系统评价盆底康复实践 

对于女性尿失禁患病情况的影响, 研究团队调查了全国具有 

盆底康复服务资质的机构数量(含公立和民营机构), 以及接 

受过系统规范化培训并取得盆底康复认证证书的医师人数, 
数据源自中华医学会登记的盆底康复机构及医师名录. 通过 

地理信息系统, 计算出15个抽样省份的盆底康复机构和医师 

数量, 并基于人口密度数据, 分别以“每百万人口拥有盆底康 

复机构数”和“每百万人口拥有盆底康复医师数”为指标, 构建 

了县级、市级和省级三个维度的盆底康复服务密度评估体 

系. 研究发现, 中国现已建立了较为完善的女性盆底康复体 

系, 拥有近8400家盆底康复机构, 近10000名医生接受了标准 

化的专业培训并获得了盆底康复证书. 研究结果显示, 盆底 

康复机构/医生的密度与尿失禁知识和态度在城市地区存在 

显著关联. 尽管康复机构/医生的密度尚未显著转化为高就医 

率, 但本研究发现, 每百万人口中康复医院/医生数量的增加 

与尿失禁患病率的下降存在关联 [9]. 
通过本次全国大规模流行病学调查, 我们不仅看到了中 

国女性尿失禁患病率的显著下降趋势, 还揭示了影响尿失禁 

患病率的关键因素, 为未来的公共卫生政策制定和临床实践 

提供了有力的科学依据. 中国过去15年的防治经验表明, 通 

过系统性的康复体系建设, 这一“难言之隐”的疾病可以被有 

效控制. 未来, 考虑到中国的加速老龄化和三孩政策等因素, 
尿失禁仍然是一个不可忽视的公共卫生问题. 我们需要进一 

步加强公众健康教育, 提高女性对尿失禁的认知和重视程度, 
消除误解和偏见, 鼓励更多患者积极就医 [11]. 同时, 我们还应 

继续推广盆底康复等有效的干预措施, 优化医疗资源配置, 
提高医疗服务的可及性和质量, 为女性尿失禁患者提供更加 

便捷、高效的治疗方案, 让更多女性免受尿失禁困扰, 实现 

“健康中国2030”规划纲要的目标.   
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图 1 (网络版彩色)中国盆底疾病三级防治网络 
Figure 1 (Color online) Three-level pelvic floor disease prevention/ 
treatment network in China  
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