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利福平致月经失调一例
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王永文

利福平为全杀菌药#口服后吸收迅速而完全#对结核分

枝杆菌和其他分枝杆菌有明显的杀菌作用#不良反应以胃肠

道刺激症状为主#少数患者可见肝损伤'过敏反应'流感样综

合征#对动物有致畸作用.
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&但利福平引起女性月经失调极

为罕见#现报道
$

例&

临床资料

患者#女#
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岁&因咳嗽'咯痰'发热'乏力
/

个月#于

/%$=

年
)

月
$

日前往甘肃省凉州区某综合医院就诊&临床

表现结合胸片诊断为,肺结核-#于
/%$=

年
)

月
=

日转诊至

我中心诊治&患者呈慢性病容#神志清晰#精神尚可$咳嗽#

痰多色白#伴午后低热#乏力#余无不适反应&

临床检查!体温
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)#体质量
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胸廓对称无畸形#双肺呼吸音粗#未闻及明显干'湿性音&

心率
>'

次"
2#-

#律齐#心脏各瓣膜听诊区未闻及明显病理性

杂音&腹部平坦'柔软#肝脾肋下未触及#肝区无压痛&双肾

区无叩击痛&四肢无畸形#活动自如#肌肉无压痛#肌力正

常&患者既往身体健康#无药物过敏史及不良嗜好#无家族

遗传性疾病及传染病史&无怕冷'怕热'多汗'多饮'多尿'多

食史#身体无显著消瘦或肥胖史#无性格异常改变等内分泌

疾病&患者无妇科疾病史#平素月经规律#初潮
$)

岁#持续

0!

#间隔
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$末次月经!

/%$=

年
0

月
$<

日#月经量中等#色

鲜红#无血块#无痛经#白带正常#无异味&

//

岁结婚#顺产

一子一女#配偶体健#夫妻关系和睦&

?

线胸部摄影检查!双

肺上中野可见斑片状'索条状密度增高影#密度不均匀'境界

欠清晰&实验室检查!白细胞
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次痰涂片

检查阴性#

`̀ Y

皮肤试验强阳性(

$<22f/$22

)#有水泡&

按照0中国结核病防治规划实施工作指南(

/%%<

年版)1
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/初

治涂阴肺结核患者化疗方案
/̂ CZ1

"

=̂ C

给予免费抗结核

治疗&药品采用沈阳红旗制药有限公司生产的固定剂量复

合制剂(

EYN

)乙胺吡嗪利福异烟片
0

(批号
$'$/0%$

)#每片

含
C$0%2

6

'

^>02

6

'

Z=%%2

6

'

1/>02

6

#

=

片"
!

#饭前
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顿服&
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年
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月
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日#患者到我中心复查#称服药
$

周后

月经失调'淋漓不断
/%

余天#量多色鲜红&妇科检查无异

常!外阴和阴道正常#阴道壁黏膜光滑#未见异常结节及新生

物$宫颈光滑'经产式'无举痛&

H

超检查无异常!子宫长
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'宽
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#宫颈厚
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#内膜厚
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$子

宫前位#形态规则#轮廓清晰#内膜居中#宫壁肌层回声均质$

双侧附件区未见异常回声&实验室检查无异常!白细胞
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&凝血功能无异常!凝血酶原时间
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#活化

部分凝血活酶时间
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&嘱患者停药#
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周后阴道流血停止&患者

再次服乙胺吡嗪利福异烟片
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顿服&
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后患者出现不规则阴道流血#量多色鲜红#停服抗结核药品

=!

后患者阴道流血停止&

/%$=

年
>

月
$0

日取得患者知情

同意后进行抗结核药品试服#因考虑异烟肼能够引起患者内

分泌异常#可导致患者月经失调.
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#早

晨空腹顿服$服药
'!

后患者出现不规则阴道流血#量多色

鲜红#停服利福平#
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后患者阴道流血停止&给予
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次"
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#早晨空腹顿服
$

周#患者未出现阴道流血&因患者

服药后恶心'纳差#给予
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&上述药物服用
$

周#患者未出现阴道流血&证实患

者月经失调为利福平所致&调整化疗方案为!
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&按照此

方案服药
/

个月#患者月经周期'经量正常#未再出现月经失

调&
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年
(

月
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日调整化疗方案为!
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话回访#患者月经正常#无其余不适反应&

讨
!!

论

利福平为肝微粒体酶诱导剂#可加速双香豆素类抗凝血

药'降糖药'洋地黄类'糖皮质激素'氨苯砜及避孕药的代谢#

使其作用降低.

'

/

#而避孕药为不同类型的雌激素和孕激素配

伍组成的复方.

=

/

&雌激素和孕激素是维持月经周期的必需

激素#导致本患者月经失调的原因可能是利福平加速了雌激

素和孕激素的代谢#致使患者血中雌激素和孕激素迅速降到
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最低水平&子宫内膜失去这
/

种激素的支持开始变薄#子宫

内膜的前列腺素使螺旋动脉痉挛#子宫内膜出现局部坏死而

剥落'出血#使患者月经失调&

利福平具有广谱抗菌作用#可强力杀灭细胞内'细胞外'

任何生长环境及生长状态的结核分枝杆菌.

'

/

&服用一般剂

量少见不良反应#主要以胃肠道刺激症状为主#少数患者可

见肝损伤'过敏反应'流感样综合征#国内外罕见利福平导致

月经失调的报道&因此#在抗结核治疗中#如出现患者月经

失调#应考虑是利福平引起的不良反应#并对症处理'调整化

疗方案&
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撰写&论著'摘要的要点与经常出现的问题

有学者指出#读者有没有兴趣阅读某篇论文#首先浏览

目次表$如果某篇论文文题反映的主题贴切'简洁明了'新颖

度高#就会翻至该篇论文所在页面阅读其摘要$如果摘要写

得精彩才会紧接着阅读全文&所以#摘要应该力求结构严

谨'简明扼要'语句通顺'语义贴切'引人入胜#使得读者手不

释卷#产生必须阅读全文才肯罢休的欲望&兹将写作要点与

常见问题阐述如下&

$+

,目的-段!该段写得好不好就是看其有没有言简意赅

地阐明本研究主题&在该段中不必介绍研究背景#也不必说

明采用什么方法&前者是正文中,前言-的内容#后者是正文

中,材料和方法-段#以及摘要中,方法-段的内容&,目的-段

采用与论文主题(文题)相呼应的一句话来表述就可以了&

/+

,方法-段!该段内容主要反映本研究所采用的重要的

基本素材'研究手段与方法#所以要有本研究中与此相关的

主要数据&比如!总的样本数#按照什么进行分组(如果是随

机分组#一定要介绍清楚采用什么随机方法)及各组的样本

数(各组之间有没有可比性及其相关资料'统计学结果不必

在此介绍)$采用什么分析(或检测)方法#主要评价指标是什

么&如果是对具有相同目的的多个独立研究结果进行综合

统计分析和评价而进行的
A;53

分析#则必须交代文献收录

标准#通过什么检索系统'怎样检索及检索了多少篇文献#实

际纳入分析的有多少篇#以及这些纳入分析的文献中总样本

量多少#如果有分组要交代清楚分组情况和各组样本量#以

及评价标准&如果是问卷调查#必须交代问卷的来源与可信

度'主要内容及打分标准#同时要交代问卷发出多少#收回多

少#有效多少&如果必须进行统计学处理#应该交代清楚什

么样的数据采用什么样的统计学检验方法(如
$

检验'

"

/检

验等)#

!

小于多少为有统计学意义&,方法-段写得好的标

准#应该是当,结果-段介绍各类具体数据时#都是来自,方

法-段所介绍的资料与方法的结果&还有#在撰写本段时要

特别注意不能够采用夹叙夹议的方式#该段就是要如实地讲

清楚本研究重要的基本素材'研究手段与方法#绝对禁忌加

赞美的形容词和相关的议论&

'+

,结果-段!该段内容是本研究的精华所在#必须不加

评论地(不包括有无统计学意义的评价)'翔实地'准确地反

映与本研究主题高度相关的研究结果#这些结果应该用数据

来说话#而不是用结论性语言来说话&这里强调,与本研究

主题高度相关-#就是为了避免撰写论文时将摘要的,结果-

段变为正文,结果-段的数据移植地$一大堆数据的堆砌#不

但使读者看得眼花缭乱#而且并不能够突出主题&

摘要的,结果-段写得不好的情况主要有如下几种!

&

与

本研究主题高度相关的研究结果及数据有没有交代清楚$

'

将正文中,结果-段的数据在此机械性堆砌#使该段显得臃

肿乏味$

(

出现与,方法-段介绍的研究素材'研究方法无关

的结果文字#这时要么是,方法-段没有写好#缺失了必须介

绍的东西$要么就是,结果-段掺进了与本研究主题或与主要

数据无关的内容$

)

在讲,各组比较有或无统计学意义-时#

没有列出各组的具体数据#以及统计学检验值'

!

值$或者只

有统计学检验值和
!

值#没有具体数据$或者只有具体数

据#没有统计学检验值和
!

值&

=+

,结论-段!该段应该忠实地根据,结果-段的内容得出

毫不夸张的'客观的结论#一般采用与,目的-与,主题-相呼

应的一句话叙述清楚就可以了&,结论-段具有画龙点睛之

功效#但是写得不好就变成画蛇添足了&常见的错误是!

&

与本研究,主题-和摘要中的,目的-不相呼应$

'

有的结论

根据,结果-段的内容不能够得出#此时可能为画蛇添足#也

可能为,结果-段没有交代清楚#缺失相关的主要数据$

(

将

,结论-写成了,小讨论-&
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