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摘 要：外来物种是一把“双刃剑”，对本土生态环境和社会经济产生重要影响，准确评估外来物种的营养价

值是发挥其经济效益的重要环节。作为近年来侵入我国东南沿海的外来物种，斑纹小贻贝（Mytella strigata）
一方面威胁着本地种翡翠股贻贝的生存，另一方面在海南、福建等地区已作为海产品被售卖和食用。在此背

景下，本研究依据国家食品安全检测相关标准，对斑纹小贻贝软体部常规营养指标进行测定，分析与评估斑

纹小贻贝的营养价值。结果显示：斑纹小贻贝软体部水分、灰分、粗蛋白和粗脂肪的含量 （湿重） 分别占

83.20%、2.00%、12.09%和 0.60%；共检测出 16种氨基酸，占粗蛋白总量的 84.53%，其中 7种为必需氨基酸，

占氨基酸总量的 35.23%，必需氨基酸指数EAAI评分为 76.24分，第一限制性氨基酸是半胱氨酸+蛋氨酸；检测

出 18种脂肪酸，包括 7种饱和脂肪酸，占 43.71%，4种单不饱和脂肪酸，占 11.05%，7种多不饱和脂肪酸，占

45.27%，DHA和EPA分别为脂肪酸总量的 19.85% 和 13.32%；矿质元素种类丰富，钙、铁、锌、锰等微量元

素含量高。研究表明，斑纹小贻贝软体部氨基酸比例符合FAO/WHO的理想蛋白模式，蛋白质营养价值高，不

饱和脂肪酸含量高，矿质元素含量丰富，具有成为优质保健食品的潜力。
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Abstract: Alien species are a "double-edged sword", which has a significant impact on the local ecological environment and
social economy. The accurate evaluation of the nutritional value of alien species is an important segment to exert its economic
benefits. Mytella strigata is an alien species that has invaded the southeast coast of China in recent years. On the one hand,
it threatens the survival of the local species such as Perna viridis, and on the other hand, it has been sold and eaten as a seafood
in Hainan, Fujian, and other areas. In this context, we determined the routine nutritional indicators of the soft parts to analyze
and evaluate the nutritional value of M. strigata according to the relevant national food safety testing standards. The results
showed that the content of moisture, ash, crude protein, and crude fat (wet weight) in the soft parts of M. strigata accounted
for 83.20%, 2.00%, 12.09% and 0.60%, respectively. A total of 16 amino acids were detected, accounting for 84.53% of the

海 洋 通 报

MARINE SCIENCE BULLETIN

第43卷 第3期
2024年6月

Vol. 43, No. 3
Jun. 2024



3期

http://hytb.ijournals.cn

total crude protein. Among them, there are 7 essential amino acids, accounting for 35.23% of the total amino acids. The EAAI
score was 76.24 and the first limiting amino acid was cysteine + methionine. There were 18 kinds of fatty acids detected,
including 7 kinds of SFAs (43.71%), 4 kinds of MUFAs (11.05%), and 7 kinds of PUFAs (45.27%). The content of DHA and
EPA accounted for 19.85% and 13.32% of the total fatty acid, respectively. The soft parts of M. strigata are rich in mineral
elements, and the contents of trace elements such as Ca, Fe, Zn and Mn are high. The results showed that the amino acid ratio
of M. strigata was consistent with the ideal protein pattern of FAO/WHO. M. strigata has the potential to become a high-quality
health food because of its high protein nutritional value, high UFA content, and rich mineral element content.
Keywords: Mytella strigata; alien species; nutrition; food
外来物种是一把“双刃剑”，对本地生态环境

和社会经济发展造成严重影响[1]。一方面，外来物

种入侵导致本土生物多样性水平严重降低，造成

巨额经济损失。作为遭受生物入侵最为严重的国

家之一，中国每年因外来物种入侵所导致的经济

损失超过 2 000亿元[2]。另一方面，外来物种在科

学的防控和系统的人工养殖条件下，也能带来较

高的经济效益，如克氏原螯虾 [Cambarus clarkii
（Girard，1852）]、紫贻贝（Mytilus galloprovincialis
（Lamarck，1819））。

近年来，一种原产于南美洲大西洋沿岸的海

洋贻贝——斑纹小贻贝 [Mytella strigata（Hanley，
1843）]陆续侵入印度-西太平洋海区沿岸的各国家

和地区[3-7]。斑纹小贻贝具有生长速度快、繁殖力

强的特点，侵入某地后，其经过短暂适应，次年

资源量便可呈指数增长，密度可达 10 000个/m2以
上，造成贻贝、文蛤、对虾、牡蛎等本土生物资

源量显著减少[8]。然而，斑纹小贻贝已进入东南亚

部分地区的海鲜市场被当作一种海鲜商品售卖，

其市场售价与翡翠股贻贝[Perna viridis（Linnaeus，
1758）]相近。在国内如海南省文昌市和福建省漳

州市等地也有对斑纹小贻贝的采食和售卖。国际

上印度学者曾对当地的斑纹小贻贝进行营养价值

研究[9]，但是国内没有对斑纹小贻贝营养价值方面

的研究，这限制了国内对其食用价值的客观评估。

本研究对采自福建省厦门市集美鳌园景区的斑纹

小贻贝的营养成分进行测定，并同国内其他贻贝

类的营养价值进行比较和分析，以期为斑纹小贻

贝的资源开发和利用提供理论依据。

1 材料与方法

1.1 实验材料

1.1.1 材料与试剂

实验所用斑纹小贻贝为2023年4月采集于福建

省厦门市集美鳌园景区（118°6'28″E，24°34'0″N）。
挑选生长状况良好、无损伤的个体，鲜重 5.82±
2.03 g/个，壳长 3.99±0.50 cm/个。样品经活体解

剖，用过滤海水冲洗，再用滤纸吸去表面多余水

分，去除足丝后，将全部的软体组织用液氮速冻

后，放置在-80 ℃冰箱中保存备用。

1.1.2 主要仪器

电感耦合等离子体发射光谱仪 （ICAP7200
Duo，Thermofisher Scientific）、自动凯氏定氮仪

（K9840，海能）、气相色谱仪（7890B，Agilent）、

全自动氨基酸分析仪（L-8900，Hitachi）。

1.2 检测方法

常规营养成分检测包括水分、粗蛋白、粗脂

肪和灰分，采用食品安全国家标准规定的方法进

行测定（表1），实验重复3次，下同。

其他营养成分检测包括氨基酸、脂肪酸和矿

质元素，采用食品安全国家标准规定的方法进行

测定（表2）。

1.3 营养评价方法

根据联合国粮食及农业组织（FAO） /世界卫

生组织（WHO）提出的人体必需氨基酸评分标准

模式[17]和全鸡蛋蛋白质[18]的氨基酸模式，分别计

算氨基酸评分（AAS）、化学评分（CS）、必需氨

基酸指数（EAAI） [19-21]。计算公式分别为：

指标

水分

粗蛋白

粗脂肪

灰分

标准和方法

GB5009.3-2016直接干燥法[10]

GB5009.5-2016凯氏定氮法[11]

GB5009.6-2016索氏抽提法[12]

GB5009.4-2016马弗炉高温灼烧法[13]

指标

氨基酸

脂肪酸

矿质元素

标准

GB5009.124-2016 [14]
GB5009.168-2016 [15]
GB5009.268-2016 [16]

表1 常规营养成分测定标准和方法

表2 其他营养成分测定标准
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AAS = a/AA(FAO/WHO ) × 100 （1）

式中：a为样品中某一种必需氨基酸含量，单位

（mg/g），AA（FAO/WHO） 为 FAO/WHO评分模式

中对应的氨基酸含量，单位（mg/g）。

CS = aa/AA(egg ) × 100 （2）

式中：aa为样品中必需氨基酸含量，单位（mg/g），
AA（egg）为全鸡蛋蛋白中对应的氨基酸含量，单

位（mg/g）。
EAAI = (100A1/E1 × 100A2/E2…100A8/E8)1/n

（3）

式中：A1，A2…A8为样品蛋白质的必需氨基酸含

量，单位 （mg/g），E1，E2…E8为全鸡蛋蛋白质

对应的必需氨基酸含量，单位（mg/g），n为比较

的必需氨基酸数目。

1.4 数据分析

采用 Excel 2019进行数据整理，数据结果均

采用平均值±标准差（Mean ± SD）表示。

2 结果

2.1 常规营养成分

斑纹小贻贝软体部的水分含量占总鲜重的

83.20%，灰分占比 2.00%，粗蛋白占比 12.09%，

粗脂肪和总糖 [总糖=100%-（水分+粗蛋白+粗脂

肪+灰分）%][17]分别占比0.60%和2.11%。

2.2 氨基酸

斑纹小贻贝软体部共检出16种氨基酸（表3），

占粗蛋白总量的 84.53%。其中包括 7种必需氨基

酸 （EAA），占粗蛋白总量的 29.78%、氨基酸总

量 （TAA） 的 35.23%； 2 种 半 必 需 氨 基 酸

（SEAA），占粗蛋白总量的 7.86%、氨基酸总量的

9.30%；7种非必需氨基酸（NEAA），占粗蛋白质

量的 46.90%、氨基酸总量的 55.48%。必需氨基酸

与非必需氨基酸的含量比值为 63.49%。除此之

外，氨基酸含量测定结果显示斑纹小贻贝软体部

氨基酸含量最高的是谷氨酸，达到 128.99 mg/g，
之后依次是天冬氨酸、甘氨酸、赖氨酸、亮氨酸，

含量分别为 94.29 mg/g、76.13 mg/g、64.54 mg/g、
63.43 mg/g。谷氨酸、天冬氨酸、甘氨酸、丙氨酸

是斑纹小贻贝软体部含有的呈味氨基酸，总质量

达到358.15 mg/g，占氨基酸总量的42.37%。

根据FAO评分模式计算氨基酸评分AAS（表 4）
结果显示，斑纹小贻贝软体部中氨基酸得分由低

到高依次为半胱氨酸+蛋氨酸得分为 51.91分，其

次是缬氨酸，得分为 76.12分，亮氨酸得分为

90.61分，异亮氨酸得分为 95.17分，苏氨酸得分

为 106.13分，酪氨酸+苯丙氨酸得分为 114.35分，

而 AAS得分最高的氨基酸是赖氨酸，得分为

117.35分。根据AAS标准来看，斑纹小贻贝第一

限制性氨基酸为半胱氨酸+蛋氨酸，第二限制性氨

基酸为缬氨酸。根据化学评分CS结果来看，半胱

氨酸+蛋氨酸得分为 38.66分，亦为斑纹小贻贝的

第一限制性氨基酸，而第二限制性氨基酸同样是

缬氨酸，得分为 70.48分，异亮氨酸和酪氨酸+苯

氨基酸种类

天冬氨酸Asp^
谷氨酸Glu^
甘氨酸Gly^
丙氨酸Ala^
缬氨酸Val*
蛋氨酸Met*
异亮氨酸 Ile*
苏氨酸Thr*

苯丙氨酸Phe*
赖氨酸Lys*
亮氨酸Leu*
组氨酸His＃

含量

94.29±3.94
128.99±4.40
76.13±3.67
58.75±2.39
38.06±1.71
18.17±2.54
38.07±2.39
42.45±2.07
33.07±1.47
64.54±3.99
63.43±1.42
16.54±1.11

氨基酸种类

精氨酸Arg＃
丝氨酸Ser
酪氨酸Tyr
脯氨酸Pro

必需氨基酸（EAA）
半必需氨基酸（SEAA）
非必需氨基酸（NEAA）
鲜味氨基酸（DAA）
氨基酸总量（TAA）
EAA/TAA(%)
EAA/NEAA(%)
DAA/TAA(%)

含量

62.06±2.95
39.67±6.18
35.54±3.52
35.58±0.99
297.78±3.16
78.57±3.39
468.99±7.76
358.15±3.87
845.34±5.37

35.23
63.49
42.37

表3 斑纹小贻贝软体组织粗蛋白中氨基酸组成及含量（干质量，mg/g）

注：*：必需氨基酸；＃：半必需氨基酸；^：呈味氨基酸；质量分数：此类氨基酸质量/总氨基酸质量。
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丙氨酸的得分相近，分别是 77.69分和 79.78分，

苏氨酸和亮氨酸的得分相近，分别为 94.33分和

96.11分，其中赖氨酸同样是 CS得分最高的氨基

酸，得分为 97.79分。综上所述，斑纹小贻贝中赖

氨酸含量最丰富，第一限制性氨基酸是半胱氨酸+
蛋氨酸，第二限制氨基酸是缬氨酸。根据 FAO/
WHO提出的必需氨基酸评分标准模式，斑纹小贻

贝的EAAI评分为76.24分。

2.3 脂肪酸

斑纹小贻贝软体部中检测出 7种饱和脂肪酸

（SFA）、4种单不饱和脂肪酸 （MUFA）（其中含

1 种反式脂肪酸） 以及 7 种多不饱和脂肪酸

（PUFA），共计 18种脂肪酸（表 5）。三类脂肪酸

的含量分别占脂肪酸总量的 43.71%、11.05% 和

45.27%。饱和脂肪酸中含量占比最高的是棕榈

酸 （C16∶0），占脂肪酸总量的 27.10%，其次是

硬脂酸 （C18∶0） 和豆蔻酸 （C14∶0），分别占脂

肪酸总量的 8.94% 和 3.64%。在单不饱和脂肪酸

中，除了检测出一种反式脂肪酸外，其他三种单

不饱和脂肪酸的含量均较低，含量由高到低依次

为棕榈一烯酸 （C16∶1）、花生一烯酸 （C20∶1）
和顺油酸 （C18∶1）。在多不饱和脂肪酸中，

DHA和 EPA的含量极高，分别占脂肪酸总量的

19.84% 和 13.32%，DHA/EPA的比值为 1.49，其

他多不饱和脂肪酸含量占比较低。斑纹小贻贝软

体部中不饱和脂肪酸（UFA）与饱和脂肪酸比值

为 1.29。
2.4 矿质元素

斑纹小贻贝软体部中共检测出 16种矿质元素

（表6），其中钠元素含量最高，达到了4.47×103 mg/kg，
其次钾、磷、镁、钙等元素的含量同样较高，分

别达到1.78×103 mg/kg、1.40×103 mg/kg、670 mg/kg
和 353 mg/kg。在微量元素中，铁 （658 mg/kg）、

锌 （11.3 mg/kg）、锰 （9.6 mg/kg） 三种微量元素

含量较高，除此之外还含有丰富的钛、锶、铜、

硼、钡、钒等人体所需的微量元素。

必需氨基酸

斑纹小贻贝

FAO评分模式

氨基酸评分AAS
鸡蛋蛋白[17]

化学评分CS
必需氨基酸指数EAAI

异亮氨酸

38.07
40
95.17
49
77.69

76.24

亮氨酸

63.43
70
90.61
66
96.11

赖氨酸

64.54
55
117.35
66
97.79

半胱氨酸+蛋氨酸

18.17
35
51.91
47
38.66

色氨酸

-
10
-
17
-

苏氨酸

42.45
40
106.13
45
94.33

缬氨酸

38.06
50
76.12
54
70.48

酪氨酸+苯丙氨酸

68.61
60
114.35
86
79.78

表4 斑纹小贻贝中必需氨基酸组成评价

注：“-”：未检测出。

脂肪酸

C14∶0
C15∶0
C16∶0
C17∶0
C18∶0
C22∶0
C24∶0
C16∶1

C18∶1, trans*
C18∶1
C20∶1
C18∶2

质量分数

3.64±0.43
0.57±0.13
27.10±0.21
2.41±0.47
8.94±0.78
0.24±0.01
0.81±0.13
4.37±0.96
0.24±0.01
3.15±0.53
3.37±0.64
3.61±0.79

脂肪酸

C18∶3
C20∶2
C20∶3
C20∶4

C20∶5（EPA）
C22∶6（DHA）
饱和脂肪酸SFA

单不饱和酸MUFA
多不饱和酸PUFA

EPA+DHA
DHA/EPA

不饱和脂肪酸UFA/饱和脂肪酸SFA

质量分数

3.63±0.56
0.40±0.11
0.24±0.01
4.11±0.17
13.32±0.63
19.84±0.19
43.71±1.38
11.05±1.26
45.27±1.51
33.16±0.59
1.49
1.29

表5 斑纹小贻贝软体组织中脂肪酸质量分数（干质量，%）

注：*：反式脂肪酸。
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3 讨论

3.1 常规营养成分分析评价

贝类在繁殖期间需更多的蛋白质、维生素和

矿物质等营养物质来维持体内代谢的正常运转以

及幼体的生长发育，此时贝类营养储备更加丰富，

更适合作为人类的食品食用[22]。而水产品的食用

品质主要与可食用部分的粗蛋白、粗脂肪、灰分

的含量与比例有关[23-24]。与其他贻贝科经济贝类

相比，斑纹小贻贝粗蛋白含量与厚壳贻贝[25]相近，

高于翡翠股贻贝[26]和寻氏肌蛤[27]而低于紫贻贝[28]；
粗脂肪含量占比最低；灰分含量处于同一水平

（1.51%~2.89%）[25-28]。多汁性作为水产品食用中感

官品质的重要指标，与水产品中的含水量呈正相

关，与脂肪含量呈负相关[17]。在所比较的贻贝物

种中，斑纹小贻贝的含水量（83.20%）较高，脂

肪含量（0.60%）远低于其他贻贝科贝类，因此斑

纹小贻贝的多汁性优于其他贻贝。此外，斑纹小

贻贝总糖含量（2.11%）仅高于寻氏肌蛤[27]，符合

特殊人群的食用要求（例如糖尿病人群）[29]。综上

所述，斑纹小贻贝具有高蛋白、低脂肪、低糖等

特点，食用品质和多汁性的感官品质较好，营养

价值较高，可开发作为高蛋白低脂肪的优秀保健

食品，也可作为优良饲料用于家禽养殖。

3.2 氨基酸营养成分分析评价

蛋白质品质与必需氨基酸种类、含量和比例

相关[17]。斑纹小贻贝软体部共检测出 7种人体必需

氨基酸，其中以赖氨酸和亮氨酸含量最高，同其

他贻贝类贻贝完全相同[25-28]。赖氨酸参与合成多

种关键蛋白，被称为生长性氨基酸[30]，食品中添

加一定量的赖氨酸能够提高其蛋白质利用率，加

快 生 长 速 度[31]。 亮 氨 酸 是 一 种 支 链 氨 基 酸

（BCAA），在机体中大约 80% 的亮氨酸用于蛋白

质合成，其余的在骨骼肌中转化为α-酮异己酸酯

（α-KIC）和 β-羟基-β-甲基丁酸酯（HMB），具

有促进蛋白质合成、抑制蛋白质降解和调节能量

稳态的作用[32]。此外，亮氨酸在机体内还参与氧

化供能、调节机体免疫功能等营养健康生理途径，

是人体进行正常生理功能的重要氨基酸[33]。除此

之外，斑纹小贻贝中的呈味氨基酸含量较高，高

于厚壳贻贝[25]和翡翠股贻贝[26]，因此斑纹小贻贝

的肉质味道鲜美。

根据 EAA、TAA和 NEAA之间的数量关系，

FAO/WHO的评分模式标准通常认为 EAA/TAA在

40%左右，并且 EAA/NEAA>60%即视为人体摄入

的理想蛋白质[34]，而斑纹小贻贝软体部中EAA/TAA
为 35.23%，EAA/NEAA为 63.49%，基本符合理想

蛋白质的标准。EAAI是评价食物蛋白质营养的常

用指标，根据标准： 85≥EAAI≥75 为可用蛋白

源[17]，斑纹小贻贝的EAAI（76.24）符合标准，并

且高于厚壳贻贝（45.27）[25]、紫贻贝（55.82）[28]和
翡 翠 股 贻 贝 （71.56）[26]， 只 低 于 寻 氏 肌 蛤

（82.34）[27]，所以斑纹小贻贝可作为理想的可利用

蛋白源。根据评分模式标准分析，半胱氨酸+蛋氨

酸的评分最低，缬氨酸次之，所以半胱氨酸+蛋氨

酸是斑纹小贻贝的第一限制氨基酸，缬氨酸是第

二限制氨基酸。根据两种食物蛋白质营养价值评

价方法AAS和CS，斑纹小贻贝中评分最高的氨基

酸均为赖氨酸。赖氨酸在几种重要的主粮如小麦、

玉米或大米中（赖氨酸AAS=40~80）含量有限且

在加工过程中容易被破坏，为满足日常氨基酸的

需求，斑纹小贻贝（赖氨酸AAS=117.35）可与日

常主粮结合食用以满足人体日常需求[35]。综上，

矿物元素

铜（Cu）
锌（Zn）
镍（Ni）
铁（Fe）
锰（Mn）
铝（Al）
钾（K）
钙（Ca）

含量

4.2±0.37
11.3±0.70
1.4±0.22
658±16.75
9.6±0.34
240±7.79

1.78×103±35.59
353±5.89

矿物元素

钠（Na）
镁（Mg）
磷（P）
硼（B）
钒（V）
钛（Ti）
锶（Sr）
钡（Ba）

含量

4.47×103±45.46
670±4.50

1.40×103±21.60
4.2±0.14
0.3±0.00
5.3±0.22
4.2±0.16
0.7±0.08

表6 斑纹小贻贝软体组织矿物元素含量（湿质量，mg/kg）
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斑纹小贻贝必需氨基酸、呈味氨基酸含量丰富，

符合理想蛋白质标准，满足人体日常蛋白质需求，

可作为优质蛋白质来源。

3.3 脂肪酸营养成分分析评价

在斑纹小贻贝中共检测出 18种脂肪酸，高于

紫贻贝和翡翠股贻贝的14种[28]和15种[26]，低于寻氏

肌蛤20种[27]。本研究在斑纹小贻贝软体部检测出1
种反式脂肪酸（反油酸），但含量远低于卫生健康

委规定食品的标准 （3 mg/g）[36]，符合食品安全标

准。斑纹小贻贝中共检测出 7种多不饱和脂肪酸，

在脂肪酸中占比 45.27%，在所比较的贻贝类经济

品种中，高于翡翠股贻贝（31.93%）[26]、寻氏肌蛤

（35.57%）[27]，仅低于紫贻贝（46.97%）[28]。DHA和

EPA在斑纹小贻贝中占比极高，共占脂肪酸总量的

33.16%，占多不饱和脂肪酸含量的 73.25%。多不

饱和脂肪酸对维持正常的身体健康和预防慢性疾病

有许多重要的生理作用，例如保护视力、抗炎、降

低胆固醇、抗肿瘤和预防心脏病等[37,38]。其中DHA
和EPA是具有保健作用的知名多不饱和脂肪酸，具

有抑制血小板凝集、降低血液中中性脂质、调节血

液中胆固醇浓度等生理作用，可促进大脑发育，提

高记忆力和学习能力[38]。综上，斑纹小贻贝的脂肪

含量较低，多不饱和脂肪酸占比高，多不饱和脂肪

酸中DHA和EPA占比高，脂肪酸总体营养价值较

高，具有非常好的保健作用。

3.4 矿物元素营养成分分析评价

斑纹小贻贝矿物质元素中的钙元素含量高达

353 mg/kg，高于寻氏肌蛤（101.39 mg/kg）[27]、厚壳

贻贝（201 mg/kg）[25]、翡翠股贻贝（217.5 mg/kg）[26]、
紫贻贝（320 mg/kg）[28]，适合需要补充钙元素的儿

童、妇女、老人等人群。钙元素在神经冲动的传

递、神经与肌肉的应激、代谢酶的激活和骨骼发

育等生理过程中承担着重要的生理作用，是人体

中高需求量的矿物质元素[40]。铁元素的含量高达

658 mg/kg，远高于厚壳贻贝 （21 mg/kg）[25]、翡翠

股贻贝 （50.1 mg/kg）[26]、紫贻贝 （55 mg/kg）[28]等
贻贝类经济软体动物。铁元素是生物体不可或缺

的一种微量元素，可参与酶的合成进而催化机体

内多种的生化反应、参与氧气的运输和储存、同

时还可参与调控免疫系统来维持机体健康[41]。斑

纹小贻贝锌元素含量为 11.3 mg/kg，高于翡翠股贻

贝 （7.5 mg/kg）[26]、寻氏肌蛤 （1.92 mg/kg）[27]等贻

贝类经济软体动物。锌元素存在于人体各个器官

当中，具有调节人体的免疫功能、促进儿童身体

及智力的正常发育等功能，是人体必需的微量元

素[42]。锰元素在促进骨骼发育、促进糖脂代谢、

抗氧化等方面具有重要作用[43]，斑纹小贻贝中锰元

素的含量为9.6 mg/kg，高于厚壳贻贝（1.3 mg/kg）[25]
和翡翠股贻贝（4.1 mg/kg）[26]。综上所述，斑纹小

贻贝常量元素（如钙）和微量元素（如铁、锌和

锰）含量较高，能够提供丰富的矿质元素，具有

作为经济水产品的开发潜力。

4 结语

随着全球变暖和现代航运的发展，斑纹小贻

贝在我国沿海的进一步扩散已成不可避免之势，

亟须开展针对性监测、防控和治理，降低不利影

响。在有效防控的同时，合理开发、利用其食用

潜力，亦能够创造出一定的经济效益。斑纹小贻

贝软体部具有高蛋白、低脂肪、低糖等特点，必

需氨基酸和呈味氨基酸含量丰富，是理想的可利

用蛋白质源；脂肪酸营养价值较高，DHA、EPA
等多不饱和脂肪酸含量丰富；矿物元素种类丰富，

富含钠、钾、镁、钙等常量元素以及铁、锌、锰

等人体必需的微量元素。因此，斑纹小贻贝具有

较高的营养价值和保健作用，可成为人类获取多

种营养物质的理想食物来源，也可作为优良饲料

用于家禽养殖，具有较大的开发潜力。
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