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湖南省常德市鼎城区疾病预防控制中心

#病例报告#

抗结核组合药物致剥脱性皮炎一例
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患者"男"

0"

岁"农民&因咳嗽"盗汗"乏力
#

个月"于

&"#&

年
#"

月
)

日前往湖南省常德市某综合医院就诊&临

床表现结合
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线胸片诊断考虑为)肺结核*可能性大"于
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年
##

月
#

日转诊来我中心就诊&既往无结核病史'无

结核病患者密切接触史和药物过敏史"其家族中亦无患过敏

性疾病史&体格检查!神志清楚"发育中等"体温
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线胸片显示!继发性肺结核"可能为双上肺.血红细胞

沉降率
#(>>

/

#2

"白细胞
)D0j#"

'

/

T

"红细胞
(D!'j#"

'

/

T

"

淋巴细胞
"D&%$

"血小板计数
#%&j#"

'

/

T

"血红蛋白
#(&

F

/

T

.

天冬氨酸转氨酶
&%D)e

/

T

"丙氨酸转氨酶$动态法%

&#D'e

/

T

.蛋

白总量
$%D'

F

/

T

"白蛋白
(!D0

F

/

T

"球蛋白
!)D!

F

/

T

.胆红素总

量
)D&

$

>@A

/

T

"直接胆红素
&D!

$

>@A

/

T

.尿素氮
)D0#>>@A

/

T

"

肌酐$

5GXX:

连续监测%

0&D0

$

>@A

/

T

"尿酸$磷钨酸盐法%

&'%D'

$

>@A

/

T

&痰涂片未查到抗酸杆菌&按照+中国结核病防治

规划实施工作指南$
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1新涂阴患者化疗方案
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给予免费诊断性抗结核治疗"抗结核板式组合

药为沈阳红旗制药有限公司制造"批号为
####"!#

&服药

&"U

左右"患者出现轻度皮肤瘙痒"以腰背'大腿最为严重"

未引起重视&服药
#

个月后"按医嘱来我中心复查肝肾功

能"结果均正常"皮肤瘙痒呈进行性加重"门诊予以马来酸氯

苯那敏$扑尔敏%'维生素
O0

等处理&必要时前往上次就诊

的医院就诊&之后皮疹无好转"病情呈进行性加重"全身皮

肤潮红肿胀'干燥"覆盖糠状鳞屑"双手足呈手套'袜子状大

片脱屑'增厚"手足指节见皮肤龟裂"双手不能紧握"伴有皮

肤灼热'剧烈瘙痒'疼痛$图
#
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%&遂通过电话咨询我中心

门诊部"医生建议立即停药"并嘱咐患者服用维生素
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/粒&患者自行前往当地卫生院就诊"服用中

药"
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次饭前服用"共
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&药方如下!金银花
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&经过当地中医治疗后

皮炎症状慢慢好转"患者此前全身脱屑"屑如糠壳状"现背部

留有瘢痕$图
!

%&于
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年
#

月
)

日来我中心咨询"复查肝

肾功能正常.

[

线胸片检查显示"两上肺病灶变化不大&并

建议患者前往上级医院就诊"明确为哪种抗结核药物引起的

剥脱性皮炎"患者由于严重的不良反应"拒绝再次抗结核治

疗&随后建议患者定期来我中心复查
[

线胸片"了解病情

进展情况&

&"#!

年
!

月
&(

日电话回访"该患者在田间劳

动"皮炎已经基本痊愈&

图
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患者双手不能紧握"感觉就像戴手套状

图
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!

患者出现皮肤瘙痒"以腰背部和两大腿内侧较为突出

图
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经过治疗"患者症状慢慢好转"现背部留有瘢痕
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药物性剥脱性皮炎是药物进入人体后引起的皮肤'黏膜

的炎症反应"属于
-

型迟发型超敏反应"当机体患有慢性消

耗性疾病如肺结核时"导致机体免疫力降低"金黄色葡萄球

菌侵犯皮肤"由金黄色葡萄球菌噬菌体
,

群产生表皮剥脱毒

素"该毒素能分离皮肤表皮层细胞"引起金黄色葡萄球菌烫

伤样皮肤综合征!皮疹开始为麻疹样或猩红斑"伴有皮肤瘙

痒"尔后全身弥漫性潮红'肿胀'皮肤伴有渗液结痂"后期出

现片状脱屑"手足常呈手套或袜套样剥脱"严重者可有毛发

或指甲脱落"全身常有高热'淋巴结肿大"可因继发感染或全

身衰竭而死亡&

板式抗结核药是由异烟肼'利福平'盐酸乙胺丁醇和吡

嗪酰胺组成的&板式组合药中的利福平'异烟肼'吡嗪酰胺

均有不同程度的过敏反应&因抗结核药物过敏导致剥脱性

皮炎"以及高热'药疹均系药物不良反应"但)四联*用药"过

敏不易区分是哪种药物引起"需立即停用全部抗结核药0
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本例患者是在服用板式抗结核药
#

个月左右出现的"经停用

抗结核药"用中药内服后"患者恢复健康&

KL.

倡导在结

核病的治疗中"要积极地推行
-.+/

策略"在服用抗结核药

时"应密切观察不良反应"用药前要向患者及家属详细讲解

每种抗结核药的不良反应"以便及时准确地进行处理"以免

发生更严重的后果&

县级疾病预防控制中心结核病防治科是国家指定执行

免费治疗传染性结核病的医疗单位"治疗的对象数量庞大"

情况复杂"难以全程督导管理&抗结核药物不良反应有
#(

种"以肝肾功能损害最为常见"是医务工作人员关注的重点&

药物性皮疹发生率相对较低"并且以程度轻微常见"容易忽

略&此事件提示从事抗结核治疗的临床工作者!$

#

%化疗前

应向患者及家属详细讲解每种抗结核药物的不良反应"出现

后及时与医生沟通"避免严重后果&$

&

%医务人员要各司其

职"特别是按照文献0

#

1的要求搞好县$区%'乡'村三级督导

工作&乡村医生距离患者最近"每天要面视督导患者服药"

对出现不良反应的患者要认真记录'重点督导'及时汇报"避

免反应加重&$

!

%临床医生要改变观念"对
#(

种药物的不良

反应都要重视"特别是药物性皮疹患者"出现反应要立即汇

报并嘱咐患者立即停止服用相关药物"积极指导患者对症处

理"严重时要转往综合性医院治疗&患者出现皮疹时"医务

人员要耐心解释"不要激化矛盾"防止医疗纠纷的发生&此

例严重药物性皮疹是我中心结核病防治科成立以来"遇到的

最严重'也是处理比较及时和效果比较理想的
#

例患者&经

过多次随访"患者及家属对笔者所做的工作非常满意&
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论文中阿拉伯与汉字数字的使用规则

#B

阿拉伯数字使用规则!$

#

%凡是可以使用阿拉伯数字

而且很得体的地方"均应使用阿拉伯数字&$

&

%公历世纪'年

代'年'月'日和时刻必须使用阿拉伯数字&年份不能简写&

例如!

#'''

年不能写成
''

年&日期的表示采用全数字式写

法&例如!

&""0

年
&

月
#%

日"写作
&""0C"&C#%

或
&""0"&#%

或
&""0D"&D#%

$年'月'日之间应留
#

个数字的空隙%&日的

时间表示"按
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/

+$("%C#''(

+数据元和交换格式 信息交换

日期和时间表示法-规定的写法"如下午
!

时
'

分
!%D)

秒写

作
#)

!

"'

!

!%D)

或
#)"'!%D)

&$

!

%计量单位前的数字和统计

表中的数值一律使用阿拉伯数字&$

(

%引文标注中的版次'

卷号'期号'页码等用阿拉伯数字&$

)

%多位数的阿拉伯数字

不能拆开转行&$

0

%多位整数和小数的分节"从小数点起向

左或向右每
!

位空半个阿拉伯数字$

#

/

(

个汉字%的空隙"不

用千分撇)"*分节法&恰好
(

位的整数不分节&年份'部队

代号'仪器型号等非计量数字不分节&

&B

汉字数字的用法!$

#

%数字作为词素构成定型词'词

组'惯用语'缩略语或具有修辞色彩的词句"应使用汉字&例

如!二倍体'一氧化碳'十一五规划'十二指肠等&$

&

%邻近的

两个数字并列连用表示概数时"应使用汉字"连用的两个数

字之间不加标点"如七八个人'五十二三岁'两三家医院等&

$

!

%非公历的历史纪年用汉字&例如!清咸丰十年九月二十

日'八月十五中秋节等&$

(

%部队医院编号有)第*字者"其

编号用汉字&例如!解放军第三
,

四医院&$

)

%不定数词一

律用汉字&例如!任何一个患者"这是一种免疫反应"无一例

死亡&
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