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专题: 2013 年 1 月中国东部严重雾霾天气 

应对雾霾天气: 气象科学与技术大有可为 

  
雾和霾是发生在大气中的不同天气现象. 雾是悬浮在地表附近大气中的微小水滴, 能见度小于 1 km, 当

雾由冰晶组成时称为冰雾. 霾是悬浮在空气中的微粒, 由于对光的散射而降低能见度, 一般是气溶胶和光化

学烟雾的混合物. 一般公众感受到的雾霾天气大都是雾和霾同时存在的, 其发生和演变离不开适合的气象条

件. 

近几十年来, 随着中国经济的高速增长以及气候变化, 雾霾天气的频繁发生及其强度的增强, 对人民生

活、人体健康以及我国经济和社会的可持续发展带来了越来越多的负面影响. 如何减缓、防治和应对雾霾天

气, 是目前各级政府和公众普遍关注的一个重要问题. 本专题遴选的 4 篇文章, 针对 2013 年 1 月发生在我国

东部强雾霾天气进行了研究, 从气象角度提出了应对雾霾天气的对策和措施.  

2013 年 1 月, 中国东部地区出现了强度大、持续时间长、发生范围广的雾霾天气(张人禾等, 2014). 这次

强雾霾过程还伴随着中国东部地区的连续多次的大气重污染过程, 京津冀地区污染天数达到 27 天, 占整个月

的 87%(王自发等, 2014). 北京市污染尤为严重, 长时间达到极重污染程度, 即最高的污染级别, 为此北京市气

象台发布北京气象史上首个霾橙色预警(丁一汇和柳艳菊, 2014), 北京 PM2.5 小时浓度最高值曾达到 680 μg 

m3(王跃思等, 2014). 

1  气象条件对雾霾的影响 

2013 年 1 月的大气环流背景场以及气象场的逐日演变, 都对这次发生在中国东部地区的持续性强雾霾事

件产生了重要影响(张人禾等, 2014). 从 2013 年 1 月的大气环流背景场来看, 东亚冬季风明显偏弱, 我国东部

区域风速减弱、风的垂直切变减小、对流层大气温度偏高、对流层低层垂直逆温加强, 这些背景气象场有利

于强雾霾天气的出现及其持续维持. 而雾霾事件的逐日演变同时受到大气动力因子(对流层中低层水平风垂直

切变、表面风速)和热力因子(对流层低层大气层结稳定度、近地面层大气逆温、近地层温度露点差)的影响, 这

次雾霾事件的逐日演变超过 2/3 的方差可以由气象条件解释.  

大气中气态向颗粒态的转化对这次强雾霾事件的形成也起到了重要的作用, 这种转化过程依赖于气象条

件. 一次排放的气态污染物向颗粒态的快速转化, 是本次强霾污染“爆发性”和”持续性”的内部促发因子(王跃

思等, 2014). 气态污染物在细颗粒表面的非均相反应可改变大气颗粒物的粒径及化学组分, 促使颗粒物中的

二次无机盐的比例逐渐增大, 导致颗粒物吸湿性显著增强, 从而对强霾污染形成起到了促进作用.  

区域大气输送作用对 2013 年 1 月期间京津冀地区的 PM2.5浓度分布有十分重要的影响. 数值模式的模拟

结果表明(王自发等, 2014), 在典型地点(如北京、天津、秦皇岛和沧州), 来自京津冀区域外跨城市群的输送和

区域内的输送之和与局地污染源贡献相当, 气象-大气污染双向反馈机制对强霾的形成也有非常重要影响.  

从近 50 年雾和霾的长期变化趋势来看, 我国年霾日呈现出明显上升的趋势, 相反雾日自 1990 年后呈减

少的趋势(丁一汇和柳艳菊, 2014). 在气候变暖条件下, 由于温度和饱和比湿增加, 导致中国近地面相对湿度

减少, 对雾和霾形成的环境条件可能产生了明显的影响. 霾日的平均相对湿度降低, 意味着霾粒子更不易向

雾滴转换, 这可能是导致雾日减少的一个主要气象原因.  
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2  气象科学与技术在应对雾霾天气方面的对策 

(1) 雾霾天气预报. 准确地预报雾霾天气是应对雾霾天气危害的重要前提. 雾霾天气的发生和维持在很

大程度上依赖于气象条件, 如 2013年雾霾天气逐日演变的方差, 绝大部分(超过 2/3)可以由气象因子解释(张人

禾等, 2014). 目前, 天气预报、特别是 3 天以内的短期天气预报技术相对成熟, 长期预报(7 天以内)也具有重要

的参考价值. 因此, 根据气象因子开展雾霾天气预报具有明确的可行性.  

(2) 根据气象条件控制大气污染物排放. 污染物向大气中的排放无疑是产生大气污染的前提, 但大气污

染的形成区域以及污染的程度与气象条件密切相关. 因此, 可根据气象条件制定污染排放控制措施, 在霾污

染治理中做到科学决策, 降低大气污染控制的成本, 提高控制效益.  

(3) 霾污染治理的区域联动. 大气的流动可以造成污染物在不同区域之间的输送, 对大气污染的分布产

生重要影响, 如针对 2013 年 1 月这次雾霾天气的数值试验表明(王自发等, 2014), 区域间的霾输送对区域污染

的形成具有重要的作用, 表明区域污染防控需要区域内外的协同控制. 因此, 根据实际气象状况, 选择联防联

控的区域, 是减轻雾霾危害、避免过度盲目控制的有效手段.  

(4) 雾霾天气观测的改进. 虽然目前在气象部门具有雾霾天气的业务观测, 但在雾和霾的观测中仍存在

较大问题. 雾和霾常常同时存在, 此时现有的业务观测方法无法对二者予以严格区分. 因此, 改进雾霾观测仪

器设备, 建立高时空分辨率的雾霾天气观测站网获取准确可靠的雾霾资料, 是开展与雾霾有关工作的基础.  

综上, 对于雾霾天气的观测, 形成机理, 数值模拟乃至预测与防控, 都需要发挥气象科学与技术的作用, 

更需要环保和气象领域的科学技术工作者与行业部门的密切合作, 任重而道远。期望本专题的论文, 能为开展

这种研究与合作, 尽微薄之力. 
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