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中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专业委员会 
婚姻家庭咨询督导师注册登记标准 

中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专业委员会 

为促进我国婚姻与家庭咨询领域的专业化发展和

标准化管理 , 培养更多具有专业胜任力的婚姻家庭咨

询专业人员 , 为来访者提供更具有专业保障的咨询服

务 , 中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专业委员会(以

下简称专委会)特制定婚姻家庭咨询督导师的注册登记

标准。 

申请者可以根据自身情况, 选择以下三个路径中的

一个来进行注册登记申请:  

路径一: 面向已具备注册督导师资质的申请者 

路径二: 面向已具备婚姻家庭咨询师资质的申请者 

路径三: 面向已具备注册心理师资质的申请者 

 

路径一: 具备中国心理学会/中国心理卫生协会

注册督导师资质者 
专业资质 : 具备中国心理学会 /中国心理卫生协会

的注册督导师资质。 

婚姻家庭咨询督导师注册登记申请需符合下列条

件, 并提供相关证明。  

1.1 伦理要求: 申请人无违法记录, 遵守《中国心理

学会婚姻家庭咨询伦理守则》和《中国心理学会临床与

咨询心理学工作伦理守则(第二版)》, 无违反专业伦理的

行为。  

1.2 学位要求: 申请人需获得中华人民共和国国务

院学位委员会认可的心理学、医学、教育学、社会学、

社会工作、护理学等专业的学士及以上学位, 并提供学

位证书复印件。在其他国家和地区(包括中国台湾省、香

港特区和澳门特区)获得相关专业学位者, 需提供教育部

留学服务中心的国(境)外学历学位认证书复印件。 

1.3 推荐要求: 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推

荐, 推荐内容重点围绕申请者在婚姻家庭或伴侣咨询领

域的受训、接受督导和提供督导的理论与实践资历。  

1.4 临床经验: 与婚姻家庭或伴侣咨询相关的临床

实践工作累积时长不少于 400 小时。 

1.5 督导经验: 从事与婚姻家庭或伴侣咨询领域的

督导工作时长不少于 100 小时。 

1.6 受训经验: 提出婚姻家庭咨询督导师注册申请

前 5 年内, 曾全程参加以培养婚姻家庭咨询督导师为目

标的继续教育或再培训项目至少 30 学时, 并在申请前 3

年内参加专委会认可的婚姻家庭咨询专业伦理培训至少

16 学时。 

1.7 获其他国家 /地区临床或咨询心理学相关专业

博士学位、且已获该国家/地区的相关从业执照或资格的

中国公民, 可提供其接受的专业培养方案材料 (学位证

书复印件、学位课程表、临床实习和接受督导证明、接

受督导培训证明等)、从业执照或资格文件等(个人简历、

从业执照或资格文件复印件、从事督导工作证明等), 并

提交必要补充资料, 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推

荐, 可向婚姻家庭咨询注册工作组申请。工作组参照《标

准》规定的督导师专业水平和资格个别审定后, 提交评

估报告。婚姻家庭咨询注册工作组 2/3 以上委员投票通

过并经过伦理工作组审核确认, 可登记为注册婚姻家庭

咨询督导师。  

1.8 更新注册: 注册婚姻家庭咨询督导师登记有效

期为 5 年, 期满更新注册登记时, 需提供以下有效证明

材料。除第(1)、(2)项外, (3)~(6)项规定的继续教育内容

累积时长不少于 75 学时。 

(1)在一个注册期内没有违反专业伦理的行为。  

(2)在一个注册期内从事婚姻家庭或伴侣咨询领域

的督导工作(含对督导实习的督导)至少 80 小时。 

(3)接受督导相关有效注册继续教育或连续培训项

目(若接受的督导训练包含在其他专业培训或课程中, 则

需单独提供督导培训时数证明)。 

(4)接受有效注册专业继续教育或专业培训。 

(5)提供从事专业教学或培训小时数的有效证明、相

关教学大纲和教学日程(以上文件均需督导师所在单位

或培训主办单位盖章)。 
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(6)参加其他专业学术活动 , 如专委会组织的学术

会议、婚姻家庭或伴侣咨询领域相关的专题工作坊、报告

论文、发表论文等继续教育时数折算由注册工作组认定。  

1.9 重新注册登记: 因各种原因未及时重新注册登

记的督导师, 失效后 2 年内, 需提供每年 15 学时以上经

专委会认可的继续教育或专业培训项目的学习证明, 以

及 16 学时以上婚姻家庭咨询专业伦理培训的学习证明。

经注册工作组审查批准、伦理工作组审核后可恢复登记; 

超过 2 年者满足 1.1~1.7 规定, 可重新申请注册登记。  

1.10 因发展需要补充或更改督导师注册登记标准

时, 标准制定工作组制定补充规定(不得与《标准》冲突), 

提交专委会讨论通过后试行, 条件成熟时执行, 并适时

写入新的注册标准。  

 

路径二: 具备注册婚姻家庭咨询师资质者 
专业资质: 具备专委会认可的注册婚姻家庭咨询师

资质。 

婚姻家庭咨询督导师注册登记申请需符合下列条

件, 并提供相关证明。  

2.1 伦理要求: 申请人无违法记录, 遵守《中国心理

学会婚姻家庭咨询伦理守则》和《中国心理学会临床与

咨询心理学工作伦理守则(第二版)》, 无违反专业伦理的

行为。  

2.2 时间要求: 获得婚姻家庭咨询师注册认证 3 年

后可以申请。 

2.3 学位要求: 申请人需获得中华人民共和国国务

院学位委员会认可的心理学、医学、教育学、社会学、

社会工作、护理学等专业的学士及以上学位, 并提供学

位证书复印件。在其他国家和地区(包括中国台湾省、香

港特区和澳门特区)获得相关专业学位者, 需提供教育部

留学服务中心的国(境)外学历学位认证书复印件。 

2.4 推荐要求: 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推

荐, 推荐内容重点围绕申请者在婚姻家庭或伴侣咨询领

域的受训、接受督导和提供督导的理论与实践资历。 

2.5 临床经验: 自婚姻家庭咨询师注册登记后, 从

事临床心理治疗或咨询实践累计至少 600 小时, 其中婚

姻家庭或伴侣咨询实践不少于 300 小时。  

2.6 督导经验: 在注册督导师或注册婚姻家庭咨询

督导师的督导下从事督导实习至少 200 小时, 其中案例为

婚姻家庭或伴侣咨询领域的督导时长不少于 100 小时。 

2.7 督导受训经验: 提出督导师注册申请前 5 年内, 

曾全程参加以培养家庭咨询督导师为目标的继续教育或

再培训项目至少 60 学时, 参加专委会认可的婚姻家庭咨

询专业伦理培训至少 16 学时。  

2.8 连续 3 个注册期有效注册的婚姻家庭咨询师, 

满足关于咨询师继续教育的规定前且符合 2.4~2.6 规定

者, 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推荐, 并提交必要

的补充资料。经婚姻家庭咨询注册工作组指定专家小组

与申请者会谈后提交评估报告。婚姻家庭咨询注册工作

组 2/3 以上委员投票通过并经过伦理工作组审核确认, 

可登记为注册婚姻家庭咨询督导师。获其他国家/地区临

床或咨询心理学相关专业博士学位、且已获该国家/地区

的相关从业执照或资格的中国公民, 可提供其接受的专

业培养方案材料(学位证书复印件、学位课程表、临床实

习和接受督导证明、接受督导培训证明等)、从业执照或

资格文件等(个人简历、从业执照或资格文件复印件、从

事督导工作证明等), 并提交必要补充资料, 由 2 名注册

婚姻家庭咨询督导师推荐, 可向婚姻家庭咨询注册工作

组申请。工作组参照《标准》规定的督导师专业水平和

资格个别审定后, 提交评估报告。婚姻家庭咨询注册工

作组 2/3 以上委员投票通过并经过伦理工作组审核确认, 

可登记为注册婚姻家庭咨询督导师。 

2.9 更新注册: 注册督导师登记有效期为 5 年, 期

满更新注册登记时, 需提供以下有效证明材料。除第(1)、

(2)项外, (3)~(6)项规定的继续教育内容累积时长不少于

75 学时。 

(1) 在一个注册期内没有违反专业伦理的行为。 

(2) 在一个注册期内从事婚姻家庭或伴侣咨询领域

的督导工作(含对督导实习的督导)至少 80 小时。 

(3) 接受督导相关有效注册继续教育或连续培训项

目(若接受的督导训练包含在其他专业培训或课程中, 则

需单独提供督导培训时数证明)。 

(4) 接受有效注册专业继续教育或专业培训。 

(5) 提供从事专业教学或培训小时数的有效证明、

相关教学大纲和教学日程(以上文件均需督导师所在单

位或培训主办单位盖章)。 

(6) 参加其他专业学术活动, 如专委会组织的学术

会议、婚姻家庭或伴侣咨询领域相关的专题工作坊、报

告论文、发表论文等继续教育时数折算由婚姻家庭咨询

注册工作组认定。  

2.10 重新注册登记 : 因各种原因未及时重新注册

登记的督导师, 失效后 2 年内, 需提供每年 15 学时以上

经专委会认可的继续教育或专业培训项目的学习证明 , 

以及 16 学时以上婚姻家庭咨询专业伦理培训的学习证

明。经婚姻家庭咨询注册工作组审查批准、伦理工作组

审核后可恢复登记; 超过 2 年者满足 2.1~2.7 规定, 可重

新申请注册登记。  

2.11 因发展需要补充或更改督导师注册登记标准
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时, 标准制定工作组制定补充规定(不得与《标准》冲突), 

提交专委会讨论通过后试行, 条件成熟时执行, 并适时

写入新的注册标准。 

 

路径三: 具备注册心理师资质者 
专业资质 : 具备中国心理学会 /中国心理卫生协会

的注册心理师资质。 

婚姻家庭咨询督导师登记注册需符合下列标准, 并

提供相关证明。  

3.1 伦理要求: 申请人无违法记录, 遵守《中国心理

学会临床与咨询心理学工作伦理 守则(第二版)》和《中

国心理学会婚姻家庭咨询伦理守则》, 无违反专业伦理

的行为。  

3.2 时间要求: 获得注册心理师资质 5 年后可以申请。 

3.3 学位要求: 申请人需获得中华人民共和国国务

院学位委员会认可的心理学、医学、教育学、社会学、

社会工作、护理学等专业的学士及以上学位, 并提供学

位证书复印件。在其他国家和地区(包括中国台湾省、香

港特区和澳门特区)获得相关专业学位者, 需提供教育部

留学服务中心的国(境)外学历学位认证书复印件。 

3.4 推荐要求: 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推

荐, 推荐内容重点围绕申请者在婚姻家庭或伴侣咨询领

域的受训、接受督导和提供督导的理论与实践资历。 

3.5 临床经验: 注册心理师注册登记后, 从事临床

心理治疗或咨询实践累计至少 800 小时, 其中婚姻家庭

或伴侣咨询实践至少 400 小时。  

3.6 督导经验: 在注册督导师或注册家庭咨询督导

师的督导下从事督导实习至少 200 小时, 其中案例为婚

姻家庭或伴侣咨询领域的督导时长不少于 100 小时。 

3.7 督导受训经验: 提出督导师注册申请前 5 年内, 

曾全程参加以培养婚姻家庭咨询督导师为目标的继续教

育或再培训项目至少 60 学时, 以及参加针对婚姻家庭或

伴侣咨询的继续教育或培训项目至少 30 学时; 参加专委

会认可的婚姻家庭咨询专业伦理培训至少 16 学时。  

3.8 获其他国家 /地区临床或咨询心理学相关专业

博士学位、且已获该国家/地区的相关从业执照或资格的

中国公民, 可提供其接受的专业培养方案材料(学位证书

复印件、学位课程表、临床实习和接受 督导证明、接受

督导培训证明等)、从业执照或资格文件等(个人简历、

从业执照或资格文件复印件、从事督导工作证明等), 并

提交必要补充资料, 由 2 名注册婚姻家庭咨询督导师推

荐, 可向婚姻家庭咨询注册工作组申请。工作组参照《标

准》规定的督导师专业水平和资格个别审定后, 提交评

估报告。婚姻家庭咨询注册工作组 2/3 以上委员投票通

过并经过伦理工作组审核确认, 可登记为注册婚姻家庭

咨询督导师。 

3.9 更新注册: 注册督导师登记有效期为 5 年, 期

满更新注册登记时, 需提供以下有效证明材料。除第(1)、

(2)项外, (3)~(6)项规定的继续教育内容累积时长不少于

75 学时。 

(1)在一个注册期内没有违反专业伦理的行为。 

(2)在一个注册期内从事婚姻家庭或伴侣咨询领域

的督导工作(含对督导实习的督导)至少 80 小时。 

(3)接受督导相关有效注册继续教育或连续培训项

目(若接受的督导训练包含在其他专业培训或课程中, 则

需单独提供督导培训时数证明)。 

(4)接受有效注册专业继续教育或专业培训。 

(5)提供从事专业教学或培训小时数的有效证明、相

关教学大纲和教学日程(以上文件均需督导师所在单位

或培训主办单位盖章)。 

(6)参加其他专业学术活动 , 如专委会组织的学术

会议、婚姻家庭或伴侣咨询领域相关的专题工作坊、报

告论文、发表论文等继续教育时数折算由婚姻家庭咨询

注册工作组认定。  

3.10 重新注册登记 : 因各种原因未及时重新注册

登记的婚姻家庭咨询督导师, 失效期在 2 年内, 需提供

每年 15 学时以上经专委会认可的继续教育或专业培训

项目的学习证明, 以及 16 学时以上婚姻家庭咨询专业伦

理培训的学习证明。经婚姻家庭咨询注册工作组审查批

准、伦理工作组审核后可恢复登记 ; 超过 2 年者满足

3.1~3.6 规定, 可重新申请注册登记。  

3.11 因发展需要补充或更改婚姻家庭咨询督导师

注册登记标准时, 标准制定工作组制定补充规定(不得与

《标准》冲突), 提交专委会讨论通过后试行, 条件成熟

时执行, 并适时写入新的注册标准。 

 

致谢: 感谢前期参与撰写工作的婚姻家庭心理与咨

询专委会的所有委员和提出宝贵修改建议的国(境)内外

婚姻家庭心理与咨询研究者和实践专家！ 
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童  薇 上海师范大学心理学院  

侯  娟 安徽大学哲学学院 

袁晓娇 西南民族大学教育学与心理学学院 
 

 


