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小花清风藤挥发油化学成分研究

李建桥 1，胡建忠 2，李小聪 3，陈润杰 1，卢顺光 2，唐永丽 1，刘朝霞 1 *，邹 坤 1

（1. 三峡大学 生物与制药学院 天然产物研究与利用湖北省重点实验室，湖北 宜昌 443002；
2. 水利部 水土保持植物开发管理中心，北京 1000383；
3. 宜昌人福药业有限责任公司，湖北 宜昌 443005）

摘要：利用水蒸气蒸馏法提取小花清风藤中的挥发性成分，通过气相色谱质谱联用技术（GC⁃MS）并结合计算机分析鉴定

提取物中挥发油芳香成分，共鉴定出 17种化合物，其中有 12种烷烃类化合物，1种芳香类化合物，1种醚类化合物，1种杂环类

化合物，1种环戊二烯和 1种酰胺类化合物。用面积归一化法测定挥发油中各种成分的相对含量，合计占总峰面积的 8. 8%。

实验结果表明：用水蒸气蒸馏提取小花清风藤挥发油时，提取率为 4. 18%，其最主要成分为烷烃类化合物。
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Chemical constituents of volatile oil from Sabia parviflora Wall. ex Roxb.
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Abstract：The volatile oils were extracted by steam distillation from Sabia parviflora Wall. ex Roxb.，and the
chemical constituents were identified by gas chromatography ⁃ mass spectrometry（GC ⁃MS）. The results showed that
there were 17 compounds in volatile oils，including 12 alkanes，1 aromatic，1 ether，1 heterocyclic，1 cyclopentadiene
and 1 amide. The relative contents of all detected compounds in the essential oils were 8. 8%. The experimental results
showed that the extraction rate was 4. 18% by using steam distillation extraction method. The most abundant components
of the volatile oil from Sabia parviflora were alkanes.

Key words：Sabia parviflora Wall. ex Roxb.；steam distillation extraction；volatile oil；gas chromatography⁃mass
spectrometry（GC⁃MS）

0 引 言

小花清风藤（Sabia parviflora Wall. ex Roxb.）

是清风藤科（Sabiaceae）清风藤属（Sabia）的常绿木

质藤本植物，分布于天然林分或灌木丛中。其根、

茎、叶均可入药［1］。其主要产地为华南等地，华西地
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区也少有分布。其中贵州所产的小花清风藤被民间

俗称为“黄眼药”、“黄肿药”、“小黄药”、“雅希强（布

依语）”等，为布依族，苗族的民间药。以分布在贵州

省西南至东南部生长最茂。其茎入药治急性黄疸型

肝炎，取其清热利湿之效，部分地方亦取其根入药，

治风湿劳伤［2］。根据已有研究报道，用该植物制成

的中成药，对甲肝、乙肝均具有较为显著的治疗效

果，有效率达 95%以上，保肝护肝的效果极佳［3］；还

有部分文献报道该药对流感病毒具有一定作用［4］。

但是目前对于小花清风藤挥发油的的药理和药效组

分报道较少［5，6］。本文对小花清风藤挥发油的化学

组成主要成分进行了比较分析，为进一步开发小花

清风藤作为药食两用植物提供科学依据。

1 材料与方法

1. 1 材料

1. 1. 1 供试材料与取样方法

供试材料：小花清风藤茎和叶采自贵州省黔西

南布依族苗族自治州兴义市册亨县，其原植物标本

于 2017年 2月采自同一地区，经三峡大学天然产物

研究与利用湖北省重点实验室王艳兵教授鉴定为清

风 藤 科（Sabiaceae）清 风 藤 属（Sabia）小 花 清 风 藤

（Sabia parviflora Wall. ex Roxb.），植物标本现保

存于本实验室（标本编号：201700227）。

1. 1. 2 实验试剂与仪器条件

主要仪器有：电热套（上海越众仪器设备有限公

司）、恒温水浴锅（上海拓纷机械设备有限公司）、分

析天平（德国科恩 KERN ABS公司），高压蒸汽灭

菌锅（上海书俊仪器设备有限公司）、挥发油提取器

（鑫科玻璃仪器有限公司）。实验中所使用的试剂

CH2Cl2、石油醚均为分析纯（富宇精细化工有限公

司）。GC⁃MS仪器（美国 Agilent Technologies 公司

7890B⁃5977B气相色谱⁃质谱联用仪）。

气 相 条 件 ：HP ⁃ 5MS 石 英 毛 细 管 柱（30 m×
0. 25 mm×0. 25 μm）；流速 1. 0 mL/min；柱温：初始

温度 40 ℃保持 3 min ，之后以每分钟 20 ℃的速度升

温至 280 ℃ ，保持 5 min；进样量 0. 1 μL；进样口温

度 280 ℃ ；分流比 150∶1；载气为高纯 N2。质谱条

件：离子源 EI；离子源温度 230 ℃ ；电子能量 70 eV；

传输线温度 300 ℃；四极杆温度 150 ℃ ；质量范围

35~500 amu。
1. 2 实验方法

1. 2. 1 小花清风藤挥发油的提取与鉴定

采用水蒸气蒸馏法［7］提取小花清风藤挥发油。

采用 GC⁃MS进行挥发油化学成分的分析，通过与

NIST Version1. 7标准谱库检索分析。

1. 2. 2 挥发油得率计算

小花清风藤挥发油提取率=（M1-M0）/M×
100%，公式中，M1（g）为挥发油连同青霉素瓶重量；

M0（g）为干净青霉素瓶重量；M（g）为小花清风藤

重量。

2 结果与分析

2. 1 小花清风藤中挥发油成分的总离子流图

小 花 清 风 藤 中 挥 发 油 成 分 的 总 离 子 流 图

见图 1。

2. 2 挥发油化学成分分析

通过 GC⁃MS对用小花清风藤提取的挥发油进

行化学成分分析，通过 NIST Version1. 7标准谱库

检索，其结果见表 1。

表 1中列出了从小花清风藤挥发油中检测出的

17种化合物，主要为烷烃类化合物，均为首次在挥

发油中报道。本次检测出的化合物占总挥发油的

8. 8%，其中有 12种烷烃类化合物，1种芳香类化合

物，1种醚类化合物，1种杂环类化合物，1种环戊二

图 1 小花清风藤挥发油成分的总离子流图

Fig. 1 Total ion chromatogram of chemical constituents of essential oils from Sabia parviflora Wall. ex Roxb
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烯和 1种酰胺类化合物。

3 结 论

前期已有大量国内外学者对小花清风藤化学成

分进行了研究，有研究表明［8~11］五环三萜类化合物

是小花清风藤化学成分中报导最多的化合物，已从

小花清风藤地上部分分离出 19种五环三萜类化合

物，分别为齐墩果烷型，乌苏烷型，羽扇豆烷型和木

栓烷型四种结构母核。根据已有研究，齐墩果酸具

有较好的保肝护肝效果，对急性、慢性肝炎及肝硬化

动物均有明显降酶作用［12，13］。小花清风藤中生物碱

类主要是吡咯类生物碱和异喹啉类生物碱，但对挥

发油鲜有报道。挥发油广泛存在于多种植物体内，

挥发油具有抗炎［14］、抗过敏［15］、抗微生物、抗癌、酶抑

制等多种生物活性，在医药化学、食品、化妆品等行

业广泛应用。本实验为充分了解小花清风藤挥发油

化学成分，利用传统的水蒸气蒸馏法提取的挥发油

得率为 4. 18%，虽耗时长，但所提取的挥发油外观

佳。通过气相色谱-质谱联用法分析小花清风藤挥

发油的成分，共鉴定出成分 17种，总含量占挥发油

的 8. 8%。小花清风藤挥发油中的香气成分主要为

烷烃类，其次醚类化合物、芳香类化合物、杂环类化

合物等，这些成分构成了小花清风藤特有的香味。

综上所述，通过该方法从小花清风藤中提取挥

发油，杂质较少，整体外观好。而且根据本实验室已

有研究，小花清风藤具有较好的保肝护肝效果，尤其

是水部位的保肝护肝效果最好［16］。故而，通过水蒸

气蒸馏法提取的小花清风藤挥发油在保肝护肝产品

的开发上具有一定的应用前景。
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表 1 小花清风藤挥发油化学成分及百分比含量

Table 1 The chemical composition and percentage content of essential oils from Sabia parviflora Wall. ex Roxb

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

化合物

pentane

cyclopropane，1,2⁃dimethyl⁃，trans⁃

pentane，3⁃methyl⁃

n⁃hexane

cyclopentane，methyl⁃

2H⁃pyran，2⁃butoxytetrahydro⁃

ether，3⁃butenyl pentyl

cyclohexane

pentane，2,3⁃dimethyl

hexane，3⁃methyl⁃

cyclopentane，1,3⁃dimethyl⁃，cis⁃

cyclopentane，1,3⁃ dimethyl⁃

cyclopentane，1,2⁃ dimethyl⁃

heptane

2,4⁃azetidinedione，3,3⁃diethyl⁃1⁃methyl⁃

benzene，1,3⁃dimethyl⁃

1,3⁃cyclopentadiene，5⁃（1⁃methylethylidene）⁃

分子式

C5H12

C5H10

C6H14

C6H14

C6H12

C9H18O2

C9H18O

C6H12

C7H16

C7H16

C7H14

C7H14

C7H14

C7H16

C8H13NO2

C8H10

C8H10

分子量

72

70

86

86

84

162

144

84

100

100

98

98

98

100

159

106

106

相对分子含量/%

0.06

0.09

0.57

2.25

1.64

0.04

0.04

2.94

0.18

0.42

0.16

0.11

0.19

0.03

0.02

0.04

0.02
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