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摘要    中国北方草原是我国传统的畜牧业基地和绿色生态屏障. 近半个世纪以来, 由于长期的不合理利用和全

球气候变化, 我国北方草原面临严峻的生态问题, 生产和生态功能均显著降低. 本文首先分析了我国草原退化的

现状, 然后综述了不同的恢复治理技术及其存在的问题, 最后针对我国北方草原的恢复与合理利用提出了建议.

旨在为提升天然草地的生产和生态功能, 促进草牧业的可持续发展提供参考. 
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中国北方草原总面积约3×108 hm2[1], 东起东北

平原, 向西经内蒙古高原和宁夏黄土高原, 延伸至青

藏高原和新疆山地, 尤以内蒙古高原的草原为主体, 

构成了欧亚大陆草原的东翼 . 北方草原不仅是中国

传统的畜牧业基地 , 而且是我国中原地区的绿色生

态屏障 , 在调节气候、涵养水源、固持碳素和防止  

沙尘暴等方面发挥着极其重要的生态功能. 同时, 北

方草原作为游牧文明的发祥地 , 孕育了灿烂的草原

文化.  

但是, 由于特定的干旱半干旱气候, 我国北方草

原所能承受的人类活动的强度和反馈调节能力是有

限的, 甚至是非常脆弱的. 近半个世纪以来, 随着载

畜率的不断攀升, 加之全球气候变化(如干旱)等自然

因素的影响 , 大面积的北方草原发生了不同程度的

退化、沙化和盐渍化, 生产功能和生态功能均显著降

低 . 进入 21世纪以来 , 国家陆续实施了 “退牧还

草”“天然草原保护”“京津风沙源治理”等多个重大生

态工程和草原生态补助奖励政策 , 使得我国草原生

态整体恶化的势头有所减缓[2]. 但是, 由于草原生态

系统自身的脆弱性 , 我国退化草原的恢复任务依然

艰巨.  

党的“十九大”提出了统筹“山水林田湖草”, 建设

美丽中国的宏伟蓝图 . 草原保护和恢复迎来了新的

历史机遇. 2015年中央1号文件指出, 要加快发展草

牧业, 促进粮、经、饲三元结构协调发展. 草牧业是

基于可持续科学理论 , 集成现代科技成果与高新技

术, 通过科学规划、合理布局、精细管理, 发展集约

化、规模化、专业化的人工草地, 保障现代化畜牧业

生产出绿色、优质、安全的畜产品; 同时, 根据地区

特点, 发展特色种植、特色养殖, 并对其他大面积的

天然草地进行保护、恢复和适度利用, 开展草原文化

旅游, 提升其生态屏障和文化服务功能, 最终实现牧

民收入提高, 牧区生产、生活和生态全面协调发展[3]. 

因此 , 草牧业的兴起为我国北方大面积天然草地的

恢复和合理利用提供了良好的契机.  

目前, 在退化草地恢复方面, 国内已经研发了一
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些技术 , 取得了一些成效 . 但这些技术大多是单项

的, 具有一定的局限性. 从全国来看, 草原恢复与保

护任重而道远 . 如何有效地恢复退化天然草地仍然

是草原牧区面临的重大课题. 为此, 本文分析了我国

北方草地退化的现状 , 综述了目前主要的恢复技术

及其存在的问题, 提出了建议, 旨在为我国天然草地

的恢复和可持续利用与保护提供参考.  

1  我国北方草原退化的现状 

1.1  生产功能低下, 初级生产力尚未恢复到应有

的水平 

草原作为一个独立的生态系统 , 不断地进行着

物质循环和能量的流动, 同时进行着第一性生产(牧

草)和第二性生产(畜产品). 退化的草原由于物质循

环出现障碍 , 能量流动受阻 , 第一性生产力显著下

降, 而且长时间难以恢复. 就全国而言, 我国天然草

地的潜在生产力平均为348 g C m−2 a−1, 而实际的净初

级生产力平均只有176 g C m−2 a−1[4], 比潜在生产力低

1/2. 根据农业部全国草原监测报告 [2,5~13], 自2006~ 

2015年的10年间, 我国天然草地的鲜草产量年平均为

9.92×108 t. 其中, 2006~2009年, 鲜草年产量一直徘徊

在9.5×108 t左右; 在2009~2012年, 有一个显著提升, 

2011年之后 , 鲜草年产量均超过了1.0×109 t, 2011~ 

2015年连续5年鲜草产量平均为1.03×109 t(图1)[2,5~13], 

说明近10年来我国草原的生产力水平总体向好.  

但是 , 目前的草地生产力尚未恢复到20世纪80

年代的水平. 以鄂尔多斯草原为例, 自2000~2010年,  

 

图 1  我国草原 2006~2015 年鲜草产量动态(数据来自全国草原监测

报告 2006~2015)[2,5~13] 
Figure 1  Dynamic of grass production (fresh weight) from 2006 to 
2015 in grasslands of China (data come from National Grassland Moni-
toring Report 2015)[2,5–13] 

牧草产量(干草)一直徘徊在40~60 g m−2, 平均为50.4 

g m−2. 2011年开始, 牧草产量显著提升, 2011~2014年

的平均牧草产量为62.0 g m−2, 虽然比2000~2003年的

平均值(43.2 g m−2)提高了43.5%, 但是比20世纪80年

代平均牧草产量(81.0 g m−2)低23.5%(图2)[2]. 此外 , 

据锡林郭勒典型草原多点监测数据 , 1984~2013年 , 

产草量平均每年下降4.26 g m−2, 锡林浩特市的数据

表现相同的趋势, 每年下降2.43 g m−2[14]. 值得一提

的是, 内蒙古草原在50年代牧草产量是1912 kg ha−1, 

到80年代降为1050 kg ha−1, 全区草原牧草产量已经

平均下降了40%~60%[15].  

根据中国科学院内蒙古草原站监测资料, 2011~ 

2015年 , 长期围封羊草样地地上生物量平均为188  

g m−2, 而围栏外的自由放牧草地(在测定年份用移动

围栏围封)仅为121 g m−2 (图3), 说明我国的天然草地

虽然出现了恢复迹象 , 但是远没有恢复到应有的生

产力水平.  

1.2  天然草原退化后反馈调节能力下降, 牧草产

量年际间变异很大 

生物多样性是维持草地生态系统稳定性的重要

基础 [16]. 对于草原群落而言 , 优势植物种和功能群

之间在应对气候变化(如干旱)和人类活动干扰(如放

牧)时的互补效应[17,18], 以及一方从系统中消失时另

一方的补偿效应 [19], 是草地生态系统稳定性维持的

重要机制 . 我国天然草地的退化导致群落中优势物

种显著降低 , 因而在很大程度上影响了草原的自我 

 

图 2  与 20 世纪 80 年代相比, 鄂尔多斯草原 2000~2014 年牧草产量

(数据来自全国草原监测报告 2015)[2] 
Figure 2  Grass production (dry weight) in Ordos grasslands from 2000 
to 2014 in comparison with that in 1980s (data come from National 
Grassland Monitoring Report 2015)[2] 
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图 3  典型草原围栏内外地上生物量对比(2011~2015)(*表示围栏内

外生物量差异显著, P<0.05) 
Figure 3  Comparison in aboveground biomass production between 
fenced and free-grazed sites in typical steppes from 2011 to 2015 (* 
indicates the values differ significantly between fenced and free-grazed 
sites, P<0.05) 

调节能力和生态系统的稳定性 . 内蒙古呼伦贝尔草

原2013和2014年, 牧草生长期5~8月末的有效降水量

分别达到545.4和404.6 mm, 平均干草产量达到171  

g m−2, 2013和2014年, 呼伦贝尔市剩余的饲草分别为

6×105和4×105 t[20]. 但是, 在2016年, 由于5~8月份降

水仅为192.9 mm, 牧草产量只有75 g m−2, 牧草缺口

超过6.7×105 t. 根据1961~2010年50年的动态模拟 , 

呼伦贝尔草原的年净初级生产力波动的幅度呈增加

的趋势, 2006~2010年期间, 最高值和最低值相差约6

倍 [21]. 根据1953~2010年58年的监测和模拟结果, 内

蒙古典型草原净初级生产力年际间波动明显 , 特别

是1967~1983年和1998~2007年期间波动尤为突出 . 

其中 , 净初级生产力的最大值出现在1975年 , 为

403.7 g m−2; 最小值出现在1980年, 仅为21 g m−2[22]. 

这些结果表明, 由于天然草原的退化, 其牧草生产对

气候变化的反馈调节能力减弱 , 自然气候波动的影

响被进一步放大. 这说明, 完全依靠天然草地的传统

畜牧业模式难以为继 , 依赖于天然草地“以草定畜”

很难真正实现. 大力发展草牧业, 通过建立集约化的

高产高效人工草地缓解天然草地的压力 , 对于恢复

天然草地的反馈调节能力极为关键.  

1.3  超载过牧现象依然普遍, 鼠虫害时有发生 

超载过牧是导致草原退化的主要原因之一 . 从

全国来看, 2006~2015年, 天然草地的实际牲畜量呈

逐年下降之趋势, 由2006年的3.1×108羊单位, 下降

至2015年的2.8×108羊单位, 但仍显著高于载畜能力

(2.5×108羊单位)(图4). 从超载面积比例看, 自2009年 

 

图 4  我国草原理论载畜量与实际载畜量(2006~2015) 
Figure 4  Potential carrying capacity and actual stocking capacity in 
grasslands of China from 2006 to 2015 

以来, 全国264个牧区半牧区旗县的超载面积比例均

呈现下降的趋势, 其中, 牧区超载过牧的草地面积比

例自2009年的42%下降到2015年的18.2%; 半牧区超

载过牧的草地面积比例自2009年的56.4%下降到2015

年的13.2%(图5). 说明我国目前的天然草原不论从强

度还是规模上超载过牧问题有所缓解 , 但超载过牧

的现象依然普遍存在.  

近几年 , 天然草原超载率和超载面积比例的下

降与草原牧区实施退牧还草工程和草原补助奖励政

策有关, 同时与人工草地面积的扩大和进口牧草的增

加也有关系. 实际上, 草原牧区的牲畜头数并没有减

少. 以内蒙古草原为例, 20世纪50年代, 内蒙古天然

草原的理论载畜数量为5.8×107个羊单位 , 2010年下

降至3.0×107羊单位 , 但内蒙古实际家畜数量却在不

断增长, 2010年实际家畜数量达9.0×107个羊单位[23].  

 
图 5  我国牧区和半牧区草原超载面积比例(2009~2015) 
Figure 5  Fractions of over-grazed grasslands in pastoral area and 
ago-pastoral area of China from 2009 to 2015 
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因此, 我国天然草地的草畜矛盾依然严峻. 

根据2006~2015年全国草原监测报告 [2,5~13], 我

国天然草原鼠害发生面积在2009年出现一个峰值

(4.1×107 hm2), 之后开始逐年下降, 2015年鼠害面积

小于3.0×107 hm2. 草原虫害的最高峰发生在2008年, 

受灾面积2.7×107 hm2, 之后逐渐下降, 到2015年, 虫

害发生面积为1.3×107 hm2, 比2009年减少了53.5% 

(图6). 这些数据说明, 随着草原植被的逐渐恢复, 草

原鼠害和虫害总体上表现出减轻之趋势, 但是, 在不

同年份不同地区鼠害或虫害仍然会不同程度地爆发, 

因此, 草原的鼠虫害监测和保护仍需加强.  

1.4  水资源总量下降, 湖泊减少, 部分河流断流 

水是草原上最宝贵的资源 . 以河流和湖泊为代

表的水资源, 在我国草原牧区往往意味着生命. 由于

人类活动的加剧, 加之气候干旱等自然因素的影响, 

草原退化的同时, 宝贵的水资源也在减少. 最近的研

究发现, 在1987~2010年的23年内, 内蒙古草原的湖

泊由427个减少到282个, 减少了145个, 占自治区总

湖泊数的34%. 与此同时, 湖泊总面积由1987年前后

的4160 km2缩小到2010年的2901 km2, 缩小了30.3%. 

其中 , 煤炭开采耗水可以解释湖泊面积变化的

66.5%, 而降雨变化可以解释20%[24]. 位于科尔沁草

原的西辽河 , 2001~2007年的年均径流量仅为1990~ 

1994年的22.8%, 且河流断流日数增加; 地下水位从

1980年的2~4 m下降到2006年的4~8 m, 上游地区截流

和当地大量的打井灌溉是水资源减少的主要原因[23].  

呼伦贝尔市是内蒙古自治区水资源最丰富的地 

 
图 6  我国天然草原鼠害和虫害发生面积(2006~2015) 
Figure 6  Areas for rodent and grasshopper outbreaks in grasslands of 
China from 2006 to 2015 

区, 占内蒙古自治区地表水资源量的73%. 但是, 与

20世纪70~80年代相比, 呼伦贝尔草原牧区大部分河

流不仅流量减少, 而且发生了断流现象. 其中, 克鲁

伦河、乌尔逊河、伊敏河、根河、莫日格勒河在枯水

期经常断流. 伊敏河、莫日格勒河和克鲁伦河在丰水

期也不同程度出现过断流现象[25]. 2006年, 连接呼伦

湖与贝尔湖的乌尔逊河成了涓涓细流、海拉尔河、伊

敏河流量减少近1/2[25]. 河流径流量的下降和湖泊的

减少, 意味着草原恢复的难度进一步加大, 也说明恢

复草原植被, 保护草原有限的水资源刻不容缓.  

2  我国北方草原恢复的主要技术措施及其

存在的问题 

自20世纪80年代我国草原大面积退化以来 , 草

原工作者开展了大量天然草地恢复治理工作 . 概括

起来可以分为两个方面: 放牧管理制度的优化和人

为辅助改良. 前者主要包括围封禁牧、季节性休牧、

划区轮牧、打草场轮刈和牧刈轮替等技术; 后者主要

包括草地浅耕和松耙、草地施肥和牧草补播等措施.  

2.1  围封禁牧 

过度放牧是导致天然草地退化的主要原因之一. 

围封禁牧就是通过建设围栏 , 在退化草地上禁止放

牧, 依靠草原自身的修复能力, 使草地群落的植被盖

度、生产力水平和优质牧草比例逐步恢复. 据中国科

学院内蒙古草原生态系统定位研究站研究 , 在轻度

(6~9月份的载畜率为3.0羊单位/hm2)和中度(6~9月份

的载畜率为6.0羊单位/hm2)放牧强度下, 围封禁牧第

2年群落的生产力就可以恢复; 即使重度放牧区(6~9

月份的载畜率为9.0羊单位 /hm2), 只要羊草 (Leymus 

chinensis)和大针茅(Stipa grandis)还存在, 通过3年的

围封禁牧, 其地上净初级生产力也可以得到恢复 [18]. 

但是, 当群落退化为含小叶锦鸡儿(Caragana micro-

phylla)灌丛的冷蒿(Artemisia frigid)群落时 , 直到封

育后5~7年, 才能够逐步恢复[26]. 围封禁牧的优点是

简单易行, 通过行政命令可以实施. 但其缺点也很明

显. 围封禁牧只强调了草地恢复, 没有考虑牧民的实

际生产需求. 因此, 围封禁牧区有些牧民在夜间偷牧

现象时有发生, 从而影响了实施效果. 通过围封禁牧

恢复草原通常需要较长时间 , 对牧民的生产和生活

影响较大, 所以在生产上推广起来难度较大, 特别是

草场面积很小的牧户.  
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2.2  季节性休牧 

在我国北方草原 , 季节性休牧主要包括春季休

牧和秋季休牧两种方式 . 春季休牧是指每年牧草返

青期(4月下旬~6月中旬)停止放牧, 使牧草能够尽快

进入快速生长期 . 秋季休牧是指每年秋季牧草进入

结实期, 停止放牧, 使牧草的种子得以成熟入土, 以

维持草地土壤种子库具有充足的种源 . 与常年放牧

处理相比, 在呼伦贝尔草原, 春季休牧的地上生物量

和植被盖度分别提高87.5%和93%[27]. 在锡林郭勒草

原, 春季休牧处理的地上生物量增加1倍以上, 植被

盖度也显著提高 [28,29]. 季节性休牧的优点是兼顾了

草地恢复与利用, 缺点是如果退化非常严重, 或者休

牧结束后 , 放牧强度很大 , 草场还是难以恢复 . 因

此, 季节性休牧一定要控制好载畜率, 在放牧期间维

持合理的载畜率非常重要.  

2.3  划区轮牧 

划区轮牧是将草原划分为几个轮牧小区 , 按照

一定的次序逐区放牧 , 轮替利用草原 . 在草甸草原

区, 每家牧户的草场以6~8个轮牧小区为宜, 每小区

每次放牧5~7 d, 轮牧周期40 d, 轮牧频次为4次, 每

个生长季的轮牧时间是6月4日至11月12日 , 放牧时

间为160 d. 在典型草原区, 每家牧户草场的轮牧小

区数目以10~6个为宜, 每小区每次放牧5~8 d, 轮牧

周期50 d, 轮牧频次为3次, 轮牧时间是5月28日至10

月28日, 放牧时间为150 d左右[30]. 划区轮牧的优点

显而易见 , 首先通过轮流放牧使每块草场有一段恢

复生长的时间 , 其次 , 划区轮牧减少了家畜的游走 , 

增加了其休息的时间 , 可以提高家畜的产量 [31]. 划

区轮牧存在的问题也很明显 . 围栏建设一次性投入

很大, 一般牧民家庭难以承担; 如果牧民的草场面积

过小, 则很难实施划区轮牧; 划区轮牧每天需要送水

到不同的轮牧小区, 因此, 水源对很多牧户也是很大

的限制.  

2.4  打草场轮刈 

长期以来 , 草原牧区打草场一般连年打草 . 这

样, 大量的养分每年从系统中被移出而得不到补充, 

年复一年地打草, 破坏了系统的养分平衡, 累计效应

超出了草地自我修复的阈值时, 打草场就开始退化. 

此外, 连年打草也会影响土壤种子库, 特别是具有生

命活力的种子显著减少 [32]. 据研究 , 在内蒙古锡林

河流域 , 合理的刈割模式为割1年休1年或割2年休1

年 [33]. 传统的打草场轮刈虽然为草地恢复提供了休

养生息的时间, 但是, 每隔1年或2年停止打草, 则很

难保证每户牧民的家畜越冬的饲草需求 . 特别是轮

休年份如果需要购买牧草 , 则会给牧民带来很大的

经济负担. 近年来, 借鉴放牧场划区轮牧的原理, 探

索了打草场的分区轮刈模式, 一般把草地分成3个区, 

每年只在2区打草 , 让另外1/3的草地修养生息 . 同

时, 对于不打草的小区, 通过草地施肥, 补充土壤养

分可以加速草地的恢复.  

2.5  牧刈轮替 

放牧场连年放牧 , 打草场连年打草是我国北方

草场传统的利用方式 . 由于放牧和刈割对草地的影

响并不一致, 近年来研发了“牧刈轮替”技术, 就是把

一家牧户的地块进行分区, 部分区第1年放牧、第2年

刈割, 剩余的草地则第1年刈割、第2年放牧. 这样让

每个地块有一个完整生长季的休养调整期; 同时, 对

于退化严重的草地, 在刈割年份可以通过养分回补, 

牧草补播等措施进一步提高生产力、增加优质牧草比

例. 牧刈轮替技术的优点是简单易行、便于操作, 对

于很多牧户都可以实施; 但是无水打草场一般不能

够进行牧刈轮替.  

2.6  草地浅耕和松耙 

由于家畜的践踏作用导致的土壤板结是退化草

地的显著特征之一 . 浅耕或松耙可以改善土壤通气

透水性能 , 提高土壤微生物活性 , 促进各种养分释

放, 从而加速退化草地的恢复. 在草甸草原和典型草

原区, 退化草地浅耕的深度一般在15~20 cm, 耙地的

深度在10 cm左右. 浅耕和松耙的主要问题在于实施

效果差异很大, 因实施地块的退化程度、物种组成、

土壤种子库和土壤墒情的不同 , 存在较大的不确定

性 . 此外 , 浅耕和松耙当年不能放牧 , 2~3年才能表

现出效果, 所以对家畜生产有较大影响, 这也是该项

技术难以大面积推广的原因.  

2.7  牧草补播 

家畜一般喜食优质的牧草 , 过度放牧的草地由

于家畜的选择性采食导致优质牧草的比例显著降低, 

这是草原退化的另一个特征. 因此, 在退化草地上进

行牧草补播是恢复退化草地植被的一项重要措施 . 
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草地补播既可以在不破坏草地植被的情况下通过散

播进行, 也可以结合浅耕和松耙进行. 但是, 由于新

播种的牧草竞争力相对较弱 , 或者播后遇到长时间

的干旱, 牧草补播效果存在很大差异, 这与播后的管

理水平关系密切 . 牧草补播的优点是直接播种优质

牧草, 而且结合补播可以进行草地施肥, 如果播后降

水良好, 管理得当可以起到很好的效果. 其缺点是一

次性投入较大, 如果遇到干旱年份, 即使播种的牧草

能够出苗也很难存活, 因此存在较大风险.  

2.8  草地施肥 

长期以来, 我国北方草原是养分循环良好、可以

自我维持的生态系统 . 草食性动物在采食植物的同

时通过排泄物把养分回补到草原上 , 有蹄类的动物

与草原的植物和谐共生 , 协同进化 . 但是 , 随着放

牧、刈割等人类活动干扰的加剧, 大量的干物质从系

统中移出 , 带走了大量的养分 . 特别是近几十年来, 

过度放牧导致草原生态系统的养分循环严重失调, 草

地开始大面积退化. 据测算, 每年每个羊单位会带走

纯氮3.2~5.3 kg, 纯磷0.3~0.5 kg, 如果按每公顷1.5个

羊单位计算, 这样每年每公顷草地损失的纯氮为4.8~ 

10 kg, 纯磷0.5~1 kg. 因此, 草地施肥是草地恢复的

重要措施. 在国外, 草地施肥也是草原管理的重要内

容 . 在英格兰和威尔士约有200个奶品牧场和250个

肉品牧场 , 每年平均的肥料用量为154 kg hm−2[34]. 

我国草地施肥尚处于试验示范阶段 , 目前有些实验

认为雨季草地施肥效果较好 [35~38], 但也有试验表明

过量施肥会导致多样性下降 [39]. 目前 , 草地施肥因

草地类型、肥料种类、施肥量和施肥时间而存在较大

争议. 主要包括: (ⅰ) 草原气候干旱, 没有灌溉, 能

不能施肥? (ⅱ) 即使可以 , 草原面积辽阔 , 如何施

肥? (ⅲ) 即使解决了上述问题, 经济效益如何? 可

见, 我国的草地施肥技术还处于起步阶段, 既能促进

草地恢复 , 又不带来环境或其他问题是草地施肥的

关键.  

3  我国北方退化草原恢复与合理利用的 

建议 

从本质上讲 , 草原的退化是由于动植物之间协

同关系被破坏而引发的植被逆行演替过程, 同时, 土

壤养分和水分的丧失超越了草地生态系统自我修复

的阈值. 因此, 退化草原的恢复治理不是单项技术能

够全部解决的 , 需要因地制宜地进行多项技术措施

的集成与组合. 2015~2017年, 中国科学院与呼伦贝

尔农垦集团合作建立了呼伦贝尔草牧业试验区 . 针

对该区域天然草地植被盖度低、生产力水平低、优质

牧草比例低、生产与生态功能失调等问题, 开展了以

“一休、二轮、三调、四补”为主要内容的退化草地恢

复综合集成技术, 结果表明, 我国有些退化草地不仅

是可以恢复的, 而且可以快速恢复. 在此, 针对我国

北方草原的恢复与合理利用提出如下建议.  

3.1  加强草原生态保护监测监督, 探索生态奖补

政策的后补偿机制 

2011年 , 我国开始实施草原生态保护补助奖励

机制 , 这为草原的恢复和保护提供了长期的政策和

资金的支持. 其覆盖面之广、惠及牧民之多前所未有, 

对于草原的生态保护发挥了重要作用 . 但是目前存

在的问题是资金的发放没有和草场恢复的成效很好

地挂钩. 其主要原因是草原牧区地域辽阔, 旗县的草

原监理部门人员不足, 依靠车辆巡逻等传统方法很难

做到对所辖的草场进行全面有效的监管. 因此, 应该

加强草地监管技术的研发. 例如, 把最新的高分卫星

影像技术和遥控无人机技术等引入到草原的日常监管

工作. 同时, 在政策层面逐步探讨生态恢复后补偿机

制. 每年先对草场的恢复情况进行评估, 对于达到恢

复标准的牧户给予补偿和奖励, 对于没有达标的牧户

减少或停止发放补偿金, 对草场进一步退化的牧户, 

甚至还要处以罚款. 这样从机制上充分发挥生态保护

补助奖励政策的引导作用, 加速草原的植被恢复.  

3.2  加强人工草地建设, 为天然草地恢复提供 

保障 

过去的半个世纪 , 从我国北方草原大面积退化

的现实可知 , 草原牧区以天然草地为主要饲草来源

的传统畜牧业模式已经难以为继. “以小保大”原理, 

即以小面积的人工草地建设换取大面积的天然草地

保护与修复 , 是草牧业理念的核心内涵之一 [40]. 只

有大力发展高产高效人工草地 , 减轻天然草原的放

牧压力才能落到实处. 农业部的监测数据也表明, 近

年来, 我国天然草原植被逐步恢复的过程, 也是人工

草地规模、产量和效益逐步提高的过程. 根据中国科

学院呼伦贝尔草牧业试验区的结果 , 单从第一性产

品的效益看, 种植苜蓿(Medicago)、燕麦(Avena sativa)
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等饲草的效益要高于种植玉米 (Zea mays)、小麦

(Triticum aestivum)、油菜(Brassica campestris)等传统

作物的效益. 同时, 高产高效人工草地可以为“以畜

定草”的畜牧业提供稳定的饲草供给, 保障草牧业产

业链的稳定和价值链的提升. 尤为重要的是, 人工草

地生产的足量优质牧草为大面积天然草地的恢复与

保护提供了保障 . 这样 , 随着大面积天然草地的恢

复, 草原的生产力水平和稳定性也将不断提升, 从而

可以使我国广袤的草原进入可持续合理利用之轨道.  

3.3  加强天然草地快速恢复技术的集成与研发 

补齐草牧业短板, 关键在科技. 我国天然草原地

域辽阔、类型繁多, 其利用方式、退化程度也不相同, 

因此, 要根据各地草原退化的具体情况, 因地制宜地

采取相应的恢复与合理利用技术 . 从呼伦贝尔草牧

业试验区天然草地恢复的效果来看, 我国退化草原, 

至少是部分退化草原是可以快速修复的 . 这不仅表

现在生产力的提升, 还包括物种多样性的提高、优质

牧草比例的增加和草地生产力稳定性的提高. 目前, 

我国关于草地恢复的技术已有较多研究 , 但是这些

技术多是分散的、单一的, 针对特定区域组合和集成

的技术欠缺 , 特别是经过实践检验的成熟技术比较

缺乏. 因此, 建议着眼于草原的可持续, 研发不同类

型草地快速恢复的技术.   
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Current status of grassland degradation and measures for 
grassland restoration in northern China 
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Grasslands in northern China are traditionally important bases for livestock production and ecological barriers for China. 
However, these grasslands degraded extensively due to global climatic change and poor management during the past half 
century. Such grassland degradation leads to dramatic declines in multiple ecosystem functions. Here we first analyzed 
the current status of these grasslands, with emphasizing on production and ecological functions. In general, the capability 
of annual aboveground biomass production in these grasslands has been greatly impaired in comparison with that in 
1980s and not recovered to normal level despite application of some restoration measures. As indicated by large in-
ter-annual variation in grasses production, the capability of feedback regulation to buffer the negative impacts of climatic 
change was greatly eroded. Carrying capability for animals of grasslands at the national level displayed an increasing 
trend in recent years, while the actual stocking capacity remained higher than its potential. Total water resources in these 
grasslands have declined greatly as evidenced by rapid losses of lakes and drying up of rivers.  

We next reviewed the major measures for restoration and management of grasslands in northern China during the past 
decades and analyzed their advantages and constrains, respectively. Fencing (prohibition of grazing) has been used in 
some area, but was difficult to extend to a larger area mainly due to economic reasons. Seasonal grazing and rotational 
grazing have been recommended by local governments. However, the outcomes of these measures are limited. Tillage 
and harrowing have also been suggested for restoration of the degraded grasslands, but it has rarely been largely used due 
to higher costs and inconsistent results. Reseeding grasses and/or legumes in natural grasslands are potentially useful for 
grassland restoration, but frequent droughts limit its application. Rotational mowing is a good measure for hey produc-
tion system. Moreover, the yearly shift between grazing and mowing is much better than successive grazing or mowing. 
Fertilization has often been used in grassland management in most developed countries. However, this measure has not 
been widely applied in China due mainly to the lack of information on the types, rates and applied methods.  

Finally, based on our long-term studies on grassland ecology and practices in grassland restoration, especially the 
demonstration work in Hulunbuir grasslands, we propose some proposition on policy making and development of tech-
nical measures related to sustainable management of the grasslands in northern China. Ecological monitoring and evalua-
tion of native grasslands should be done, and local farmers should be compensated for based on the evaluation results. 
Establishing cultivated pastures with high productivity and quality of forage grasses are key measures for protection and 
restoration of the degraded natural grasslands. As above-mentioned measures on grassland restoration usually take long 
time (from several years to decades) to restore the natural grasslands, new technical measures to restore the degraded 
natural grasslands are urgently needed. This review has important implications for improving the production and ecolog-
ical functions of natural grasslands in general and for the sustainability of grass-based animal husbandry in particular. 

grass-based animal husbandry, grassland conservation, ecological restoration, grassland productivity 
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