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摘要： 藏药翼首草作为一种藏医药中的常用药材，其药理活性十分广泛，在许多藏药复方中发挥作用，而现代研究发现，藏

药翼首草的主要化学成分具有不同的药理作用，具备较好的发展前景。通过查阅国内外翼首草相关文献，较为详细地综述了

藏药翼首草的主要生物学功能，同时也总结了翼首草的主要化学物质及其相应药理作用，以期为今后的藏药翼首草的开发利

用提供参考。翼首草的主要化学成分包括环烯醚萜类化合物、黄酮类、三萜类化合物以及苯丙素类化合物等，这些化合物具有

多种不同的药理活性，如抗炎镇痛、免疫调节、抗病毒、抗衰老、抗心血管疾病、抗癌及调控血糖血脂等多种药理作用，可以在人

类疾病治疗方面发挥重要作用。
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Abstract： Pterocephalus hookeri Hoeck. ， a commonly utilized Tibetan medicinal material， exhibits a broad spec⁃
trum of pharmacological activities and plays a crucial role in numerous Tibetan medicine compound formulas.  Modern re⁃
search has identified that the primary chemical constituents of P.  hookeri possess diverse pharmacological effects， indicat⁃
ing promising prospects for its development.  This review aims to summarize the main biological functions and chemical 
compounds of P.  hookeri based on relevant domestic and international literature.  The paper highlights key chemical com ⁃
ponents such as iridoids， flavonoids， triterpenoids， and phenylpropanoid compounds.  These compounds demonstrate var⁃
ious pharmacological activities， including anti ⁃ inflammatory and analgesic properties， immunomodulation， antiviral ef⁃
fects， anti⁃aging benefits， cardiovascular protection， anticarcinogenic properties， and regulation of blood sugar and lipid， 
thereby contributing significantly to the treatment of human diseases.
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0 引  言

匙叶翼首花是藏医药中的一种常用药材，俗名

翼首草（Pterocephalus hookeri Hoeck.），属被子植物

门 忍 冬 科（Caprifoliaceae Juss.）翼 首 花 属（Ptero⁃
cephalus Adans.）植物翼首草的干燥全草［1］，为多年

生草本植物，全草高 5~35 cm，根呈圆锥形、粗状肉

质，叶基生，直径 2~3 cm，总苞 1~2 层；花期 6 月—7
月，果期 8 月—9 月［2］。翼首草主要分布在欧洲、亚

洲和非洲。在中国翼首草广泛分布于云南、四川、西

藏东部和青海南部等地，生长于海拔 3 000~4 400 m
以上的山坡、草甸、灌丛等区域［3］。2000 年版的《中

国药典》［1］收载的许多藏医药复方中含有翼首草，如

“十二味翼首散”“清肺止咳丸”“洁白丸”“二十五味

和二十六味余甘子丸”“二十五味驴血丸”和“九味青

鹏散”等，表明翼首草为藏医药中常用的植物性药材

之一。翼首草也被誉为地上“七种仙草”之一［4］，其

药理学活性广泛，可用于多种疾病的治疗。

本文对翼首草全草的临床功能、分离纯化和药

理学活性成分的药用功能进行归纳总结，以期为翼

首草的临床应用及其天然化合物的开发利用提供一

定的参考。

1 藏药翼首草的临床功效

《晶珠本草》［5］中描述“翼首草治瘟病时疫，解

毒，清心热”；而《西藏常用中草药》［6］中记载“翼首草

清热解毒，退烧，清心凉血，祛风湿，止痛；可治疗感

冒发烧，肠炎，风湿性关节炎，传染性引起的热症、痢

疾、麻疹、荨麻疹及食物中毒”；《藏药志》则进一步阐

明了翼首草的药用价值，其描述为“翼首草苦、辛、

寒，有小毒，清热解表，解毒，退烧，清心凉血，去风

湿，止痛，可治疗感冒发烧、肠炎、风湿性关节炎、传

染病引起的热症 ，痢疾 ，麻疹、荨麻疹及食物中

毒”［7］；现代药理学认为翼首草具有抗炎、镇痛、抗类

风湿性关节炎、抗癌以及神经保护活性等功效［8］。

1. 1 抗炎及镇痛作用

目前针对翼首草在抗炎活性方面的研究比较深

入。已发现五味甘露药浴方在治疗风湿性关节炎上

具有良好的临床疗效，通过现代分子对接等技术推

测五味甘露药浴汤散治疗关节炎的有效成分为木樨

草苷、海波拉亭-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷、海波拉亭

-7-O-β-D-吡喃木糖苷、槲皮素、柚皮素、木犀草素，

这 些 成 分 可 能 作 用 于 SRC、STAT3、PIK3CA、

MAPK1 或 HAP90AA1 等 核 心 靶 点 ，进 而 调 控

PI3K/Akt、Ras/MAPK 等信号通路发挥治疗关节炎

的作用［9］；有研究利用大鼠模型评估了翼首草提取

物对大鼠模型模拟的关节炎具有良好的疗效，研究

发现翼首草中的总糖苷在几种动物模型中有较强的

抗关节炎和镇痛活性，推测可能是翼首草糖苷抑制

NF-κB p65 表达的能力及其抗氧化活性［10］；也有研

究者发现，一种含有翼首草的治疗风湿性疾病的膏

药，此膏药对风湿引起的多种关节痛均具有较好的

疗效［11］；一种添加翼首草的复方中药可以治疗溃疡

性结肠炎，多项临床病例表明此复方对溃疡性结肠

炎具有较好的疗效［12］；还有人进一步研究了一种含

有翼首草的中药制剂，该制剂能够用于治疗扁桃体

炎，具有确切疗效［13］。有研究验证了翼首草单萜和

三萜类化合物具有 NF- κB 抑制活性且受浓度依

赖［14］；有学者首次证明了翼首草抗伤害感受和抗炎

活性，从翼首草中提取的双环烯醚烃类物质，主要是

双环烯醚类糖基配苷减少了 NF-κB 的活化，同时也

减少了炎症因子的产生［15］。此外，研究者还探讨了

炎症反应减弱（促炎细胞因子和氧化应激）的可能机

制。除了抗炎的功能，研究者们还发现翼首草的水

提物和醇提物也具有明显的镇痛作用。如有研究者

使用两种动物模型评估了大鼠的镇痛活性，结果表

明翼首草提取物在炎症和非炎性疼痛中具有显著的

抑制活性［16］；还有学者发明了一种渗透止痛消炎特

效药，对多种关节痛及风湿性关节炎均有显著疗

效［17］，含有二十多种药物，其中翼首草含量在 3%~
5%；此外，一种治疗周身关节疼痛的中药，同样含有

翼首 23~90 g，结果显示，对周身关节疼痛具有较好

的疗效［18］。以上研究结果显示翼首草在消炎、镇痛

方面具有良好的效果。

1. 2 抗癌作用

文献表明，翼首草提取物具有显著的抗肿瘤功

效［10，19］。 2012 年有研究者首次发现翼首草总皂苷

CYS 具有抑制人肿瘤细胞增殖的作用［20］，涉及肝

脏、胃、乳腺等多种器官来源的肿瘤；2023 年有研究

发现翼首草提取物有结肠癌 LoVo 细胞增殖抑制、

促进细胞凋亡的作用［21］；此外，翼首草提取物还在体

外表现出较强抑制胃癌细胞生长的作用，其机制可

能与阻滞胃癌细胞周期有关［22］；有研究表明翼首草

正丁醇提取物能诱导 Hep3B 细胞凋亡小体的出现，

抑制 Hep3B 细胞侵袭和迁移［23］；此外还有研究者发

明了一种治疗肝癌的中药复方专利［24］，该专利中明

确含有藏药材翼首草。从上述实验结果或复方可以

发现，翼首草在抗肿瘤功能方面也极具挖掘潜力。

1. 3 神经保护活性

有研究组通过转基因斑马鱼模型，发现翼首草

中的双环烯醚萜类成分对多巴胺神经元具有很好的
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抗氧化作用，说明其具有一定的神经保护作用［25］；此

外，有学者也发现一种含翼首草的复方药可以改善

三叉神经痛的面部三叉神经区域类的神经性疾

病［26］。以上藏药翼首草在神经保护活性方面也具有

一定的功效。

1. 4 抗菌杀虫作用

藏医药有两千三百多年历史，是藏族人民在艰

难的高原环境中和各种疾病斗争形成的医学体系；

藏药种类虽然繁多，但由于地处高原，环境恶劣，单

种入药的藏药材的现存数量相对较少，尤其是对于

藏药抗菌方面的研究并不太多。近年来关于藏药抗

菌的研究成果，如藏药兰花荆芥提取物能有效抑制

酿酒酵母（Saccharomyces cerevisiae）、藏药红花殊胜

丸对革兰氏阴性菌和一些真菌具有抑制作用且受浓

度依赖、藏药湿生扁蕾对一些细菌和真菌都有抑制

作用［27⁃29］。有研究表明，翼首草各提取部位的化合

物对金黄色葡萄球菌（Staphylococcus aureus）、枯草

芽胞杆菌（Bacillus subtilis）和大肠杆菌（Escherichia 
coli）均有一定的抑制作用［30］；2023 年有研究者以翼

首草不同极性部位为研究对象，探索其对动物源人

兽共患病病原菌石膏样小孢子菌（Microsporum gyp⁃
seum）、须癣毛癣菌（Trichophyto mentagrophytes）、

犬小孢子菌（Microsporum canis）的体外抗真菌活

性，结果表明藏药翼首草不同极性部位具有抗真菌

作用［31］；有研究者发明的一种含翼首草的复方药可

以治疗细菌性痢疾，对细菌性痢疾有较好的疗效［32］；

另外也有研究者发明的一种含翼首草的复方药可用

于防治多巴氏杆菌引起的出血性败血症［33］。尽管翼

首草等藏药材在抗菌方面的功能已有初步探索，但

是深入探究高原环境中藏药翼首草等的抗菌活性成

分含量及其与之相关的代谢通路等，有利于发掘其

抗菌等功能。

1. 5 抗氧化活性

许多研究表明，翼首草和许多藏药都具有较好

的抗氧化活性，如藏药波棱瓜子有较强的抗氧化活

性和抑制自由基生成，藏药甘肃蚤缀醇提取物的各

部分都具有不同程度清除自由基的能力，藏药革叶

兔耳草不同溶剂粗提取物均具有较强抗氧化能

力［34⁃36］。2023 年有研究者采用 4 种体外抗氧化评价

活性方法探究了翼首草乙醇提取物的体外抗氧化活

性，结果表明，翼首草醇提物具有一定的抗氧化效

果，该功能可能与翼首草成分中的三萜皂苷类化合

物、环烯醚萜、黄酮等有关［37］。现代研究表明，翼首

草的神经保护作用来自双环烯醚萜类成分对多巴胺

神经元的抗氧化作用。此外，三萜皂苷被证明具有

很强的 DPPH 自由基清除活性，总黄酮可以通过提

高细胞内过氧化氢酶（CAT）和超氧化物歧化酶

（SOD）等的活性以及调节谷胱甘肽（GSH）和 NO 等

氧化、抗氧化因子的含量，从而保护氧化损伤细胞。

2 藏药翼首草中的主要化学成分及其药理作用

翼首草作为一种常用藏药材，其有效成分的提

取方法主要有传统法和现代法。传统方法包括煎煮

法、浸渍法、回流提取法、水蒸气蒸馏法、沉淀法等经

典的提取方法，而现代提取法是通过半仿生提取法、

超临界萃取法、酶提取法等［38］进行。文献研究表明，

不同的提取方法对所提取的药物有效成分含量有较

大的影响。翼首草作为一种常用的藏药材，含有大

量的天然活性成分，但是迄今被鉴定的有效成分仍

然有限。近年来，多项研究致力于获取翼首草中的

化学成分，如 2022 年有研究者对翼首草的水提物和

醇提物进行了化学成分鉴定［39］，从 4 批次水提物及

醇提物中共鉴定出 48 种化合物，主要包括环烯醚萜

类、苯丙素类、黄酮类、三萜类化合物等［40］，同时也发

现其含有甾体、糖、长链烷烃、甘油酯等化学成分［30］；

还有研究者从翼首草中分离并鉴定出 22 种萜类化

合物［41］。

2. 1 环烯醚萜类

环烯醚萜类化合物是一类特殊的单萜类化合

物，具有多种生物学活性，如抗肿瘤、保肝、利胆、神

经保护，以及抗炎、治疗糖尿病及其并发症等功效。

有研究表明，环烯醚萜类化合物还具有抗病毒、抗氧

化和增强免疫力的作用［4］，环烯醚萜总苷类化合物

具抗风湿性关节炎的作用［42］。翼首草中的环烯醚萜

苷类物质主要有马钱素［43］、hookerinoid A、hookeri⁃
noid B、獐牙菜苷、马钱苷、吴茱萸苷等［4， 44⁃45］。双环

烯醚萜族化合物 hookerinoids A、hookerinoids B 可

以显著抑制 NF-κB 信号通路，发挥抗炎活性。獐牙

菜苷可通过激活沉默信息调节因子 1（SIRT1），抑制

脂多糖（LPS）诱导 RAW 264. 7 细胞的异常增殖，降

低 NO 的含量，抑制炎症因子的释放，具有较好的抗

炎活性。有研究者发现翼首草中马钱素具有明显的

抗炎和免疫调节作用，具有镇痛功能［43， 46］。翼首草

中吴茱萸苷通过促进 HFLS-RA 线粒体功能下调，

抑制其能量代谢，并进一步激活  AMPK/Sirt1/NF-
κB 通路活性，从而改善炎症反应并促进细胞凋亡，

达到治疗类风湿关节炎的目的［47］。此外还有研究发

现在翼首草中有两种环烯醚萜类化合物具有显著的

抗乙酰胆碱酯酶活性，其研究结果提示其可能存在

潜在的阿尔兹海默症治疗价值［41］。这些结果不仅丰
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富了环烯醚萜类化合物的生物学功能，也揭示了藏

药材翼首草的科学内涵与临床应用价值。

2. 2 三萜类化合物

三萜类化合物是由 6 个异戊二烯单位聚合而成

的一类萜族化合物，这类化合物经过氧化、裂解、甲

基转移、重排等化学修饰可形成结构复杂、种类繁多

的衍生物，或以游离状态存在，或与配基结合成糖

苷，是天然药物化学的一个研究热点。三萜类化合

物结构类型很多，可分为链状三萜、单环三萜、二环

三萜、三环三萜、四环三萜、五环三萜等，其中多数为

四环三萜和五环三萜［48］。翼首草中含有丰富的三萜

类化合物，如甘草酸、熊果酸、齐墩果烷型三萜皂苷、

齐墩果酸等。三萜类化合物具有多种生物活性，包

括溶血、抗癌、抗炎、抗菌、抗病毒、降低胆固醇、抗生

育等多种生物学活性［19， 49⁃51］，特别是在治疗肝脏性疾

病中发挥重要作用；如甘草酸可减少胶原纤维增生，

防止肝硬化；熊果酸能迅速降低谷丙转氨酶、血清转

氨酶活性，消退黄疸，发挥抗纤维化和恢复肝功能的

作用。还有研究发现熊果酸可以诱导人肝癌细胞

SMMC-7721 凋亡，抑制肝癌细胞 HepG2 中脂肪酸

的活性和诱导 HepG2 细胞凋亡。齐墩果烷型三萜

皂苷还具有降转氨酶作用，促进肝细胞再生，防治肝

硬化。齐墩果酸常作为急、慢性肝炎的辅助治疗的

药物来使用，对肝修复产生作用［52⁃53］。翼首草中三

萜类化合物种类较多，其药理活性也十分明显，其应

用前景十分广泛。

2. 3 黄酮类

黄酮类化合物泛指两个苯环通过 3 个碳原子互

相连接而成的一系列化合物。在翼首草提取物中发

现的黄酮类化合物主要包括槲皮素、二氢查耳酮（黄

酮类）、刺槐素、木犀草苷（也称草苷）、木犀草素 7-葡
萄糖苷、山奈酚 5-葡萄糖苷、木犀草素 7-半乳糖苷

等［19］。天然黄酮类化合物母核上常含有羟基、甲氧

基、烃氧基、异戊烯氧基等取代基，导致其药用活性

复杂多样，除了防治心脑血管疾病，如降低血管的脆

性，改善血管的通透性、降低血脂和胆固醇，防治老

年高血压、脑出血、冠心病、心绞痛、扩张冠状血管，

增加冠脉流量等功能，许多黄酮类成分还具有止咳、

祛痰、平喘及抗菌的活性，同时具有护肝、解肝毒、抗

真菌、治疗急、慢性肝炎、肝硬化及抗自由基和抗氧

化作用［54］。

2. 4 苯丙素类化合物

翼首草中苯丙素类化合物为含有两分子结构的

咖啡酰奎宁酸类化合物［55］，丁香苷等。绿原酸等 2
种苯丙素类化合物可作为翼首草“质-效”关联的潜

在质控标志物之一，其具有抗菌、免疫调节、抗炎、抗

病毒、抗衰老、抗心血管疾病、抗癌及调控血糖血脂

等多种药理作用［56］。翼首草中的苯丙素类化合物的

功能仍需进一步探索。

3 结论和展望

基于上述报道，藏药翼首草在清热解毒、抗炎、

抗肿瘤等方面疗效良好，不仅在藏药复方中对疾病

治疗发挥作用，同时它的多种提取物单体也具有相

对应于复方的药理作用。因此，翼首草作为一种在

多种复方中广泛使用的特色藏药材药用植物，需要

对其化学成分及药理作用进行深入探讨，以发挥其

更为重要的应用价值。此外，从藏药材翼首草中提

取的天然化合物也具备更可靠的安全性。由于目前

分离提纯藏药材翼首草化学成分的方法仍然有限，

许多化学成分尚未被发现和证实其药用价值，同时

其具体作用机制也不太明确，希望未来研究者能够

对藏药材翼首草及其天然化合物的药用价值挖掘方

面有更大的突破和进展，这也是本课题组接下来的

研究重点。
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